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 ٔمسٔٝ 

ٚ ثب ٘عاوز ثٛزٖ زض زضػٝ اَٚ إٞیز لطاض زاضز، ٔب ز، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔجبزی آزاة اؾز٘یبی أطٚظ، ز٘یبی اضسجبَبر 

زٚضاٖ ٚ قیٜٛ ؾّٛن زض اػشٕبٖبر دٛیب اؾشمجبَ ٔی وٙیٓ، ثبیس ثٝ ایٗ ٞٙؼبضٞبی اضظقٕٙس طار یٕٞچٙبٖ وٝ اظ سغی

ٔی زا٘ٙس وٝ ثٝ ایٗ  اػشٕبٖی یٗٙی آزاة ٔٗبقطر ٞٓ ؾرز ٔشىی ثبقیٓ، حشی ٔطزٔبٖ ٔٛفك ٚ ثب سؼطثٝ ٞٓ ذٛة

 . اَلاٖبر ٚ سٛنیٝ ٞبی اػشٕبٖی زض ظٔیٙٝ آزاة ٔٗبقطر ٘یبظ زاض٘س

ٞسف اظ سٟیٝ ایٗ ٔشٗ، اضائٝ یه ضإٞٙبی وبضثطزی ثطای ضفشبضٞبی زضؾز ٚ ؾٙؼیسٜ زض ظ٘سٌی قغّی ٚ ایؼبز ْطافز ٚ 

 : ٔی دطزاظیٓ زض اثشسا ثٝ شوط چٙس ٘ىشٝ وّیسی . ذٛقبیٙسی زض ثطذٛضزٞبی اػشٕبٖی ٔی ثبقس

 . ٟٔطثبٖ ٚ ٔشٕسٖ ثبقیس -

فطٚسٙی، نسالز، ذٛـ ضفشبضی، ازة ٚ نٕیٕیز ٚ زض لجبَ  ،ثبیس زض لجبَ ضاثُٝ ٞبسبٖ ثطای زاقشٗ ضٚاثُی ٕٔشبظ  -

 . ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ٞب ٘ٛٔ زٚؾشی زاقشٝ ثبقیس

 . ْطافز زض ضفشبض، ثطاظ٘سٌی ٚ ضفشبض ذٛقبیٙسٚلبض، : ذهٛنیبر یه فطز ػصاة ٖجبضسٙس اظ  -

 . ٙیسضؾٕیز ثیف اظ حس، سٗبزَ ثطلطاض ؤیبٖ فمساٖ ضفشبض نحیح ٚ  -

زاضایی  ػعٚ اظ ٘ٓطار ذٛزسبٖ وٝ ٔبیُ ثٝ اثطاظقبٖ ٞؿشیس، فٟطؾشی سٟیٝ ٚ َطظ دبؾد زٞی نحیح ضا یبز ثٍیطیس ایٟٙب -

 . قٕب ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س

  .اؾز یوبضؾبظاثعاض ثب اقربل، قىیجبئی ٍٞٙبْ ٔطاٚزٜ ثٝ یبز زاقشٝ ثبقیس  -

ثب ٕٞٝ وؽ ثب احشطاْ ٚ ٔؤزثب٘ٝ ضفشبض وٙیس، اٌط ثب زیٍطاٖ ثب احشطاْ ضفشبض وٙیس، آٟ٘ب ٞٓ ثب قٕب ثب احشطاْ ٔشمبثُ ضفشبض  -

 . ذٛاٞٙس وطز

 . ثی ازثی ضا ٘یع ذّٕ ؾلاح ٔی وٙس فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ ازة یٍب٘ٝ ؾلاحی اؾز وٝ ٞط فطز -

ضا سحز اِكٗبٔ لطاض ٔی زٞس ٚ ثط قٕب ثط چؿت ٘بذٛقبیٙس  شبٖیّٕٞیكٝ ذكٓ ذٛز ضا وٙشطَ وٙیس ٌٚط٘ٝ ٕٞٝ فًب -

 . ثٛزٖ ذٛاٞٙس ظز
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 آزاة ٔٗبضفٝ 

 . ذٛـ آٔس ٌٛیی نٕیٕب٘ٝ ثٝ افطاز زض ٍٞٙبْ ٚضٚز، وبض ثؿیبض زضؾشی اؾز -

شبٖ احؿبؼ ٔی وٙٙس ٌٚط٘ٝ اَطافیب٘« ضا ا٘ؼبْ زٞیس  ٔٗطفیحشٕب » : ٟٕٔشطیٗ انُ زض ٔٗطفی وطزٖ ایٗ اؾز وٝ -

 . ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قسٜ ا٘س

 . یبزسبٖ ثبقس، ٍٞٙبْ زؾز زازٖ ثب َطف ٔمبثُ ِجرٙس ثع٘یس ٚ سٕبؼ چكٕی ثطلطاض وٙیس -

ٔؿئَٛ ... ذب٘ٓ یب آلبی » : ٌبٞی ذٛة اؾز ٕٞطاٜ ٔٗطفی، اَلاٖبر ٔرشهطی ٞٓ زضثبضٜ قرم ثسٞیس، ٔظلا  -

 « ؿشٙس ٚ یه ؾبَ اؾز وٝ ثب ٔب ٕٞىبضی ٔی وٙٙس فطٚـ ٞ

چٙب٘چٝ قطایٍ ایؼبة وٙس ٚلشی وٝ ؾط نحجز زٚ ٘فط ٔٗطفی قسٜ ثب ٞٓ ثبظ قس، قٕب ٔی سٛا٘یس ذٛز ضا وٙبض  -

 . ثىكیس

 .ٕٔٗٛلا افطازی ثب ضسجٝ دبییٗ سط، ثٝ افطازی زض ٔمبْ ثبلا سط ٔٗطفی ٔی قٛ٘س -

 . ٔٛـ وطز، ِجرٙس ثع٘یس ٚ ذٛزسبٖ ضا ٔٗطفی وٙیساٌط قرم ٔٗطفی وٙٙسٜ اؾٓ قٕب ضا فطا -

 . َطظ ضفشبض قٕب ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ زیٍطاٖ ٔٗطفی ٔی قٛیس، ثٝ ا٘ساظٜ َطظ ضفشبض ٔٗطفی وٙٙسٜ قٕب ٟٔٓ اؾز -

ٍٞٙبْ ٔٗبضفٝ زٚ ٘فط ثٝ ٞٓ ، اٌط ضاثُٝ سبٖ ثب یىی اظ آٖ زٚ ٘فط ضؾٕی اؾز، ثب ٘فط زیٍط ذٛزٔب٘ی ضفشبض ٘ىٙیس سب  -

 . زیٍطی احؿبؼ ٘ىٙس وٝ ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قسٜ اؾز

 . زض یه ٔٗبضفٝ ضؾٕی، قرم ضا ثب اؾٓ وٛچه نسا ٘ىٙیس -

ط ثٝ ٞط زِیُ ٕ٘ی سٛا٘یس اظ ػب ثّٙس قٛیس، ٔظلا زض اٌ. وؿی وٝ ٔٗطفی ٔی قٛز، ثبیس ٍٞٙبْ ٔٗطفی اظ ػب ثّٙس قٛز -

 . دكز ٔیع ٌیط وطزٜ ایس، حسالُ ثبیس ذٓ قٛیس یب ٘یٓ ذیع قٛیس سب ثی ازة ٔحؿٛة ٘كٛیس

 . ٍٞٙبْ ذساحبفٓی، ٚلشی زؾز ثسٞیس وٝ َطف ٔمبثُ ٔیعثبٖ زؾشف ضا ثٝ َطف قٕب زضاظ وٙس -

زؾز زازٖ نحیح ثبیس آضاْ ٚ ثسٖٚ فكبض ثبقس ٚ زٚ ؾٝ طب٘یٝ ََٛ ثىكس ٚ فمٍ زٚ ؾٝ ثبض فكبض آٞؿشٝ احؿبؼ  -

 . قٛز، اضسجبٌ چكٕی ثبیس وبُٔ وٙٙسٜ آٖ ثبقس

 . ٞطٌع ثطای زؾز زازٖ اظ ٘ٛن اٍ٘كشبٖ اؾشفبزٜ ٘ىٙیس، ٔٛزثب٘ٝ ٘یؿز -

، اٌط ٘بْ وؿی ضا فطأٛـ وطزٜ ایس یب زض غٍّ سّفّ وطزٖ اؾٓ اقربل اظ ِغعـ ٞبی ػسی ٔحؿٛة ٔی قٛز -

 . سّفّ آٖ سطزیس زاضیس، ٔٛزثب٘ٝ ٚ ثب ٖصضذٛاٞی اظ اٚ ثرٛاٞیس اؾٕف ضا ثطای قٕب سىطاض وٙس

ثٝ َطف « !اؾٓ ٔكىّی اؾز ٘ٝ ؟» : اٌط اؾٓ قٕب ػٛضی اؾز وٝ سّفٓف ٔكىُ اؾز، ِجرٙس ثع٘یس ٚ ثب ٌفشٗ  -

 . ٔمبثُ وٕه وٙیس

 . ثٝ آٟ٘ب احشطاْ ثٍصاضیس... # یب ذب٘ٓ ... آلبی $ ٕىبضا٘شبٖ ثب ٖٙٛاٖ ثب ٘بْ ثطزٖ ضئیؽ ٚ ٞ -

 . ٚ ثب ٘بْ ذب٘ٛازٌی ذٛزقبٖ ذُبة وٙیس... # ذب٘ٓ $ ثٟشط اؾز زض ٔحیٍ وبض ذب٘ٓ ٞب ضا ثب ٖٙٛاٖ  -

ب ثٝ ٍٞٙبْ ٔهبحجز ثب فطز ثعضٌشط ٚ یب زض ٔمبْ ثبلا سط ٔٙشٓط ثٕب٘یس سب اٚ ثطای زؾز زازٖ دیكمسْ قٛز ٚ قٕ -

 . ٌطٔی زض ػٛاة اٚ زؾز ثسٞیس
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  ٘عاوز زض ٔحُ وبض ٚ ػّؿبر ٔهبحجٝ  

 . يطٚضی اؾز وٝ ؾط ٚلز زض ٔحُ ٔهبحجٝ حبيط قٛیس -

اِجشٝ ثٝ . ٞطٌع زیط ٘ىٙیس ٚ اٌط ثٝ ٞط زِیُ زیط ضؾیسیس، ٖصضذٛاٞی وٙیس ٚ ّٖز زیط ضؾیسٖ سبٖ ضا سٛيیح زٞیس -

 . زضٚ٘ سٛػیٝ ٘ىٙیس، نبزق ثبقیس

 . ٍٞٙبْ ٔٗطفی ذٛز ٚ ؾَِٕز سبٖ ثٝ قرم دصیطقٍط، وبضر ٚیعیز سبٖ ضا ٞٓ اضائٝ وٙیس -

 . ٔٙشٓط ثٕب٘یس سب اظ قٕب ثرٛاٞٙس وٝ ثٙكیٙیس -

 . ٛظ ٘ىٙیس، نبف ثٙكیٙیس، ٔشٛػٝ ٚ ٞٛقیبض ثبقیسل -

 . اٌط ٔیعثبٖ ٘كؿشٝ اؾز، ثٝ حبِز ایؿشبزٜ ٕ٘ب٘یس -

 . ثٝ اقیبی ضٚی ٔیع زؾز ٘ع٘یس -

آٖ ضا ضٚی ظا٘ٛ یب ثهٛضر ایؿشبزٜ ضٚی ظٔیٗ وٙبض . ویف زؾشی سبٖ ضا ضٚی ٔیع سحطیط قرم زیٍطی ٍ٘صاضیس -

 . وٝ ثب ٞط حطوز ثب آٖ ثطذٛضز وطزٜ ٚ ٔٛػت ؾمٌٛ آٖ ٌطزیس ٌٛ٘ٝ ای   أب ٘ٝ ثٝ . نٙسِی سبٖ ثٍصاضیس

ٔٗ ذٛزْ ضا ٔشٟٗس ٔی زا٘ٓ : لجُ اظ ػّؿبر ٔصاوطٜ ثب ذٛـ ثیٙی ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٖجبضار ٔظجز حطف ثع٘یس ٔظُ -

 . وٝ وبضْ ضا ٖبِی ا٘ؼبْ زٞٓ

 . اؾز زؾز ثٝ ؾیٙٝ ٘ٙكیٙیس، ثٝ سٗجیط غیط ولأی، ایٗ حبِز ٘كب٘ٝ ٖٙبز یب دطذبقٍطی -

ثب ِٛاظْ سحطیطسبٖ ؾط ٚ نسا زض٘یبٚضیس ٚ ثب ٌیطٜ ٚ لّٓ ٚض ٘طٚیس، نسای وّیه وطزٖ لّٓ یب ذٛزوبض ٔی سٛا٘س، وبٔلا  -

 . آظاض زٞٙسٜ ثبقس

 . َطظ زضؾز ایؿشبزٖ ٘كب٘ٝ سطثیز زضؾز ٔبؾز -

 . ٚلشی ضٚی نٙسِی ٔی ٘كیٙیس، ثطاظ٘سٜ ثٙكیٙیس، سبلاح ضٚی نٙسِی ٘یفشیس -

 . ٖ نٙسِی اظ ػب ثطذیعیس ٚ نٙسِی ضا ػبثؼب وٙیس ذٛز ضا ثب نٙسِی حُٕ ٘ىٙیسثطای ػبثؼب وطز -

دطٞیع ... اٌط شاسب آزْ ثی لطاضی ٞؿشیس، آٖ ضا ثب ٔٛلٕ قٙبؾی دٟٙبٖ وٙیس، اظ ٘بذٗ ػٛیسٖ، ٍ٘بٜ وطزٖ ثط ؾبٖز ٚ  -

 . وٙیس

 . ثٝ ٔحى سٕبْ قسٖ ػّؿٝ، ٔحُ ضا سطن وٙیس -

 . زض دبیبٖ ٔهبحجٝ لّجب اظ َطف ٔصاوطٜ سكىط وٙیس -

اٌط وؿی دكز ؾط قٕبؾز ٚ قٕب ظٚز سط اظ اٚ ثٝ زض ضؾیسیس، زض ضا ثبظ وٙیس، ذبضع قٛیس ٚ زض ضا ثطای اٚ ثبظ  -

 . ٍٟ٘ساضیس سب ٍٞٙبْ ذبضع قسٖ، زض ثٝ اٚ ٘رٛضز

 . ٕٞیكٝ اظ وؿی وٝ زض ضا ثطایشبٖ ٍ٘ٝ زاقشٝ سكىط وٙیس -

 . ثبلا سط اظ قٕب حًٛض زاضز، نجط وٙیس اَٚ اٚ ذبضع قٛز ٚ ثٗس قٕب دكز ؾطـ ذبضع قٛیس یمبٔاٌط وؿی ثب ٔ -

 . ذبضع یب ٚاضز قٛز اٚ اَٚبٖ سبٖ ثبظ وٙیس ٚ سٗبضف وٙیس اٌط قٕب ٔیعثبٖ ٞؿشیس، زض ضا ثطای ٟٕٔ -



12 
 هسیطاى ایطاى                        

              www.ModirIran.ir 

اٌط ٘عزیه . ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ آؾب٘ؿٛض، اٌط اَٚ قٕب ٚاضز قٛیس، زض ضا ثبظ ٍٟ٘ساضیس سب ٕٞٝ افطاز زیٍط ٞٓ ٚاضز قٛ٘س -

سبثّٛی فطٔبٖ َجمبر ٞؿشیس اظ ثمیٝ ثذطؾیس چٝ َجمٝ ای دیبزٜ ٔی قٛ٘س ٚ زوٕٝ ٕٞبٖ َجمٝ ضا ثطایكبٖ فكبض 

 . زیٍطاٖ ٘كٛیس ٚ زض فًبیی لطاض ٌیطیس وٝ ٔعاحٓ ٚضٚز ٚ ذطٚع. زٞیس
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 ٔسیطیز ػّؿبر  

 . ٚايح، ثب احؿبؼ ٚ ٔكشبلب٘ٝ نحجز وٙیس -

 . سٗ نسایشبٖ ضا وٙشطَ وٙیس ٚ ٔرشهط ٚ ٔفیس حطف ثع٘یس -

 . بْ وٙسوكساض ٚ ثب ٔىض ٞبی ظیبز نحجز ٘ىٙیس ٚ ٔربَت ضا ٚازاض ٘ىٙیس ثٝ ػبی قٕب ػّٕٝ ضا سٕ -

 . زَ ثسٞیس ٚ ثب قىیجبئی ٌٛـ وٙیس ثٝ قٙیسٖ حطف ٞبی زیٍطاٖ -

 . ثٟشط اؾز حشی إِمسٚض اظ َطح ثحض ٞبی ذبل اػشٙبة وٙیس ٚ وبضی وٙیس وٝ ٕٞٝ زض ثحض ؾٟیٓ قٛ٘س -

، َطف ٔمبثُ ضا ٞٓ زضٌیط ٔٛيٛٔ «ٔٗ » ثٝ ػبی « ٔب » َجك ٔظبَ فٛق ٕٞیكٝ ذٛة اؾز ثب اؾشفبزٜ اظ يٕیط  -

 . وٙیس

 .ٕٞیكٝ اظ وؿب٘ی وٝ زاَّٚجب٘ٝ ثٝ ؾبظٔب٘سٞی یه ػّؿٝ وٕه ٔی وٙٙس، سكىط وٙیس -

ٍٞٙبٔی وٝ اظ وؿی ثٝ ذبَط اقشجبٜ یب ؾٟٛ ا٘شمبز ٔی وٙیس، ثب ٔلاحٓٝ ٚ ٘عاوز اظ قسر ػّٕٝ ثىبٞیس، ٔظلا  -

 : ٍ٘ٛئیس 

ٔٗ ػٛاة زیٍطی دیسا وطزٜ اْ، ٔی ذٛاٞی » : زض ٖٛو ثٍٛئیس « اقشجبٜ ٔی وٙی ایٗ ٖسز ضا اظ وؼب آٚضزٜ ای ؟ » 

 « ػٛاة ٞب ضا ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ وٙیٓ ؟ 

فىط ٔی » : اٌط اظ قٕب ا٘شمبز قس ٚ ذٛاؾشیس اظ ذٛز زفبٔ وٙیس، ثٝ ٞط حبَ ثب ٔشب٘ز دبؾد زٞیس، ٔی سٛا٘یس ثٍٛئیس  -

 « وٙٓ ثٝ قٕب اَلاٖبر اقشجبٜ زازٜ ا٘س دؽ اػبظٜ زٞیس یه ثبض ثب ٞٓ ٔطٚض وٙیٓ 

چطا ایٗ » : اظ اٚ ثذطؾیس اٌط وؿی ؾٛالار ٘بٔطسجٍ ٚ ذهٛنی اظ قٕب ٔی دطؾس، ُّٔٛة سطیٗ سطفٙس آٖ اؾز وٝ  -

 « ؾٛاَ ضا ٔی وٙی ؟ 

 . ِجرٙس ظزٖ سٙف ضا زض ٚػٛزسبٖ آة ٔی وٙس -

 . وٙف زفبٖی ٔی وٙسیس، فٛضا ػطلٝ ٔی ظ٘س ٚ ایؼبز ٚاذٛززاضی وٙ« .... ِٚی » اظ ثٝ وبض ثطزٖ وّٕٝ  -

فطزی ثٟب٘ٝ ػٛ ٚ فبلس  ٍٞٙبْ ا٘شمبز زضثبضٜ ضفشبض قرم حطف ثع٘یس ٚ اظ ا٘شمبزار وّی ٚ ثی ٞسف ثذطٞیعیس سب -

 . نطاحز ثٝ ٘ٓط ٘یبئیس

« ؾٗی وٙیس آٞؿشٝ ٚ ذٛا٘ب ثٙٛیؿیس» ٌبٞی ذطزٔٙسا٘ٝ سط اؾز وٝ ثٝ نٛضر سٛنیٝ ا٘شمبز وٙیس، ٔظلا ثب ػّٕٝ  -

 « قٕب ثس ذٍ ٞؿشیس» ثؼبی 

 . ذٛاٞیس وطزاٌط ا٘شمبز ٔٛػٟی اظ قٕب ٔی قٛز، ثب لسض قٙبؾی ثذصیطیس ٚ ثٝ ٚيٛح ٘كبٖ زٞیس وٝ ٔؿئّٝ ضا حُ  -

 . زض سحؿیٗ وطزٖ نبزق ثبقیس ٌٚط٘ٝ فٛضا اٖشجبضسبٖ ظیط ؾئٛاَ ذٛاٞس ضفز -

 . ٞط وؽ اظ قٕب سٗطیف وطز، ثذصیطیس ٚ اظ اٚ سكىط وٙیس -

، ایٗ ٌفشٝ قٕب « ایٗ وٝ وبضی ٘جٛز » : ٚلشی وؿی اظ وبض ذٛة قٕب سٗطیف ٔی وٙس، سكىط وٙیس ٚ ٍ٘ٛییس  -

 . ز وٝ يٛاثٍ اٚ إٞیز ٚ اضظـ ٘ساض٘سسٛٞیٗ ثٝ اٚؾز، ٔٗٙبیف ایٗ اؾ

 . قبیؿشٍی اٚ ضا ٞٓ شوط وٙیس -
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ٖعر ٘فؽ زاقشٝ ثبقیس ٚ ثٝ زیٍطاٖ احشطاْ ثٍصاضیس، ایٗ ثٝ قٕب وٕه ٔی وٙس ا٘شمبز ضا ثسٖٚ ویٙٝ سٛظی ثذصیطیس  -

 . ٚ ثسٖٚ سًٕیٗ ضٚحیٝ ثب اذشلافبر ٔٛاػٝ قٛیس

 . ٞبسبٖ ضا ثب زاؾشبٖ َٙع آِٛز ثسضذكب٘یسٌفشٝ ٞبیشبٖ ضا ثب ٖلالٝ حًبض سُجیك زٞیس، حطف  -

اٌط حطف ٞبی سٛاْ ثب َٙع قٕب اغّت ثب ٍ٘بٜ ٞبی ٔجٟٛر ٚ ِجرٙسٞبی اػجبضی دبؾد ٌفشٝ ٔی قٛز، قٛذی ضا اظ  -

 . ٘ىٙیس ایٗ وبض ضا اٌط قٕب ٕ٘ی سٛا٘یس قٛذی وٙیس، ثٟشط اؾز. حطف ٞبسبٖ حصف وٙیس
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 آزاة سٕبؼ سّفٙی    

 : ٍٞٙبْ ٔىبِٕٝ سّفٙی، آ٘چٝ ٔی ٌٛئیس، ٘حٜٛ ٌفشٗ ٚ ِحٗ نسایشبٖ، زض ایؼبز اِٚیٗ ثطزاقز اظ قٕب ثؿیبض إٞیز زاضز 

 . ٚلشی ثب سّفٗ نحجز ٔی وٙیس، ٚايح حطف ثع٘یس، أب نسایشبٖ ضا ثّٙس ٘ىٙیس -

نحیح آٖ اؾز وٝ ٕٞٛاضٜ زض نحجز ٞبی سّفٙی ثب ٌفشٗ ٘بْ ٚ ٘بْ قطوز یب لؿٕز سبٖ ذٛز ضا ٔٗطفی وٙیس،  -

 . # ایٗ وبض ثبٖض نطفٝ ػٛئی زض ٚلز ٞٓ ٔی قٛز$ ؾذؽ اَلأ زٞیس وٝ لهسسبٖ نحجز ثب چٝ وؿی اؾز، 

یب زض . زض ظٔب٘ی سٕبؼ سّفٙی ثطلطاض وٙیس وٝ ثطای ٞط زٚی قٕب ٔٙبؾت ثبقس، ٘ٝ ظٔب٘ی وٝ یىی اظ قٕب ٖؼّٝ زاضز -

 . حبَ سطن وطزٖ ٔحُ وبضـ اؾز

اٌط ٔی ثیٙیس، َطفشبٖ ثب ٌفشٗ حطف ٞبی ثی فبیسٜ زاضز ٚلز قٕب ضا ٔی ٌیطز ، ٔؤزثب٘ٝ ثط٘بٔٝ فكطزٜ سبٖ ضا ثٟب٘ٝ  -

 . ثٍٛئیس زض ٚلز ٔٙبؾت سطی حشٕب ثٝ اٚ سّفٗ ذٛاٞیس وطز .وٙیس ٚ ٖصض ثرٛاٞیس

 . زض نٛضر لُٕ سٕبؼ سّفٙی، ثبیس سحز ٞط قطایُی قسٜ، ثلافبنّٝ ٔؼسزا سٕبؼ ثٍیطیس -

ؾٗی وٙیس ٔىبِٕٝ ضا ثب یه ٘ىشٝ ٔظجز . ٘حٜٛ سٕبْ قسٖ سٕبؼ سّفٙی قٕب ٕٞیكٝ ثٝ یبز قرم ٔمبثُ ٔی ٔب٘س -

 . سٕبْ وٙیس

 . ازاضی ٕٞیكٝ ذساحبفٓی وٙیس ٚ اػبظٜ زٞیس اَٚ َطف ٔمبثُ سبٖ ٌٛقی ضا ثٍصاضززض ٔىبِٕبر سّفٙی  -

 . دیبٔی وٝ ضٚی دیغبٍٔیط سّفٗ يجٍ ٔی وٙیس ثبیس ٔكرم ٚ ٔرشهط ثبقس -

 . ثٝ ٔحى أىبٖ، ثٝ سّفٗ ٞبیی وٝ ثٝ قٕب قسٜ ػٛاة ثسٞیس -

بُٔ ، ّٖز سٕبؼ ٚ ٔٙبؾت سطیٗ ظٔبٖ اٌط قٕب ثٝ وؿی سّفٗ وطزیس ٚ دیغبٍٔیط سّفٗ ثٝ قٕب ػٛاة زازٜ ٘بْ و -

 . ثطلطاضی سٕبؼ  ثب ذٛزسبٖ ٚ قٕبضٜ سٕبؼ ثب ذٛزسبٖ ضا ٚايح ٚ وبُٔ ثیبٖ وٙیس
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 یبززاقز ٚ ٔىبسجبر     

، ٕ٘بیبٍ٘ط آ٘چٝ فىطـ ضا ثىٙیٓ٘بٔٝ ٞبی ٔب ثیف اظ . ْبٞط ٔىبسجبر قٕب ٕٞبٖ لسض إٞیز زاضز وٝ ٌفشٝ ٞبی قٕب

٘بٔٝ زض اضسجبَبر، ٚاؾُٝ ای ثؿیبض لٛی اؾز ٚ ٔی سٛا٘س ثیف اظ ٞط ٔىبِٕٝ ای نٕیٕب٘ٝ ٚ . ٚالٗیز ذٛز ٔب ٞؿشٙس

 . طبطیط ٌصاض ثبقس

ٔىبسجبر ٕٞٛاضٜ ثبیس اظ اٍِٛی ذبنی سجٗیز وٙٙس ٚ َجك انَٛ ٚ ٔهبِح، افطاز ٔرشّف ضا ثٝ اقىبَ ٔرشّف ذُبة 

  :وٙٙس 

 . اظ وبغص ٘بٔٝ سٕیع اؾشفبزٜ وٙیس -

ثٟشط اؾز ٘بٔٝ ٞبی ضؾٕی ضا سبیخ وٙیس، اٌط یبززاقششبٖ ضا ثٝ ػبی سبیخ وطزٖ ثب زؾز ثٙٛیؿیس، ٔحجشی قرهی  -

 . ثط آٖ ذٛاٞیس افعٚز

آیب ِحٗ ٘بٔٝ قبیؿشٝ اٚؾز ٚ آیب ػبٖ ولاْ  وٝ! ثٝ وؿی وٝ ٔربَت قٕبؾز فىط وٙیسٍٞٙبْ سٙٓیٓ یبززاقز،  -

 . ا زضیبفز ذٛاٞس وطزقٕب ض

حشی یه ٘بٔٝ سه ػّٕٝ ای ثط اؾبؼ ْبٞطـ ٔی سٛا٘س ثٝ ا٘ساظٜ چٙسیٗ ػّس وشبة زضثبضٜ فطؾشٙسٜ اـ حطف  -

 . ثع٘س

، ایٍٙٛ٘ٝ زض ٘ٛقشبض ازة ٚ سٛايٕ «ثیٗ ٔٗ ٚ قٕب » : ، ٚ ٍ٘ٛئیس «ثیٗ قٕب ٚ ٔٗ » : یبزسبٖ ثبقس ٕٞیكٝ ثٍٛئیس  -

 . ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞیس

 . بٜ ٚ ٔؿشمیٓ ، إَیٙبٖ ثرف سط اظ ػٕلار ٚ ٖجبضار ٚ انُلاحبر َٛلا٘ی ٚ ٔجٟٓ اؾزػٕلار وٛس -

» ثٟشط اظ ٖٙبٚیٗ « ذُبة ثٝ ٔؿئَٛ ٔطثَٛٝ » ٚلشی ثٝ وؿی وٝ ٘بٔف ضا ٕ٘ی زا٘یس ٘بٔٝ ٔی ٘ٛیؿیس، ٖٙٛاٖ  -

 . اؾز« ذب٘ٓ ٔحشطْ» یب « آلبی ٔحشطْ 

ذبسٕٝ زٞیس، چٙب٘چٝ ثب ٔربَت ٘بٔٝ آقٙبیی ثیكشطی « قٕب اضازسٕٙس » : ٘بٔٝ ٞبی ضؾٕی ضا ثب ٖجبضاسی چٖٛ  -

 . ٚ غیطٜ اؾشفبزٜ وٙیس« ثب ثٟشطیٗ آضظٚٞب » ، « زٚؾشساض قٕب »  : زاضیس ٔی سٛا٘یس اظ ٖجبضاسی ٔب٘ٙس 

افىبض ٚ ٔمبنس قٕب ٘جبیس دكز انُلاحبر ٚ وّیكٝ ٞبی ذبل، وّٕبر ٘بٔب٘ٛؼ ٚ ٖجبضار دیچیسٜ ٚ َٛلا٘ی دٟٙبٖ  -

 . قٛ٘س

 . ظثبٖ ؾبزٜ، افؿٖٛ ؾبزٌی ٚ ٚيٛح ثب ذٛز زاضز -
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 ٔیعثب٘ی آزاة  

ٕٞٝ زٚؾز زاض٘س وٝ ثب آٟ٘ب ثٝ نٛضر ٚیػٜ ٚ اذشهبنی ضفشبض قٛز، ضؾشٛضاٖ ٔٛضز ٖلالٝ ٔب ضؾشٛضا٘ی ٘یؿز وٝ حشٕب 

 : ثٟشطیٗ غصا ضا ؾطٚ وٙس ثّىٝ ضؾشٛضا٘ی اؾز وٝ سب حسی ٔب ضا ثكٙبؾس وٝ ٔب ضا ثٝ ٘بْ نسا وٙس 

 . ٝ اظ ٔیٟٕب٘شبٖ ثٝ ذٛثی دصیطائی ٔی قٛزضفشبضسبٖ ٖبِی ثبقس ٚ إَیٙبٖ حبنُ وٙیس و ،اٌط قٕب ٔیعثبٖ ٞؿشیس -

 . ٔیعثبٖ ثبیس ثٝ یىبیه ٟٕٔب٘بٖ ثٝ َٛض ػساٌب٘ٝ ذٛقبٔس ثٍٛیس -

 . اٌط ٟٕٔب٘ی ؾطظزٜ ٚاضز قس، ثب لسض قٙبؾی ٚ ذٛقطٚیی اظ اٚ دصیطائی وٙیس -

اظ قٕب ؾٛاَ ٔی وٙس، اَٚ اظ ٟٕٔب٘شبٖ ثذطؾیس چٝ ٔیُ ... ثطای ؾطٚ چبی، لٟٜٛ ٚ ٍٞٙبٔی وٝ دیكرسٔز یب آثساضچی  -

 . زاض٘س

لاظْ ٘یؿز ثطای دصیطائی اظ ٟٕٔب٘بٖ اظ ذٛضاوی ٞبی سؼّٕی ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز اؾشفبزٜ وٙیس، وبفی اؾز ؾربٚسٕٙسا٘ٝ  -

 . ٚ ثٝ لسض وبفی سٟیٝ وٙیس

 . ست ثبقسضز، ایٗ اؾز وٝ ٕٞٝ چیع سٕیع ٚ ٔطاػسا اظ دصیطائی ٌطْ، آ٘چٝ ثیف اظ ٕٞٝ إٞیز ز -
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 آزاة نطف غصا ٚ ٘ٛقیس٘ی

ٝ ذٛز ضا ثٝ زیٍطاٖ ُٔٗٛف سٛػثب زیٍطاٖ ٍٕٞبْ ثبقیس ٚ [ ذهٛنب زض ٔمبْ ٔیعثبٖ ] ٍٞٙبْ نطف غصا ٚ ٘ٛقیس٘ی  -

٘ؿبظیس ٚ ثٗس اظ سٕبْ وطزٖ غصا ثكمبة ضا ثٝ ؾٕز ٔیع ُٞ ٘سٞیس ٚ ضيبیز ذٛز ضا اظ دصیطائی ٚ ٕٞطاٞی زیٍطاٖ اثطاظ 

 . وٙیس

 . دكز ٔیع غصا نبف ثٙكیٙیس ٚ ذٓ ٘كٛیس -

 . ض٘غ ٞب ضا اظ ٔیع زٚض ٍٟ٘ساضیسٍٞٙبْ نطف غصا آ -

 . قرهی ضا ضٚی ٔیع لطاض ٘سٞیسٚؾبیُ ذٛزسبٖ اظ لجیُ وّیس یب ویف  -

ٚ نطف غصا اظ ؾیٍبض وكیسٖ ٚ نحجز زض ٔٛضز ٔٛيٛٔ ٞبیی وٝ زیٍطاٖ ضا ٘بضاحز ٔی وٙس یب حبَ ٍٞٙبْ دصیطائی  -

 . قبٖ ضا ثٝ ٞٓ ٔی ظ٘س، اػشٙبة وٙیس، ُٔبِت قبز ٚ اقشٟبآٚض ضا ٖٙٛاٖ وٙیس

٘چٝ وٝ ٔب ٔی ذٛضیٓ ثطای ازأٝ ظ٘سٌی وبفی اؾز، ی ٘ىٙیس وٝ دطذٛض ثٝ ٘ٓط ثیبئیس، زض حمیمز یه ؾْٛ آضٞطٌع وب -

 . ٔبثمی آٖ ثطای ٌصضاٖ ظ٘سٌی دعقىبٖ ٚ زاضٚؾبظاٖ اؾز

 . ثب زؾز غصا ٘رٛضیس ٚ ثب زؾز وظیف اظ نطف غصا أشٙبٔ وٙیس -

 . اٌط سطػیح ٔی زٞیس، سٗبضفی ضا ضز وٙیس، ثب ػّٕٝ ای سكىطآٔیع ٚ ِجرٙس ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس -

 . ٍٙبْ ػٛیسٖ غصا زٞبٖ ضا ثجٙسیس ٚ ثٝ آضأی ٚ ثسٖٚ نسا غصا ثرٛضیسٞ -

 . ثب زٞبٖ دط حطف ٘ع٘یس -

 . ذطز ٚ وٛچه وٙیس ٚ ٞطٌع ِمٕٝ ثعضٌشط اظ زٞب٘شبٖ ثط٘ساضیس زض زٞبٖ آٖ ضا ثٝ ا٘ساظٜ زٞب٘شبٖ ثطای ٌصاقشٗ غصا -

 . ٝ آٖ ضا زاذُ ثكمبثشبٖ ثٍصاضیس، ثّىاٌط لبقك ٚ چٍٙبِی ضا ثطزاقشیس، زیٍط ٘جبیس آٖ ضا ضٚی ٔیع ثٍصاضیس -

 . ٞطٌع ثب حطوز زازٖ لبقك ٚ چٍٙبَ چیعی ضا ٘كبٖ ٘سٞیس -

اظ قیطیٙی، سٙملار ٚ ویه ٞبی ثب لُٗبر وٛچه ضا ٔی سٛا٘یس ثب زؾز ثطزاضیس ٚ ثٝ زٞبٖ ثٍصاضیس، زض غیط ایٙهٛضر  -

 . چٍٙبَ ثطای ثٝ زٞبٖ ثطزٖ ٚ اظ لبقك ثطای ػٕٕ وطزٖ ویه اؾشفبزٜ وٙیس

 .  نطف ؾب٘سٚیچ ٞب، ثطٌطٞب، دیشعا ٚ چیذؽ ثب زؾز اقىبِی ٘ساضز، اِجشٝ ثٝ آضأی ٚ فمٍ ثب زٚ ؾط اٍ٘كز -

 . ضا دبن وٙیس ِىٝ اـطاؾیٕٝ ٚ ًُٔطة ٘كٛیس، ثٝ آضأی ٚ سب حس ٕٔىٗ ضا ضٚی ٔیع یب ِجبؾشبٖ ضیرشیس، ؾ اٌط غصا -

ثطای حفّ ٘عاوز اظ ٔمبثُ زیٍطی زؾز زضاظ ٘ىٙیس، اظ . ثطای ضؾیسٖ ثٝ ْطف غصائی وٝ زض زؾشطؼ قٕب ٘یؿز -

 . قرم ثغُ زؾشی ذٛاٞف وٙیس، ْطف ضا ثٝ قٕب ثسٞس

 ٔی سٛا٘یس سٕبْ وٙیس زضاؾشفبزٜ ٘ىٙیس، ٕٞیكٝ ثٝ ٔمساضی وٝ .... # ْطف ؾبلاز، ویه ٚ $ اظ ْطف غصای ٖٕٛٔی  -

 . ثكمبثشبٖ لطاض زٞیس

  ؾطٔیع دصیطائی، اٌط اظ زؾشٕبَ وبغصی اؾشفبزٜ ٔی وٙیس، ثب آٖ فمٍ زؾز ٚ زٞب٘شبٖ ضا دبن وٙیس ٘ٝ ثیٙی سبٖ ضا  -

. سىٝ ای ٔیبٖ ز٘ساٖ ٞبیشبٖ ٌیط وطز ثٍیطیس ٚ اٌط زض ٔیبٖ غصا ذٛضزٖ ػّٛی زٞبٖ شبٖ ضاثطای ذلاَ ز٘ساٖ، زؾش -

 .  ، اظ زیٍطاٖ ٖصضذٛاٞی وٙیس ٚ آٖ ضا زض زؾشكٛئی ذبضع وٙیسؾطٔیع غصا آٖ ضا ذبضع ٘ىٙیس
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اٌط ٍٞٙبْ نطف غصا ثی اذشیبض آضٚ٘ ظزیس، زٞب٘شبٖ ضا ثب زؾشٕبَ ثذٛقب٘یس ٚ ثسٖٚ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ قرم ٔٗیٙی  -

 . ٖصضذٛاٞی وٙیس

 . ٚی ٔیع یب زض ثكمبة زیٍطی ٘ذطزٚ ضٍٞٙبْ ثطیسٖ لُٗبر یه غصای چطة ٔٛاْت ثبقیس اظ ظیط وبضزسبٖ زض ٘طٚز  -

ٚلشی ِیٕٛ ضا ثیٗ اٍ٘كشب٘شبٖ ٔی فكبضیس، ثب زؾز زیٍط ضٚی آٖ حفبِ ثؿبظیس سب فٛاضٜ آثّیٕٛ زض چكٓ ٞٓ ؾفطٜ ای  -

 . وٙبض زؾششبٖ ٘طٚز

  . شی اظ آٖ زض ّ٘ٗجىی ذٛاٞیس ضیرز، لاػطْ لؿٕچبی ٚ لٟٜٛ ضا ظیبز ٞٓ ٘ع٘یس -

یبقبٔیس، ؾٛح ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞب ضا ٘ اؾز فٛر ٘ىٙیس، ٔٙشٓط قٛیس ذٙه قٛز ثٗس ثضا وٝ زایب ؾٛدی  ٘ٛقیس٘ی ٞطٌع -

 . ذبضع وٙیس سب زؾز ٚ دب ٌیط ٘كٛزٞٛضر ٘ىكیس ٚ اٌط اظ ٘ی اؾشفبزٜ ٔی وٙیس، ٘ی ضا اظ ثُطی 

ی زض ٞط وؼب وٝ ؾط ٔیع غصا ثٛزیس، دؽ اظ ثّٙس قسٖ اظ ؾطٔیع زضؾز ایٗ اؾز وٝ نٙسِی سبٖ ضا زٚثبضٜ ثط ؾط ػب -

 . اِٚف ثبظ ٌطزا٘یس
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 : ِجبؼ دٛقیسٖ 

س، سبطیطی ثیف اظ سهٛض قٕب زض ٔربَجشبٖ زاقشٝ ثبقس، اؾبؾب ضفشبض ذهٛنب زض اِٚیٗ ثطذٛضزٞب ٔی سٛا٘٘ٛٔ دٛقف قٕب، 

ٔجشٙی ثط حؿٗ اذلاق ٚ ٘عاوز زض انٙبف ٔرشّف ، ٔشفبٚر اؾز ، ٟٔٓ اؾز ثسا٘یس وٝ چٝ ثٍٛییس ، چٝ َٛض ِجبؼ ثذٛقیس 

 : ٚ زض قطایٍ ٔرشّف چٝ َٛض ٚاوٙف ٘كبٖ زٞیس 

 . وبضا٘ٝ ِجبؼ ثذٛقیس ٝزض ٔهبحجٝ ٞب ٔحبفٓ -

 . ٔطست ٚ ضؾٕی ثذٛقیس، وفف سبٖ ٚاوؽ ذٛضزٜ ثبقس ِجبؼ -

 . زض ٕٞٝ زازٚؾشسٞبیشبٖ ثب افطاز ٔرشّف، ثطاظ٘سٜ ثبقیس -

ظیٛض آلار ؾٍٙیٗ ٚ ٘بٔشٗبضف ذٛز زاضی وٙیس، ِجبؼ ضؾٕی ٚ ْبٞط ؾبزٜ ٔٙبؾت سط  اظ اظ آضایف غّیّ ٚ اؾشفبزٜ -

 . اؾز

یس، قرهیشی ضا سساٖی ٔی وٙس ٚ سهٛیطی وٝ اظ ذٛز ٔی ٍٞٙبْ ِجبؼ دٛقیسٖ یبزسبٖ ثبقس وٝ ٞط چیعی وٝ ٔی دٛق -

 . ؾبظیس یب ثٝ ؾٛزسبٖ ُٖٕ ذٛاٞس وطز، یب ثٝ يطضسبٖ

 . اؾشفبزٜ اظ ُٖط ٚ ذٛقجٛ وٙٙسٜ ثطاظ٘سٌی ٚ ػصاثیز قٕب ضا زٚ چٙساٖ ٔی وٙس -
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 ؾیٍبض وكیسٖ 

٘بضاحز وٙٙسٜ ٚ ذُط٘بن ٔحؿٛة ٔی قٛز، ِصا ٕٞیكٝ دیف اظ ثٛز، أطٚظٜ سكرم  وٝ ظٔب٘ی اؾجبةوكیسٖ ؾیٍبض  -

 : ضٚقٗ وطزٖ ؾیٍبض، اظ اَطافیبٖ اػبظٜ ثٍیطیس 

 . اٌط زض اَطاف ذٛز ظیط ؾیٍبضی ٕ٘ی ثیٙیس، ؾیٍبض ٘ىكیس -

 . اظ ثكمبثشبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ظیط ؾیٍبضی اؾشفبزٜ ٘ىٙیس -

ز حؿبؼ ٞؿشٙس، ایؼبز ٘بضاحشی وٙس ٚ وبض ٕٔىٗ اؾز ثطای وؿب٘ی وٝ ثٝ زٚایٗ ، ٍٞٙبْ نطف غصا ؾیٍبض ٘ىكیس -

 . اقشٟبی زیٍطاٖ ضا وٛض وٙس

 . اٌطٔؤزثب٘ٝ اظ قرهی ثرٛاٞیس ؾیٍبضـ ضا ذبٔٛـ وٙس یب ػبی زیٍطی ؾیٍبض ثىكس وبٔلا لبثُ لجَٛ اؾز -

 . ضٚی ٔیع ثٍصاضیس اٌط ٔی زا٘یس وٝ ٟٕٔب٘ب٘شبٖ ؾیٍبض ٔی وكٙس حشٕب ظیط ؾیٍبضی ٚ وجطیز -

 ! ٚ زیٍطاٖ ٘یع ٘ىكٙس! ٌطچٝ ثٟشط آٖ اؾز وٝ انلا ؾیٍبض ٘ىكیس -

 هَفق باشیذ

 «! ًِ چیسی دیگر ستفراهَش ًکٌیذ کِ چیسی کِ بِ اًساى ارزش هی دّذ شخصیت اٍ» 
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 روان شناسی فروش

 ثبظی زضٚ٘ی فطٚـ : فهُ اَٚ 

 هقذهِ                                                                                  

 . فطٚقٙسٌبٖ ثب ایؼبز اٍ٘یعٜ ٔی سٛا٘ٙس ثٝ فطٚـ ٞبی ُّٔٛة زؾز یبثٙس  -

 .  فطٚقٙسٌبٖ ٔٛفك ٘رؿز ثٝ ا٘ؿبٖ ٚ ؾذؽ ثٝ فطٚـ دطزاذشٝ ا٘س  -

 ٖلائٓ ػٛإٔ ٚ ؾبظٔبٖ ٞب ٚ قطوز ٞبیی وٝ فطًٞٙ فطٚـ زاض٘س ٖجبضسٙس اظ  -

 وطزٖ ثٛزػٝ وبفی ٚ ٞعیٙٝ ثطای فطٚـ ٚ سجّیغبر ثبٚض ثٝ ٔٙٓٛض 

 ثبٚض ثٝ سرههی ثٛزٖ فطٚـ ٚ سجّیغبر ٚ ٞٙطی ثٛزٖ ٚ ػٙجٝ ػٟب٘ی آٖ 

 ثبٚض ثٝ إٞیز زازٖ ثٝ ٔكشطی 

 ثبٚض ثٝ قٙبذز ثبظاض ٚ سحمیك زض آٖ 

 . ٞسف اظ سجّیغبر ؾبِٓ ، اَلأ ضؾب٘ی ٕٞطاٜ ثب ذٛقبیٙس ؾبظی اؾز  -

وٝ زض زٚضاٖ ظ٘سٌی ذٛز زضن ٔی وٙس چٝ چیعی ٟٔٓ اؾز ٚ چٝ چیعی ٟٔٓ ٘یؿز ا٘ؿبٖ ٞٛقٕٙس وؿی اؾز  -

ٚ یىی اظ ٟٔٓ سطیٗ ٞب زض ظ٘سٌی أط فطٚـ اؾز چطا وٝ ٔب ٕٞٝ فطٚقٙسٜ ایٓ ، ٌبٜ وبلا ، ٌبٜ ذسٔبر ٚ ٌبٜ فىطٚ 

 . ایسٜ ذٛز ضا ٔی فطٚقیٓ 

 . ضٚاٖ قٙبؾی فطٚـ اظ قطٌٚ لاظْ ٔٛفمیز ٞبی ؾبظٔب٘ی اؾز  -

 . فطٚـ یه أط آٔٛظقی اؾز ٚ ٕٞٝ افطاز اٌط ثرٛاٞٙس ٔی سٛا٘ٙس آٖ ضا ثیبٔٛظ٘س ٟٔبضر -

 . زض فطٚـ زض ز٘یبی أطٚظ ضٚاثٍ ٔكشطی ٚ فطٚقٙسٜ ثط ٔجٙبی احشطاْ ثٝ حمٛق ٔشمبثُ  ٔی ثبقس -

ی ٘فٛش فطٚـ ٔؿبٚی اؾز ثب ٘فٛش ٚ ایٗ أط ثب لسضر ٘فٛش فطٚقٙسٜ ٚ ثب ِحبِ ٕ٘ٛزٖ ٔٛاظیٗ اذلالی ٚ ٟٔبضر ٞب -

 . ثٝ ٚلٛٔ  ٔی دیٛ٘سز 

 ٘ىشٝ                                                       

 . ٘ب أیس ٍ٘طزیٓ ٕٞٝ ٔی سٛا٘ٙس ثب افعٚزٖ ثط زا٘ف ذٛز ثٝ فطٚقٙسٜ ٔٛفمی ثسَ ٌطز٘س

 .  تصَر ٍ تخیل کارگاّی است کِ در آى ّوِ برًاهِ ّا از سَی اًساى خلق هی شَد

  "٘بدّئٖٛ ٞیُ  "                                                                                                

ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ اغّت سهٕیٕبسی وٝ زض ظ٘سٌی ٔی ٌیطیٓ قت ٞب ثٝ شٕٞٙبٖ ذُٛض ٔی وٙس ٚ ثٗس ، نجح اظ 

 . ٘سیكٝ چٝ ٔی سٛا٘یٓ ثىٙیٓذب٘ٝ ثیطٖٚ ٔی ضٚیٓ ٚ زض ایٗ فىط ٞؿشیٓ وٝ ثب آٖ ا

یمیٙب سٗسازی اظ آٟ٘ب ثٝ ٔكشطی . سب ٔی سٛا٘یس ثب ٔكشطیبٖ ثب اِمٜٛ سٕبؼ ثٍیطیس. اؾز  "ثبظی ثب اٖساز  "فطٚـ  -

 . ٞبی ثب اِفُٗ  ثسَ ٔی ٌطز٘س
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ٛاض ذٛاٞس ثٝ زیٛ اض ضا آغبظ وٙیٓ ٚ ازأٝ زٞیٓ ؾطا٘ؼبْ ٔمساض ظیبزی اظ ٌُ ضٚی زی "دطسبة ٌِّٛٝ ٞبی ٌُ  "اٌط 

 . ٔب٘س

یٗٙی ٞط چمسض افطاز زؾز ضز ثٝ قٕب ثع٘ٙس أىبٖ فطٚـ افعایف ٔی . ثبقس "ثبظی ضز قسٖ  "قبیس ٔٗٙی فطٚـ  -

یبثس ظیطا ٔٗٙی آٖ ایٗ اؾز وٝ قٕب ثب افطاز ثیكشطی نحجز وطزٜ ایس ٚ زض يٕٗ ایٗ ضز قسٖ ٞب ضاٜ لجَٛ قسٖ 

 . ضا ذٛاٞیس آٔٛذز

 . اٌط وؿی ٖلا لٝ ثٝ ذطیس ٘ساقز ؛ ثّٙسسط حطف ظزٖ ٚ سٙس سٙس حطف ظزٖ قٕب ٔكىّی ضا حُ ٘رٛاٞس وطز -

 . را بشٌاسیذ تا اًرشی شوا صرف افرادی شَد کِ احتوالا خریذار خَاٌّذ بَد "خریذار بالقَُ "

 .با طرح سَالاتی هی تَاى هشتری را هتقاعذ کرد کِ اٍ بِ هحصَل شوا ًیاز دارد 

ػبی سٛيیح ايبفٝ زضثبضٜ ٔحهِٛشبٖ ٚ ولافٝ وطزٖ ٔكشطی ثب چٙس ؾٛاَ ٘یبظ اٚ ضا سكریم زٞیس وٝ چٍٛ٘ٝ  ثٝ

 . ٔی سٛا٘یس ثب اضائٝ ٔحهَٛ ذٛز ٘یبظ اٚ ضا ثطَطف وٙیس

 . زائٕب زضثبضٜ فطٚـ ُٔبِٗٝ وٙیس -

 " . هَفقیت یک حادثِ ًیست ، شکست ّن یک حادثِ ًیست " 

 . ثیٙی اؾززض ٚالٕ ٔٛفمیز لبثُ دیف  -

اٌط ثٝ سىطاض وبضی ضا وٝ ٔطزٔبٖ ٔٛفك ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٞیچ ٖبّٔی ٕ٘ی سٛا٘س ؾجت قٛز وٝ قٕب ثٝ  -

 . ٕٞبٖ ٘شبیغ ٘طؾیس

 .دبییٗ ثٛزٜ اؾز " 10ثبلا اؾز ، یمیٙب ضٚظی ػعٚ " 10ٞط وؽ وٝ أطٚظ زض ػٕٕ  -

 . بضـ ضا ثس ا٘ؼبْ ٔی زازٜ اؾز ٞط وؽ وٝ أطٚظ وبضـ ضا ذٛة ا٘ؼبْ ٔی زٞس قبیس ضٚظی و -

 . ٞط وؽ وٝ أطٚظ زض ػّٛی نف اؾز قبیس ضٚظی زض ا٘شٟبی نف ثٛزٜ اؾز  -

 . وبفی اؾز ثسا٘یٓ وٝ ٔٛفك ٞب چٝ ٔی وٙٙس  -

 . ثطای ٔٛفمیز اظ آٔٛذشٝ ٞبی ذٛز اؾشفبزٜ وٙیس -

 .آًچِ را کِ رّي بتَاًذ تصَر ٍ باٍر کٌذ هی تَاًذ بِ اى دسترسی پیذا کٌذ

 "٘بدّئٖٛ ٞیُ "                                                                                                     

 ثبظی زضٚ٘ی فطٚـ                                                 

 .ا٘چٝ ضا وٝ ٔی ذٛا ٞیس، زض شٞٗ سهٛض وٙیس، اٖ ضا ثجیٙیس ، ِٕؽ وٙیس ٚ ثبٚض وٙیس

 .دیف َطح شٞٗ ذٛز ضا سٟیٝ وٙیس ٚثٝ ؾبذشٗ ثذطزاظیس

 "ضاثطر وِٛیط  "                                                                

 "شوا هْن ّستیذ  "                                             

 .ػبٔٗٝ ٚ سِٛیس وٙٙسٌبٖ ططٚسٙس سب فطٚـ نٛضر ٍ٘یطز اسفبلی ٕ٘ی افشس ، فطٚقٙسٌبٖ ذٛز ٟٕٔشطیٗ افطاز -

 .فطٚـ زض حىٓ قٕٕ ٔٛسٛض اسٛٔجیُ اؾز -
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 .ثیٗ ٔیعاٖ فطٚـ ٚ ٔٛفمیز یه اػشٕبٔ ضاثُٝ ٔؿشمیٕی ٚػٛز زاضز -

 .فطٚقٙسٌبٖ ثُٛض ٔؿشمیٓ ٖبُٔ حطوز چطخ الشهبز ػبٔٗٝ ا٘س -

 .ػبٔٗٝ ضا ٔی دطزاظ٘س...ٞی ٚفطٚقٙسٌبٖ ثُٛض غیط ٔؿشمیٓ ٞعیٙٝ ازاضٜ ػبٔٗٝ، ٔساضؼ، ثیٕبضؾشبٟ٘ب،ٞعیٙٝ ٞبی ضفب -

 .سٕبْ ثبظاضٞبی ٔبِی ،لیٕز اٚضاق ثٟبزاض،لیٕز ؾٟبْ ٚ لیٕز ٕٞٝ وبلاٞب ثب فطٚـ زض ػبٔٗٝ ٘ؿجز ٔؿشمیٓ زاض٘س -

رٍزگاری افراد خجالت هی کشیذًذ کِ بگَیٌذ فرٍشٌذُ اًذ اها اهرٍز فرٍشٌذگی یکی از بسرگتریي 

 .در غرب است  هشاغل ٍ پر دراهذتریي کار در دًیای تجارت

 .أطٚظٜ ثٟشطیٗ قطوشٟب قطوشٟبیی ٞؿشٙس وٝ ثٟشطیٗ فطٚقٙسٌبٖ ضا زض اذشیبض زاض٘س -

 .أطٚظٜ زٚٔیٗ ثٟشطیٗ قطوشٟب قطوشٟبیی ٞؿشٙس وٝ زٚٔیٗ ثٟشطیٗ فطٚقٙسٌبٖ ضا زض اذشیبض زاض٘س  -

 . أطٚظٜ ٔسیطاٖ ٖبُٔ ثؿیبضی اظ قطوز ٞب اظ ٔیبٖ فطٚقٙسٌب٘كبٖ ا٘شربة ٔی قٛ٘س  -

 . اؾز "وبضِی فیٛض٘ب  "ٔطٚظٜ ثعضٌشطیٗ ٚ لسضسٕٙسسطیٗ ظٖ ثبظضٌبٖ أطیىب ذب٘ٓ ا -

 . اؾز "ٞیِٛز دىبضز  "اٚ ٔسیط ٖبُٔ ٚ ضئیؽ ٞیبر ٔسیطٜ  -

قطٚٔ  "ای سی ا٘س  "اٚ زض ضقشٝ سبضید لطٖٚ ٚؾُی اظ اؾشب٘فٛضز فبض٘ اِشحهیُ قس ِٚی زض ثرف فطٚـ قطوز  -

 . غبظ وطز ثٝ وبض وطز ٚ ضاٜ ٔٛفمیز ذٛز ضا آ

 زضآٔس ثبلا ٚ أٙیز قغّی                                               

 .ٔی سٛا٘یس ثٝ ذٛز ثجبِیس وٝ فطٚقٙسٜ ایس  -

 . ػسای اظ ایٙىٝ زض الشهبز چٝ اسفبلی ٔی افشس ، ٕٞیكٝ ثٝ فطٚقٙسٌبٖ ذٛة ٘یبظ اؾز -

 . ٛة ٕٞیكٝ ٔٛضز ٘یبظ ٞؿشٙسثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ چٝ قطوشی ٚضقىؿز ٔی قٛز ، فطٚقٙسٌبٖ ذ -

 . ثب ٖبِی قسٖ زض وبض فطٚـ ٔی سٛا٘یس ثٝ ٕٞٝ ٞسف ٞبی ذٛز ثطؾیس -

 . زض ٔیبٖ افطاز ٔٛفك آ٘ب٘ی وٝ ٟٔبضر ٚ سٛا٘بیی فطٚـ زاض٘س ، ؾطآٔس افطاز ٔٛفك ا٘س -

ثؿیبضی اظ ٔیّیٛ٘طٞب ذٛز ؾبذشٝ زض أطیىب فطٚقٙسٌب٘ی ٞؿشٙس وٝ سٕبْ ٖٕط ثطای قطوز ٞبی زیٍط وبض وطزٜ ا٘س  -

 . 

 . فطٚقٙسٌبٖ أطٚظ زض قٕبض دط زضآٔسسطیٗ افطاز٘س -

 . فطٚـ حطفٝ دط زضآٔسی اؾز ؛ ؾمفی ثطای آٖ ٚػٛز ٘ساضز -

یس ٚ اٌط ٔحهَٛ ٔٙبؾجی ضا زض ثبظاضٞبی ٔٙبؾت ثٝ اٌط ذٛة آٔٛظـ ثجیٙیس ، اٌط اظ ٟٔبضر وبفی ثطذٛضزاض ثبق -

 . فطٚـ ثطؾب٘یس، حس ٚ حسٚزی ثطای زضأس قٕب ٚػٛز ٘ساضز

فطٚـ سٟٙب حٛظٜ فٗبِیشی اؾز وٝ ٔی سٛا٘یس ثب ٟٔبضر ٚ آٔٛظـ ا٘سن آغبظ وٙیس ٚ ثٝ ؾطٖز ثٝ ظ٘سٌی ثب قىٜٛ  -

 . ثطؾیس

 زض فطٚـ  20ثٝ  80ٖٛ لب٘                                               

 : ًیس هعرٍف است 08بر  88بِ قاًَى  "پارُ تَ  "قاًَى
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 . زضآٔس ضا ایؼبز ٔی وٙٙس" 20ثٗسی سٟٙب " 80زضآٔس ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٔی زٞٙس ٚ " 80فطٚقٙسٌبٖ " 20 -       

 . ثبقیس" 20سهٕیٓ ثٍیطیس وٝ ػعٚ      

اظ وُ فطٚقٙسٌبٖ ، فطٚقٙسٌبٖ ثؿیبض " 4یٗٙی . ثبلا زض ؾُح ثبلاسط ٞؿشٙس" 20اظ " 20ػبِت اؾز ثسا٘یس وٝ  -

 . ٚیػٜ ٔحؿٛة ٔی ٌطز٘س

 . باشیذ" 4تصوین بگیریذ کِ جسٍ ایي     

 . قٕب ثٝ ا٘ساظٜ وبفی دَٛ ذٛاٞیس زاقز . ایٍٙٛ٘ٝ زیٍط ٞطٌع ٍ٘طاٖ دَٛ ٘رٛاٞیس ثٛز  -

 . ثبلا لطاض ثٍیطیس "  4ٚ " 5، "10ٚ ؾذؽ " 20اثشسا زض ػٕٕ : ٞسف قٕب ایٗ ثبقس  -

دبییٗ لطاض زاض٘س دط زضآٔسسط " 80اَٚ لطاض زاض٘س ، قب٘عزٜ ثبض اظ ٔشٛؾٍ وؿب٘ی وٝ زض " 20اقربنی وٝ زض  -

 . ٞؿشٙس

 . ط٘سلطاض زاض٘س دط زضآٔسس" 20ثبلا سط لطاض زاض٘س قب٘عزٜ ثبض اظ ٔشٛؾٍ وؿب٘ی وٝ زض " 4اقربنی وٝ زض  -

 . ایٗ حیطر اٍ٘یع اؾز                                              

 .وساْ ٚیػٌی ایٗ سفبٚر ٞب ضا ثبٖض قسٜ اؾز -

سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثًٗی اظ فطٚقٙسٌبٖ ثیف اظ ثیؿز سب ؾی زض نس اظ  فطٚقٙسٌبٖ زیٍط ٔی فطٚقٙس  -

 .قٙس ٚ ایٗ زض حبِی اؾز وٝ ٕٞٝ اٟ٘ب یه وبلا ضا ٔیفطٚ

 "چٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾز "                                           

 .ٌبٜ سفبٚر ٞبی وٛچه ٚ ػعئی ٔی سٛا٘س سفبٚر ٞبی ٖٓیٓ زض ٘شبیغ ایؼبز وٙس -

 .سفبٚر افطاز ثبلا ٚ دبییٗ ٘بقی اظ سفبٚر ٖٓیٓ  زض اؾشٗساز ٚ سٛإ٘ٙسی آ٘بٖ ٘یؿز  -

 .وطزاغّت ثبیس سفبٚر ضا زض ٔٛاضز ػعئی ٔكبٞسٜ  -

اظ اؾت زْٚ دیف ٔی افشس ٚ زٜ ثطاثط ػبیعٜ ٔی ٌیطز ،ٚالٗب "یه ثیٙی  "آیب اؾجی وٝ زض یه ٔؿبثمٝ فمٍ ا٘ساظٜ  -

 زٜ ثطاثط ؾطیٗشط اظ اؾت زْٚ زٚیسٜ اؾز؟

  "٘ٝ فمٍ ثٝ ا٘ساظٜ یه ثیٙی  " -

 .ٚایٗ سفبٚر ػعئی ،اذشلافبر ثعضٌی ضا ٔٛػت قسٜ اؾز -

 !یس قغُ ذٛز ضا وكف وٙ "یه ثیٙی  "آٖ  -

 .ضا زض قغُ ذٛز وكف وٙیس  "سفبٚر ػعئی " آٖ   -

 اظ سٛإ٘ٙسی قٕب ٘بقی ٕ٘ی قٛز؟ "آٖ سفبٚر ػعئی  "آیب  -

 اظ سلاـ قٕب ثطای ثٟشط قسٖ ٘بقی ٕ٘ی قٛز؟"آٖ سفبٚر ػعئی "آیب  -

 .ٔشِٛس ٕ٘ی قٛز  "سٛإ٘ٙسی ٞب  "فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ ٞیچىؽ ثب سٕبْ  -

 .آٔٛذشٙی اؾز  "سٛإ٘ٙسی ٞب ثؿیبضی اظ  "فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ  -

 .وبفی اؾز ا٘سوی ثٟشط قٛیس ٚ زض  ظٔیٙٝ ٞبی وّیسی ٚ حؿبؼ سفبٚر  ا٘سوی ایؼبز وٙیس  -
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 .ٕٞیٗ سفبٚر ا٘سن قٕب ضا ثٝ ؾٕز ثٟشطٚ ثٟشط قسٖ  دیف ٔی ثطز -

ض ٔسضؾٝ ظٔب٘ی سهٛض ثط ایٗ ثٛز وٝ ذب٘ٛازٜ ٔٙبؾت ، سحهیلار ثبلا ، سٕبؼ ٞب ٚاضسجبَبر ذبل ٕٚ٘طار ذٛة ز -

 .ٖٛأُ ٔٛفمیز ا٘س...ٚ

أطٚظ دػٚٞكٍطاٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیسٜ ا٘س وٝ افطازی ٞؿشٙس وٝ اظ ٕٞٝ أىب٘بر ثی ثٟطٜ ثٛزٜ ا٘س أب أطٚظ زض اٚع  -

 .لطاض زاض٘س

 .حٛازص ثیطٖٚ إٞیز چٙسا٘ی ٘ساض٘س!ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ زض زضٖٚ قٕب چٝ ٔی ٌصضز  -

 .ٔٛفمیز یه ٔٛيٛٔ شٞٙی اؾز  -

 .                                  اؾز ؾبذشٕبٖ ٔحىٓ ٚ ثّٙسسطی  ثٙب قٛز ،لاظْ اؾز دبیٝ ٞبیف ٚ ؾشٟٛ٘بیف ٌٛزسط وبقشٝ قٛز اٌط لطاض -

 .ٞط چمسض ّٖٓ ٚ اَلأ ٚ زا٘ف ٚ ٟٔبضر قٕب ثیكشط ثبقس ظ٘سٌی ثٟشطی ثٙب ذٛاٞیس وطز  -

 !اٌط ثرٛاٞیس ! قٕب ٔی سٛا٘یس ٕٞیكٝ دبیٝ ٞبی ٔحىٕشطی ثؿبظیس -

 .اظ سٛإ٘ٙسی ٞبی ذٛز اؾشفبزٜ وٙیس  -

 .زض نس سٛاٖ ذٛز اؾشفبزٜ ٔیىٙٙس10آٔبضٞب حىبیز زاضز وٝ فطٚقٙسٌبٖ ٔشٛؾٍ فمٍ اظ  -

 .سٕطیٗ وٙیس وٝ اظ زضنس ثیكشطی اظ سٛإ٘ٙسی ذٛز اؾشفبزٜ وٙیس -

ب ثب فطاؾز سط وؿی اظ قٕب ثٟشط ٘یؿز ،وؿی اظ قٕب ثب ٞٛقشط ٘یؿز ،وؿی اظ قٕ: ایٗ ضا ثربَط زاقشٝ ثبقیس  -

 .٘یؿز

 .اٌط ّٖٕىطز وؿی اظ قٕب ثٟشط اؾز ثٝ ایٗ زِیُ اؾز وٝ ثیف اظقٕب اظ سٛإ٘ٙسی ذٛز اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز  -

 .ٕٞٝ اظ لٗط قطٚٔ ٔیىٙٙس ٚ ثٝ اٚع ٔی ضؾٙس -

ثٟشطیٗ چیعی وٝ طبثز ٔی وٙس وبضی قس٘ی اؾز ، ایٗ اؾز وٝ وؽ زیٍطی آٖ ضا ا٘ؼبْ : ٔی ٌٛیس "ضاؾُ  " -

 . ز زازٜ اؾ

 . ُٕٔئٗ ثبقیس اٌط آٟ٘ب ٖلالٕٙسی قٕب ضا ثجیٙٙس ثٝ قٕب وٕه ٔی وٙٙس . اظ افطاز ٔٛفك وٕه ثٍیطیس  -

 "ثط٘بٔٝ انّی یه ظ٘سٌی  "                                         

 . ٔٛططسطیٗ ٔٛفمیز ٞب ٘بقی اظ سهٛیط شٞٙی افطاز اؾز -

 .اططثركی فطز ٚػٛز زاضزضاثُٝ ٔؿشمیٕی ثیٗ سهٛیط شٞٙی ٚ ّٖٕىطز ٚ  -

 . سغییط زض ظ٘سٌی قٕب ٚلشی اسفبق ٔی افشس وٝ سهٛیط شٞٙی ٚ ثٝ ٖجبضسی ثط٘بٔٝ ضیعی زضٚ٘ی ذٛز ضا سغییط زٞیس -

 سهٛیط شٞٙی قٕب زض وبض فطٚـ                                        

 . س زض ظٔیٙٝ فطٚـ اظ یه سهٛیط شٞٙی زضثبضٜ ذٛزسبٖ ٚ فطٚقشبٖ ثطذٛضزاضی -

 . اٌطاظ سهٛیط شٞٙی ذٛة ٚ ٔظجز ثطذٛضزاض ثبقیس زض ایٗ نٛضر فطٚـ ٔؿئّٝ ای ثطای قٕب ایؼبز ٕ٘ی وٙس  -

 . ثب سهٛیط شٞٙی ٔظجز نجح اظ ذٛاة ثطذٛاؾشٝ ٚ ثب ذطیساضاٖ ثبِمٜٛ اضسجبٌ ثطلطاض ذٛاٞیس وطز -

 . اٌط سهٛیط شٞٙی ٔظجشی ٘ساقشٝ ثبقیس ثب ٘بضاحشی ثب افطاز ثبِمٜٛ اضسجبٌ ثطلطاض ذٛاٞیس وطز -
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 آ٘چٝ زضآٔس قٕب ضا ٔكرم ٔی وٙس                                   

 . آ٘چٝ زضآٔس قٕب ضا ٔكرم ٔی وٙس سهٛیط شٞٙی قٕب ثطای زضآٔس اؾز -

 : یه ُِیفٝ -

 000/100زلاض زضآٔس زاضز ثب وؿی وٝ زضآٔسـ  000/50ض اؾشٗساز وؿی وٝ ؾبِی اغّت اٚلبر سفبٚر ا٘سوی ز      

  ٕٞیٗ . آٟ٘ب یه       سفبٚر زاض٘س یىی اظ آٟ٘ب زضآٔس وٕشطی ثطای ذٛز زض ٘ٓط ٌطفشٝ اؾز.زلاض اؾز ٚػٛز زاضز

 . آ٘چٝ زض ثیطٖٚ ثٝ آٖ ٔی ضؾیس ، ثیف اظ آ٘چٝ زض زضٖٚ ذٛز زاضیس ٘رٛاٞس ثٛز -

 . ٞؿشیس وٝ حطاضر ٔبِی قٕب ضا سٙٓیٓ ٔی وٙس "سطٔٛؾشبر زضآٔسی  "ؾز وٝ زاضای یه ٔظُ ایٗ ا -

 . سطٔٛؾشبر زضآٔسی ذٛز ضا سٙٓیٓ وٙیس -

 . ثب ضؾیسٖ ثٝ زضآٔس ٔٛضز ٘ٓط ٔشٛلف ٘كٛیس -

 شٞٙشبٖ ضا سغییط زٞیس  -

 اثشسا ثبیس زض شٞٗ ذٛز ثٝ ٖسز ٚ ضلٕی ثطؾیس ٚ ثٗس ٖٕلا ثٝ وؿت زضآٔس ٔكغَٛ قٛیس  -

 ؟ .سجسیُ قسٜ ایس  "اٚ قٛیس  "شٞٗ ذٛز ثجیٙیس وٝ ثٝ ٕٞبٖ وؽ وٝ ٔی ذٛاٞیس  زض -

 زض ؾبذشٗ ایٗ سهٛیط شٞٙی ٚالٕ ثیٗ ثبقیس  -

 . ٞسف ضا ثؿیبض ثعضي ا٘شربة وٙیس -

 . اٞساف دّىب٘ی سٗطیف وٙیس -

 . اٞساف یه دّٝ ای ثعضي ٌبٜ اطط ٖىؽ زاض٘س ٚ ٖسْ ضؾیسٖ ثٝ آٖ ٔٛػت وبٞف اٍ٘یعٜ ٔی قٛز -

 . ؾُح زضآٔس قٕب زض ٚػٛز قٕب طجز ٔی قٛز  -

زلاضی زاقشٝ ثبقس ٚ اٌط قطوشف اظ ٞٓ ثذبقس ٘یع اٚ زض ػبی  000/100اٌط وؿی زض ػبیی وبض وٙس وٝ زضآٔس  -

ظیطا اٚ سهٛیط شٞٙی ایٗ ٖسز ضا زاضز ثسٖٚ ایٙىٝ سٛػٝ . زلاض ذٛاٞس زاقز  000/100زیٍط یمیٙب زضآٔسی ثیف اظ 

 . اسفبلی ٔی افشس  وٙس وٝ زض ثیطٖٚ چٝ

 . ٚلشی وؿی ثٝ قرهیز یه ٔیّیٖٛ زلاضی ثسَ ٔی قٛز زیٍط وؿی ثٝ اٚ حمٛق وٕشط دیكٟٙبز ٕ٘ی وٙس  -

 . ایٗ ٕٞٝ ثٝ سهٛیط شٞٙی ٚ ذٛزاٍ٘بضی افطاز ثؿشٍی زاضز -

 ظٔیٙٝ ٞبی ٘شبیغ وّیسی فطٚـ                                              

 . زض وبض فطٚـ حٛظٜ ٞبی وّیسی ٚ سٗییٗ وٙٙسٜ ای ٚػٛز زاض٘س  -

 :ٞفز ظٔیٙٝ ٟٔٓ زض وبض فطٚـ ٖجبضسٙس اظ  -

 ٔكشطیبٖ احشٕبِی         

 ایؼبز اضسجبٌ ٔٛطط         

 قٙبذز ٘یبظٞب         

 اضائٝ         
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 دبؾرٍٛیی ثٝ اٖشطايبر         

 لُٗی وطزٖ فطٚـ         

 ز ٚ ٔطاػٗبر ثٗسی فطٚـ ٔؼس        

 . سهٛیط شٞٙی قٕب زض ٞط وساْ اظ ایٗ حٛظٜ ٞب ّٖٕىطز قٕب ضا زض آٖ حٛظٜ ٔكرم ٔی وٙس  -

 . ذٛقجرشب٘ٝ ٞط وؽ وٝ أطٚظ زض ٞط حٛظٜ ای ذٛة اؾز ظٔب٘ی ضا زض آٖ يٗیف ٚ فمیط ثٛزٜ اؾز  -

فٗ ٕٞطاٜ اؾشفبزٜ وٙس ٔی سٛا٘س ٔٛفمیز زض ایٗ حٛظٜ ؾبزٜ اؾز ثٝ َٛض ٔظبَ ٔی ٌٛیٙس وؿی وٝ ثشٛا٘س اظ یه سّ -

 !! زض ٞط یه اظ ایٗ حٛظٜ ٞب ٘یع ٔٛفك قٛز 

اٌط ٘ؿجز ثٝ ٞط ٔطحّٝ سهٛیط شٞٙی ثسی زاقشٝ ثبقیس اظ آٖ اػشٙبة ٔی وٙیس دؽ اثشسا شٞٗ ذٛز ضا سمٛیز  -

 ! وٙیس 

  ٟٔبضر لاظْ ضا ثسؾز آٚضیس                                                          

 . ثطای ٞط ٔطحّٝ ؾٗی وٙیس وٝ ٟٔبضر لاظْ ضا ثیبٔٛظیس ٚ ثط ٔكىلار احشٕبِی چیطٜ قٛیس  -

 . ٞط چٝ زض ٞط ظٔیٙٝ ای ٔٛفك قٛیس سهٛیط شٞٙی ٔظجز سطی دیسا ذٛاٞیس وطز -

 . ٞط چٝ ثط سٛا٘بیی ٞبی ذٛز إَیٙبٖ ثیكشطی دیسا وٙیس احؿبؼ قبزٔب٘ی ثیكشطی دیسا ٔی وٙیس -

 . ٘ی ثیكشطی دیسا وٙیس ٘شبیغ ثٟشطی ٔی ٌیطیسٞط چٝ احؿبؼ قبزٔب -

 .اٌطزض وبضی ٟٔبضر زاقشٝ ثبقیس ٞطٌع اظ ا٘ؼبْ آٖ ذؿشٝ ٕ٘ی قٛیس -

 . ٞط لسْ وٝ ثطای ثٟشط قسٖ ٚ ثٟشط قسٖ ثطٔی زاضیس ثٝ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ قٕب افعٚزٜ ٔی قٛز -

 ثب ٞطاؼ ٞبی ذٛز ضٚثطٚ قٛیس                                          

 . ٞطاؼ ٚ سطزیس ثٝ ذٛز ٕٞیكٝ ثعضٌشطیٗ زقٕٙبٖ سٛإ٘ٙسی ٞبی ثبِمٜٛ ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ا٘س -

  ". ثبٚض حمیمز ضا ذّك ٔی وٙس "# : اؾشبز ٞبضٚاضز $ ٚیّیبْ ػیٕع  -

اٌط احؿبؼ وٙیس وٝ سٛاٖ قٕب ٔحسٚز اؾز ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ضفشبض ٔی وٙیس وٝ اٍ٘بض ایٗ ٔحسٚزیز ضا ثٝ ٚالٕ زاضا  -

 .  زض حبِی وٝ قبیس سٕٛٞی ثیف ٘جبقس. ٞؿشیس ٚ ثٙبثطایٗ ثطایشبٖ حىٓ حمیمز دیسا ٔی وٙس

 ٘مف ٞؿشٝ ای سهٛیط شٞٙی                                         

 . ٘مف وّیسی ٚ ٟٕٔی زض ظ٘سٌی زاضزٖعر ٘فؽ  -

 . ٖعر ٘فؽ ٔكرم ٔی وٙس وٝ قٕب چمسض ذٛزسبٖ ضا زٚؾز زاضیس -

 . ایٙىٝ چمسض ذٛزسبٖ ضا زٚؾز زاضیس ٘مف وّیسی زض قرهیز ٚ اسفبلبر اَطاف قٕب زاضز  -

 . زض ٞط ظٔیٙٝ ای ٞط چمسض ذٛزسبٖ ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقیس ٘مف ٟٕٔی زض ّٖٕىطز ٚ ٔٛفمیز قٕب زاضز -

 . وؿی وٝ ثٝ ٚالٕ ذٛزـ ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقس اظ ٖعر ٘فؽ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ِصا سهٛیط شٞٙی ٔظجشی اظ ذٛز زاضز -

 ... ٚلشی ذٛزسبٖ ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقیس ٔی سٛا٘یس ٞٓ فطٚقٙسٜ ذٛثی ثبقیس ، ٞٓ دسضی ٔٛفك ٚ ٞٓ ٔبزضی ٔٛطط ٚ  -
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زٚؾز زاقشٝ ثبقیس سب زض سٕبْ ٔطاحُ ٔٛطط ْبٞط  زض ٞفز ٔطحّٝ فطٚـ ٚ زض ٞط ٔطحّٝ اـ ؾٗی وٙیس ذٛزسبٖ ضا -

 . قٛیس

 .  لسضر شٞٗ سٗییٗ وٙٙسٜ ویفیز ظ٘سٌی اؾز  -

 . یمیٙب قٕب ٕٞبٖ ٔی قٛیس وٝ زض اغّت ٔٛالٕ ثٝ آٖ ٔی ا٘سیكیسٜ ایس  -

 . اقربل قبز ا٘سیكٝ ٞبی قبز زاض٘س -

 . ٔٛفك ٞب ا٘سیكٝ ٔٛفك زاض٘س -

 . ٖلالٕٙسٞب ثٝ زٚؾشی ٔی ا٘سیكٙس  -

 . ٕٙسٞب ثٝ ططٚر فىط ٔی وٙٙسططٚس -

 . قٕب ثٝ آٖ چیعی ثسَ ٔی قٛیس وٝ ثٝ ذٛزسبٖ ٔی ٌٛییس ٚ زض زضٚ٘شبٖ ثٝ آٖ ٔی ا٘سیكیس -

 .ٔٛفك ٞب ٌفشٍٛی زضٖٚ ذٛز ضا وٙشطَ ٔی وٙٙس -

 .آ٘بٖ ثب ذٛز حطف ٔی ظ٘ٙس  -

 .لسضسٕٙس سطیٗ ٖجبضر ثطای ایؼبز ٖعر ٘فؽ اؾز  "ٔٗ ذٛزْ ضا زٚؾز زاضْ " -

 . ٖعر ٘فؽ ثیكشطی ٔی یبثیس "ذٛزْ ضا زٚؾز زاضْ  "ٍٛییس ٞط ثبض وٝ ث -

 .سغییطی قیٕیبیی زضٔغع  ذٛز ایؼبز ٔی وٙیس "ذٛزْ ضا زٚؾز زاضْ  "ٚلشی ٔی ٌٛییس  -

 .زض ٔغع قٕب اظاز ٔی قٛز  ٚ ثٝ احؿبؼ ذٛقی زؾز ٔی یبثیس "ا٘سضٚفیٗ  "ایٍٙٛ٘ٝ  -

 . قٕب ثٟشطیٗ ٔكٛق ذٛز ٞؿشیس اٌط ثرٛاٞیس -

 ثٟشطیٗ ظٔبٖ ثطای فطٚـ                                              

 ثٟشطیٗ ظٔبٖ ثطای فطٚـ وساْ اؾز ؟ -

 !! ثٗس اظ ٞط فطٚـ : قبیس ػبِت ثبقس  -

 .قٕب ٚلشی فطٚـ ٔی وٙیس احؿبؼ ذٛثی زاضیس  -

 .اظ ٖعر ٘فؽ ثط ذٛضزاضیس  -

 .ثلا فبنّٝ زؾز ثىبض قٛیس  -

 .ٔكشطی ثٗسی ا٘شمبَ ذٛاٞیس زازایٗ حؽ ٔظجز ٚایٗ ٖعر ٘فؽ ضا ثٝ  -

 .ایٗ احؿبؼ ٖبِی  قٕب زلیمب اطط ثیكشطی ثط ٔكشطی ثٗسی زاضز -

 !ثٗس اظ فطٚـ اٌط اؾشطاحز وٙیس یمیٙب ثٟشطیٗ ظٔبٖ ثطای فطٚـ ثٗسی ضا اظ زؾز زازٜ ایس  -

 ّٖز  ایٗ اطط ثركی زض فطٚـ  چیؿز؟ آیب ٔحهَٛ سغییط وطزٜ اؾز ؟ آیب لیٕز سغییط وطزٜ اؾز ؟ -

 !ثب ٖعر ٘فؽ سط قسٜ ایس! قٕب ٔظجز ٍ٘ط قسٜ ایس! ذیط ایٗ قٕب ٞؿشیس وٝ سغییط وطزٜ ایس  -

 .ٔی وٙس  "ٔٛفمیز  "ٔٛفمیز سِٛیس  -

 !آ٘مسض ٔی سٛا٘س ازأٝ یبثس وٝ زیٍط ٞیچ ٖبّٔی ٘شٛا٘س قٕب ضا ٔشٛلف وٙس  "ٔٛفمیز  "ٚ ایٗ  ضٚ٘س  سِٛیس  -
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ٕب ٞٓ اطط ذٛاٞس ٌصاقز ٚ قٕب ظ٘سٌی قرهی قبزسطی ٘یع فطٚـ ذٛة حشی ثط ضٚاثٍ قرهی ٚ ذب٘ٛازٌی  ق -

 .ذٛاٞیس زاقز 

 "ذٛزسبٖ ضا زٚؾز زاضیس  "لجُ اظ اغبظ ٔصاوطٜ ثب ذٛز سىطاض وٙیس وٝ   -

 .ایٗ ػّٕٝ ٔٛػت سمٛیز شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض قٕب ٔی قٛز  -

 .ایٍٙٛ٘ٝ ثب اٖشٕبز  ثیكشطی ثٝ ؾطا٘ افطاز ٔی ضٚیس  -

 !! قٕب ٔٛفك ٔی قٛیس  -

  "ٔٛإ٘ ثط ؾط ضاٜ ٔٛفمیز فطٚـ  "                                                         

 . ػبِت اؾز ثسا٘یس وٝ زض وبض فطٚـ فمٍ زٚ ٔبٕ٘ انّی ٚػٛز زاضز -

 . ػبِت سطآ٘ىٝ ٞط زٚ ایٗ ٔٛإ٘ شٞٙی ٞؿشٙس -

 . ٌطفشٗسطؼ اظ قىؿز ٚ سطؼ اظ ضز قسٖ ٚ ٔٛضز ثی اٖشٙبیی لطاض : ایٗ زٚ ٖجبضسٙس اظ  -

 . سطؼ اظ قىؿز ٟٔٓ سطیٗ ٖبُٔ قىؿز ذٛضزٖ زض ظ٘سٌی اؾز -

  ثّىٝ سطؼ اظ قىؿز ثبٖض ٔی قٛز زضحس ُّٔٛثی ْبٞط ٘كٛیٓ ٚ ِصا قىؿز ثرٛضیٓ ذٛز قىؿز ٘ٝ  -

 . سطؼ اظ قىؿز زض شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض ٔب ٞطاؼ ایؼبز ٔی وٙس -

 . ٚ ایٗ ذٛز ٖبُٔ قىؿز ٔی قٛز -

 . ػبِت اؾز ثسا٘یس سطؼ اظ قىؿز زض ٔكشطی قٕب ٘یع ٚػٛز زاضز -

 . اٚ ٕٔىٗ اؾز ثبضٞب ذطیسٞبی ٘بُّٔٛثی وطزٜ ثبقس ِصا اظ ذطیس سطؼ زاضز -

 . اٚ ٕٔىٗ اؾز ثبضٞب ذطیسٞبیی وطزٜ ثبقس وٝ ثٗسا ٔشٛػٝ قسٜ ثبقس آٖ ضا ٌطاٖ ذطیسٜ اؾز -

 . ػٝ قسٜ ثبقس ثٝ وبضـ ٕ٘ی آیساٚ ٕٔىٗ اؾز ثبضٞب ذطیسٞبیی وطزٜ ثبقس وٝ ثٗسا ٔشٛ -

 . ایٗ سطؼ اظ قىؿز یىی اظ ٔٛإ٘ ذطیس وطزٖ اٚ اؾز -

 . زض اٚ ایؼبز اٖشٕبز وٙیس ٚ اظ ایٗ سطؼ اٚ ثىبٞیس -

 . ثب ایؼبز اٖشٕبز زض اٚ اظ سطزیس اٚ وبؾشٝ ایس -

 . زٚٔیٗ ٔبٕ٘ سطؼ اظ ضز قسٖ ٚ ٔٛضز ثی اٖشٙبیی لطاض ٌطفشٗ اؾز -

 . دبن وٙیسایٗ ٔبٕ٘ ضا زض شٞٗ ذٛز  -

 . سٕبؼ ٞبی قٕب ثطای فطٚـ ثب ػٛاة ٘ٝ ضٚثطٚ ٔی قٛز" 80ٚالٗیز ایٗ اؾز وٝ  -

 . ٚ قٕب زض ایٗ زضنس ٔمهط ٘یؿشیس -

 . ثؿیبضی ٘یبظی ثٝ ػٙؽ قٕب ٘ساض٘س -

 . ثؿیبضی دَٛ ذطیس آٖ ضا ٘ساض٘س -

-  ٚ ... 

 . قٕب ٔمهط ٘یؿشیس -
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 . آ٘بٖ ٘شطؾیس "٘ٝ ٌفشٗ  "اظ  -

  ثٝ ضاٜ ذٛز ازأٝ زٞیس  -

زیٍطاٖ ٔی سطؾیس ضاٜ اقشجبٞی ثطای سبٔیٗ ظ٘سٌی ذٛز ا٘شربة وطزٜ  "٘ٝ  "اٌط زض وبض فطٚـ ٞؿشیس ٚ اظ ػٛاة  -

 . ایس

  ! "ٔٗ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ذٛة ٘یؿشٓ  "ثب ذٛز ٍ٘ٛییس وٝ  -

   قٕب وٝ ٔمهط ٘یؿشیس  آ٘بٖ ٘یبظی ثٝ ػٙؽ قٕب ٘ساض٘س  قٕب ذٛثیس  -

 . ٚقٙسٌبٖ ٔشٛؾٍ ضٚظی یه ؾبٖز ٚ ٘یٓ وبض ٔی وٙٙسآٔبضٞب حىبیز اظ آٖ زاضز وٝ فط -

 . ایٗ ٔشٛؾٍ ٞب ٚلشكبٖ ضا ثب ٘ٛقیسٖ لٟٜٛ ٚ ٘بٞبض ذٛضزٖ ٌٚخ ظزٖ ثب ٕٞىبضاٖ ٔی ٌصضا٘ٙس -

 . ایٗ ٔشٛؾٍ ٞب ؾبٖز ٞبی اَٚ نجح ضا اظ زؾز ٔی زٞٙس ٚ ٖهطٞب ٘یع ظٚز زؾز اظ وبض ٔی وكٙس -

 . چطا آ٘مسض وٓ وبض ٔی وٙٙس -

  ٘یؿز  "ضز قسٖ  "سطؼ اظ  آیب زِیُ انّی -

 . سطٔع ّٖٕىطز فطٚـ اؾز "ضز قسٖ  "سطؼ اظ  -

  ٘شطؾیس " ضز قسٖ  "ثطای ایٙىٝ اظ ٔشٛؾٍ فطاسط ثطٚیس اظ  -

ؾبٖز اٖشجبض  24اٌط ِیؿشی ثٝ قٕب ثسٞٙس ٚ ثٍٛیٙس ٕٞٝ آٟ٘ب ٔحهَٛ قٕب ضا ذٛاٞٙس ذطیس ِٚی ایٗ ِیؿز فمٍ  -

 چٝ ذٛاٞیس وطز ؟  زاضز

 ٔی زا٘یس چطا ؟  یمیٙب ؾطیٕ زؾز ثٝ وبض قسٜ ٚ ثب ٕٞٝ سٕبؼ ذٛاٞیس ٌطفز  -

  "ضز ٘رٛاٞیس قس  "چٖٛ ٔی زا٘یس  -

 ! ٖبُٔ وٓ وبضی ٔشٛؾٍ ٞبؾز  "ضز قسٖ " ایٗ سطؼ اظ  -

 . ثطای ثبلا سط ضفشٗ ثب ایٗ حؽ ثؼٍٙیس ٚ ثط آٖ چیطٜ قٛیس -

 . سٕبؼ ذٛاٞیس ٌطفز "ِیؿز ُٕٔئٙٝ " ز آٖ زض ٞط سٕبؼ ثٝ ذٛز ثمجٛلا٘یس وٝ ٌٛیی ثب یىی اظ افطا -

ثّىٝ دیكٟٙبز قٕبؾز  "ضز ٔی قٛیس  "فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ ایٗ قٕب ٘یؿشیس وٝ  ضا ٘بزیسٜ ثٍیطیس  "ضز قسٖ  " -

  ٕٞیٗ   "ضز ٔی قٛز  "وٝ 

 . قب٘ٝ ٞب ضا ثبلا ثیب٘ساظیس ٚ ِجرٙسی ثع٘یس ٚ ثٝ ؾطا٘ ٔربَت ثٗسی ثطٚیس -

 ٞطٌع سؿّیٓ ٘كٛیس  -

 . ٖبُٔ ٟٔٓ زض ویفیز فطٚـ قؼبٖز ٚ ٔساٚٔز اؾززٚ  -

  قؼبٖز ٔی ذٛاٞس وٝ ٞط ضٚظ اظ ذٛاة ثطذیعیس ٚ ثلافبنّٝ ثب سطؼ اظ قىؿز ضٚثطٚ قسٜ ٚ آٖ ضا قىؿز زٞیٓ  -

 . ٔساٚٔز ٔی ذٛاٞس وٝ ٞط ضٚظ زٚثبضٜ ٚ زٚثبضٜ ٚ زٚثبضٜ آغبظ وٙیٓ  -

 . زاؾشبٖ لُطٜ ٞبی آة ٚ نرطٜ ضا ثٝ یبز ثیبٚضیٓ -

  ٚ ٔساٚٔز لُطٜ ٞبی آة ثٛز وٝ نرطٜ ضا ؾٛضاخ ٔی وطز ٘ٝ لسضر ِحٓٝ ای آٖ  لسضر -
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  زاؾشبٖ ثّسض چیٗ ٚ ٔعضٖٝ زاض ضا ٘یع  -

 . وٝ ثبیس زؾز ثط ظا٘ٛی ذٛز ٌصاقز -

  وٝ ثبیس ثٝ ذٛز سىیٝ وطز ٚ ثٝ ذٛز ٚ ثٝ ذٛز ٚ ٘ٝ چیع زیٍطی  -

 آٔبضٞب چٝ ٔی ٌٛیٙس ؟                                                  

 . فطٚـ ٞب لجُ اظ دٙغ ػّؿٝ سٕبؼ یب لطاض ٔلالبر احشٕبَ لُٗی ٕ٘ی قٛ٘س" 80 -

ثٗس اظ دٙؼٕیٗ سٕبؼ اؾز وٝ ذطیساض احشٕبِی زض ٔٛضز ذطیس وطزٖ سهٕیٓ ٔی ٌیطز ثٝ ٚیػٜ اٌط ثیٗ وبلای قٕب  -

 . ٚ وبلای زیٍط ٔطزز ثبقس

  سٌبٖ ثطای لُٗی وطزٖ فطٚـ ثیف اظ دٙغ ثبض سٕبؼ ٔی ٌیط٘س فطٚقٙ" 10ٔشبؾفب٘ٝ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ فمٍ  -

 . ٘یٕی اظ آٟ٘ب دؽ اظ یه ثبض سٕبؼ اظ ذیط فطٚـ ٔی ٌصض٘س -

 .  ؾبٖز ٚلز ثٍصاضیس 5ایٗ ثساٖ ٔٗٙی ٘یؿز وٝ  -

 . سٕبؼ ثب ٔكشطی احشٕبِی زاقشٝ ثبقیس یب ثٝ ٔلالبسف ثطٚیس 5ٔٗٙبیف ایٗ اؾز وٝ زؾز وٓ  -

 . ثب اٚ حطف ثع٘یس -

 . ثٝ اٚ ثمجٛلا٘یس وٝ قٕب ٚ قطوز قٕبثطای ذسٔز ثٝ اٚ آٔبزٜ ایس -

  ػّؿٝ اٚ یب ثٝ وبلای قٕب ٖلالٕٙس ٔی قٛز یب ثٝ ذطیس اظ قٕب  5ٕٔٗٛلا ثٗس اظ  -

 ظٚز سؿّیٓ ٘كٛیس                                                       

زض قطایُی ثٝ دبیبٖ ٔی ضؾس وٝ فطٚقٙسٜ حشی ثطای  سٕبؼ ٞب ثٝ ٔٙٓٛض فطٚـ" 48آٔبضٞب حىبیز زاضز وٝ  -

 . فطٚـ ثب ذطیساض ثٝ سٛافك ٘طؾیسٜ اؾز

ثؿیبض ذٛة ، "ایٗ اؾز... ٕٔٗٛلا دبؾد ٔكشطی زض ثبض ٘رؿز دؽ اظ قٙیسٖ سٛيیحبر قٕب ٚ زیسٖ ثطٚقٛض ٚ  -

  ! "ضٜ ٔكٛضر وٙٓ زضایٗ ثب... ثبیس ثب ضئیؽ ، ٕٞؿط ، فطظ٘س ٚ  " ، "ثبیس زض ایٗ ثبضٜ ثیكشط فىط وٙٓ

 . ٚ الٗیز ایٗ اؾز وٝ آٟ٘ب قبیس انلا ثٝ دیكٟٙبز قٕب فىط ٘ىٙٙس -

یه ٞفشٝ ثٗس اٌط ثٝ ٔلالبسكبٖ ثطٚیس ٘ٝ قٕبضا ٔی قٙبؾٙس ، ٘ٝ اؾٓ قٕب ضا ثٝ ذبَط زاض٘س ٚ ٘ٝ انلا ٔی زا٘ٙس وٝ  -

 . قٕب چٝ ٔی فطٚقیس

 ضاٜ حُ چیؿز ؟  -

  اظ سطؼ اظ ضز قسٖ  ٚ ٌصض ٕٞبٖ ٖعر ٘فؽ ، قؼبٖز ٚ ٔساٚٔز  -

 زٚ دّٝ ثطلی ضا زض ٘ٓط ثٍیطیس وٝ یىی ثبلا ٔی ضٚز ٚ یىی دبییٗ  -

ٞط چٝ ٖعر ٘فؽ زاقشٝ ثبقیس ٚ ٞط چٝ اظ ضز قسٖ ٟ٘طاؾیس اظ دّٝ ثبلا ٔی  ٞط چٝ ثیكشط ذٛز ضا زٚؾز ثساضیس  -

 . ضٚیس

ٔی ٌیطیس ٚ ثٝ ؾٕز قىؿز ٚ ضز ٞط چٝ ثیكشط ثٝ قىؿز ٚضز قسٖ فىط وٙیس ثیكشط ضٚی دّٝ ثطلی ٘عِٚی لطاض  -

 . قسٖ حطوز ٔی وٙیس
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ایٗ ثٝ ٔٗٙی ! ٌفشٝ اؾز  "٘ٝ  "ٍ٘فشٝ اؾز ثّىٝ ثٝ دیكٟٙبز قٕب  "٘ٝ  "ٔكشطی ثٝ قٕب  ٘شطؾیس  "٘ٝ  "اظ دبؾد  -

 ! ثسی قٕب ٘یؿز 

  ٘بضاحز ٘كٛیس  زازٖ قرهی ٘یؿز ٚ ایٗ دبؾد ٔشٛػٝ قرم قٕب ٘یؿز " ٘ٝ  "ػٛاة  -

٘ٝ انلا  ضا قرهی سّمی وٙیس قبیس ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ثطؾیس وٝ زض ذٛز قٕب اقىبَ ٚػٛز زاضز " ٘ٝ  "اٌط ػٛاة  -

  چٙیٗ ٘یؿز 

  ٔشٛػٝ ٔحهَٛ ثب قطوز قٕب ٘یؿز " ٘ٝ  "حشی ایٗ ػٛاة  -

  قبیس اٚ ٚالٗب ٘یبظی ثٝ وبلای قٕب ٘ساقشٝ ثبقس ٚ یب انلا دَٛ ثطای ذطیس آٖ ٘ساقشٝ ثبقس  -

 . دیسا وٙس ثٟب٘ٝ ای ثطای وبض ٘ىطزٖ ٔی یبثیس اٌط ٞطاؼ قٕب افعایف -

 ... . ِصا قطٚٔ ٔیىٙیس ثٝ ذٛا٘سٖ ضٚظ٘بٔٝ ، ػسَٚ حُ وطزٖ ، نحجز ثب ٕٞىبضاٖ ٚ  -

 . ٚ زض نحجز ثب ٕٞىبضاٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٔی ضؾیس وٝ ٚيٕ وبض ذٛة ٘یؿز -

یٗ َطظ سفىط احشٕبلا زض وبض ثٗسی ٚ ِصا ٔبیٛؼ ٔی قٛیس ٚ قبیس وبض ذٛز ضا سطن وٙیس غبفُ اظ ایٗ ٘ىشٝ وٝ ثب ا -

  ذٛز ٘یع ٔٛفك ٘رٛاٞیس ثٛز 

                                                           

 .  چٍٛ٘ٝ غیط وبض آٔس ٔی قٛیٓ                                               

  !:ثٝ ایٗ زلایُ سٛػٝ وٙیس  -

  سٕبؼ ٍ٘یطیٓ یب ثٝ ٔلالبسكبٖ ٘طٚیٓ  الآٖ اَٚ نجح اؾز ثؿیبضی ذٛاثیسٜ ا٘س ٔعاحٓ ذٛاثكبٖ ٘كٛیٓ  -

 . الآٖ ؾبٖز ٘بٞبض اؾز ٘جبیس ٔعاحٓ زیٍطاٖ قس -

 . الآٖ ثٗس اظ ْٟط اؾز ٘جبیس ٔعاحٓ ذٛاة ثٗس اظ ْٟط افطاز قس -

 . الآٖ ٖهط اؾز ٕٞٝ ذؿشٝ اظ وبض ضٚظا٘ٝ ثطٌكشٝ ا٘س -

-  ٚ ... 

  ؾشی زیٍط ظٔب٘ی ثطای وبض ثبلی ٔی ٔب٘س ؟؟ضا -

 ضاٜ حُ چیؿز ؟                                                    

  حیُٝ فٗبِیز ذٛز ضا ٚؾیٕ سط وٙیس  -

 . ٔربَجبٖ ضا افعایف زٞیس -

 .. ثب ٞط ٔربَت ثؿشٝ ثٝ ٚيٗیز ظٔب٘ی اـ سٕبؼ ثٍیطیس  -

  ایٗ ٔٛيٛٔ یمیٙب اظ وبض ٘ىطزٖ ثٟشط اؾز. لی اؾز وٝ افشبزٜ اؾزحشی اٌط ٔعاحٓ وؿی قسیس ٟ٘طاؾیس ، اسفب -

 . اٌط ذٛة ثط٘بٔٝ ضیعی وٙیس ٚ ُٖٕ وٙیس ثٝ سسضیغ ظٔبٖ ٔٙبؾت سط سٕبؼ ثب ٔكشطی ٞبی ٔرشّف ضا ذٛاٞیس یبفز -
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ط ایٗ ٔٛيٛٔ ثبٖض ٔی قٛز وٝ ٔربَت ، قٕب ضا ثذصیطز ٚ وٕش. سٕبؼ ضا ثب ٟٔطثب٘ی ٚ وؿت اػبظٜ آغبظ وٙیس -

  احؿبؼ ٔعاحٕز وٙس 

  ٖعر ٘فؽ ذٛز ضا افعایف زٞیس  -

 . سهٛیط شٞٙی ٔظجز ثؿبظیس -

 . اٍ٘یعٜ قرهی ثطای ذٛز ثؿبظیس -

ٚ یب ٞط چیع زیٍطی  یب ؾفطی ضا وٝ زٚؾز زاضیس یب اسٛٔجیّی ضا وٝ زٚؾز زاضیس  ذب٘ٝ ای ضا وٝ زٚؾز زاضیس  -

  سهٛیطـ ضا ثط اسبلشبٖ ثع٘یس  ضا وٝ زٚؾز زاضیس زض شٞٗ ذٛز ثؿبظیس 

 . ایٗ ٍ٘بٜ ٔظجز ثبٖض ٔی قٛز وٝ ذٛز ضا ثیكشط زٚؾز ثساضیس ٚ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ذٛاؾشٝ ٞبی ذٛز سلاـ وٙیس -

 . ٔكشطیبٖ ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقیس -

 . آ٘بٖ قبیس أطٚظ ثٝ قسر ِٛؼ قسٜ ا٘س -

 . آٟ٘ب زٚؾز زاض٘س ثٝ قسر ٔٛضز احشطاْ ٚالٕ قٛ٘س -

 . آٟ٘ب اظ وؿی ذطیس ٔی وٙٙس وٝ آٟ٘ب ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقٙس -

  ضا فطأٛـ ٘ىٙیس  "ٖبُٔ زٚؾشی " ایٗ  -

  ثّىٝ ؾط ِٛحٝ وبض ذٛز لطاض زٞیس  "فطأٛـ ٘ىٙیس " ٘ٝ سٟٙب  -

ٔی ٌٛیس وٝ ٔكشطی ٚلشی اظ قٕب ذطیس ٔی وٙس وٝ ثسا٘س زٚؾز اٚ ٞؿشیس ٚ ٔٙبفٕ اٚ ضا ضٖبیز  "ٖبُٔ زٚؾشی "  -

  یس ٔی وٙ

 : ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔشرهم فطٚـ ثطػؿشٝ زض وشبة چٍٛ٘ٝ ٔكشطی دیسا وٙیٓ ٔی ٌٛیس  "ٞبیٙع ٌّسٔٗ "  -

  ". ْٚیفٝ قٕب ثٝ ٖٙٛاٖ یه فطٚقٙسٜ حطفٝ ای ایٗ اؾز وٝ زٚؾشی زیٍطاٖ ضا ثرطیس " -

 . ثبیس ثٝ ٔكشطی ذٛز طبثز وٙس وٝ ثٝ اٚ سٛػٝ زاضیس ٚ ثٟشطیٗ ضا ثطایف ٔی ذٛاٞیس -

 . ثؿبظیس ٚ ؾذؽ ثٝ اٚ ثفطٚقیس "زٚؾشی ٔكشطی  "ی ثٝ ٖٙٛاٖ اثشسا دّ -

 ! اٌط لجُ اظ ایؼبز ایٗ دُ ثرٛاٞیس ثٝ اٚ ثفطٚقیس اٚ ٖلالٝ اـ ضا اظ زؾز ذٛاٞس زاز  -

 ! اٌط ٚالٗب ثٝ اٚ سٛػٝ ٘ساقشٝ ثبقیس اٚ چطا ثبیس اظ قٕب ذطیس وٙس ؟ -

 قرهیز ؾبِٓ  اییه سٗطیف ٖبِی ثط                                     

 : ایٗ اؾز  "قٙبذز ؾبِٓ " یه سٗطیف ٖبِی ثطای  -

  " زض نٛضسی قرهیز ٖبِی زاضیس وٝ ثشٛا٘یس ثب ثیكشطیٗ افطاز ٕٔىٗ سِٛیس احؿبؼ ٔحجز ٚ زٚؾشی وٙیس "  -

 . ٞط ا٘ساظٜ وٝ ٔی سٛا٘یس ثب زیٍطاٖ وٙبض ثیبییس ٘كب٘ٝ زاقشٗ قرهیز ؾبِٓ اؾز  -

ٞط چٝ ٖعر ٘فؽ زاقشٝ ثبقیس ٚ ذٛز ضا ثیكشط زٚؾز زاقشٝ ثبقیس ثیكشط اظ زیٍطاٖ ِصر ٔی ثطیس ٚ آٟ٘ب قٕب ضا  -

 . ثیكشط زٚؾز ذٛاٞٙس زاقز 
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ٚلشی افطاز احؿبؼ وٙٙس وؿی ثٝ ٚالٕ آٟ٘ب ضا زٚؾز زاضز ، ضاحز سط ثٝ نحجز ٞبی اٚ ٌٛـ ٔی زٞٙسٚ ضاحز سط  -

 . وبلای اٚ ضا ذطیساضی ٔی وٙٙس

 . ذٛزسبٖ ؾٛاَ وٙیس ٚ ثٝ ّٖٕىطز ذٛزسبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔكشطی ثیب٘سیكیس  اظ -

آیب اسفبق ٘یبفشبزٜ اؾز وٝ اظ یه فطٚقٙسٜ ذطیس ٘ىٙیس چٖٛ اظ اٚ ذٛقشبٖ ٘یبٔسٜ اؾز ؟ حشی زض نٛضسی وٝ 

 وبلایف ٘یع ثطای قٕب ایسٜ آَ ثٛزٜ اؾز ؟؟ 

 ذٛز فىط وٙیس  ثٝ                                                

 . ٞط اسفبلی وٝ اظ ٖعر ٘فؽ قٕب ثىبٞیس ثط ویفیز ٚ ضٚاثٍ قٕب اطط ٔی ٌصاضز -

 . ٚ ایٗ ثط ٔیعاٖ فطٚـ قٕب ٘یع اطط ذٛاٞس ٌصاقز -

اٌط ثب ضئیؽ ذٛز ثحظی زاقشٝ ثبقیس ٚ  اٌط ثب ٕٞؿط ذٛز ثحظی زاقشٝ ثبقیس  اٌط زض ٔٙعَ ٔكىُ زاقشٝ ثبقیس  -

 . ٔیعاٖ احؿبؼ زٚؾز زاقشٗ ٚ زض ٘شیؼٝ ثط سٛاٖ فطٚـ قٕب اطط ٔی ٌصاضز ثٝ قسر ثط ٖعر ٘فؽ ٚ... 

 . احؿبؼ اِٚیٝ زض ٔٛفمیز فطٚـ قٛض ٚ اقشیبق اؾز -

 . ٚ یب ثیف اظ آٖ ثط سٛا٘بیی فطٚـ قٕب ٔی افعایس " 50قٛض ٚ اقشیبق  -

 . اؾز  "ا٘شمبَ اقشیبق  "یىی اظ ثٟشطیٗ سٗبضیف ثطای فطٚـ  -

  ٚلشی اقشیبق ثٝ وبلایشبٖ ضا ثٝ شٞٗ ٔكشطی ٔٙشمُ ٔی وٙیس ، فطٚـ نٛضر ذبضػی دیسا ٔی وٙس  -

 . ٚلشی ثبٚض قٕب ثٝ شٞٗ ٔكشطی ٔٙشمُ قٛز سٕبْ سطزیسٞب زض ثطاثط ذطیس اظ ثیٗ ٔی ضٚز  -

ذٛز ٚ قطوز زٚثبضٜ سبویس ٔی قٛز وٝ اٌط ذٛزسبٖ ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقیس ، اٌط ٖعر ٘فؽ زاقشٝ ثبقیس ِصا وبض  -

ذٛز ضا ثبٚض ذٛاٞیس زاقز ٚ اٌط قٛق زاقشٝ ثبقیس ایٗ ثبٚض ضا ثٝ ٔكشطی ٔٙشمُ ذٛاٞیس وطز ٚ ایٗ ا٘شمبَ یٗٙی 

  فطٚـ 

 . زاضز  "ٚاٌیط " اقشیبق  -

 . اقشیبق ثبیس ذبِهب٘ٝ ٚ نبزلب٘ٝ ثبقس  -

 . اٌط وبلای ذٛز ضا ثبٚض ٘ساقشٝ ثبقیس ایٗ اقشیبق نبزلب٘ٝ ٚ ذبِهب٘ٝ ٘رٛاٞس ثٛز  -

  ذٛز ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقیس                                             

 . ٔظجز ثیب٘سیكیس  -

 . ٔهٕٓ ثبقیس  -

   "ثجطیس  "آ٘مسض ٔهٕٓ وٝ یه ثبض  -

  زٚثبضٜ آٖ ضا سىطاض ٔی وٙس ثىٙس ، " ثط٘سٜ ثٛزٖ " وؿی وٝ یه ثبض احؿبؼ  -

 . سٕطیٗ شٞٙی حیبسی اؾز  -

 "  ٔی سٛا٘ٓ  ٔٗ ٔی سٛا٘ٓ ایٗ وبض ضا ثىٙٓ  ": ثب ذٛز ثٍٛیس  -
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ازأٝ زٞیس ، ثلافبنّٝ اٖشٕبز  ٚلشی سهٕیٓ ثٍیطیس وٝ ثٝ ضاٜ ذٛز ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ آ٘چٝ زض دیطأٖٛ اسفبق ٔی افشس  -

  ثٝ ٘فؽ قٕب افعایف ٔی یبثس 

  شٕبز ثٝ ٘فؽ زاقشٝ ثبقیس ثٟشط ثب فطاظ ٚ ٘كیت ٞبی ز٘یبی فطٚـ وٙبض ٔی آییس اٌط اٖ -

 ! آغاز کٌیذ                                                              

  شوا هی تَاًیذ                                                           
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 فهُ زْٚ 

 ّذف داشتِ باشیذ 

 ٍ 

 درراُ ّذف گام برداریذ 

 . فطٚقٙسٌبٖ ثطػؿشٝ ػٍّٕی ٞسفٍطا ٞؿشٙس -

 . ویفیز ثبلای ٞسفٍطایی ثب ٔٛفمیز زض اضسجبٌ اؾز -

 . دط زضآٔسسطیٗ افطاز اظ لجُ ٔی زا٘ٙس وٝ زضآٔس ضٚظا٘ٝ ، ٞفشٍی ، ٔبٞب٘ٝ ٚ ؾبلا٘ٝ آٟ٘ب چٝ ذٛاٞس ثٛز -

 . ٝ چٙس ثبض ثب ٔكشطی احشٕبِی سٕبؼ ثٍیط٘سآٟ٘ب ٔی زا٘ٙس وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ اٞساف ثبیس ضٚظا٘ -

 . آٟ٘ب حشی ٔی زا٘ٙس ثب دِٛی وٝ زضیبفز ٔی وٙٙس چٝ ذٛاٞٙس وطز -

 . ثطای ٕٞٝ ایٗ ٔٛفمیز ٞب ثبیس زلیمب ثط٘بٔٝ ضیعی وطز -

 . اٌط ٞسف ٘ساقشٝ ثبقیس ٚ ٞسفشبٖ زلیك ٘جبقس ٌٛیی زض ٞٛای ٔٝ آِٛز سیط ا٘ساظی ٔی وٙیس -

اٚ ٞسف ضا ٕ٘ی ثیٙس ٚ ایٗ َجیٗی اؾز وٝ ثٝ  زض ٞٛای ٔٝ آِٛز ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ ٞسف ثع٘س  ثٟشطیٗ سیط ا٘ساظ ٘یع -

  ٞسف ٘ع٘س 

 . اٞساف ًٔحه ثٝ قٕب اٍ٘یعٜ ٕ٘ی زٞس -

 . ٞسف ثبیس ٌبٜ ػبٜ َّجب٘ٝ أب لبثُ زؾشطؼ ثبقس -

 . اٞساف غیط ٚالٕ ثیٙب٘ٝ اظ اٍ٘یعٜ قٕب وٓ ٔی وٙس -

 . ِٚیٗ چبِف ٚ زقٛاضی زؾز اظ وبض ذٛاٞیس وكیساٌط ٞسف غیط ٚالٕ ثیٙب٘ٝ ثبقس ثب ا -

 . افطاز ؾُح ثبلا حشی ضلٓ زلیك زضآٔسی ذٛز ضا ٞسف ٌصاضی ٔی وٙٙس -

 . وؿی وٝ ٕ٘ی زا٘س ثٝ وؼب ذٛاٞس ضؾیس َجیٗی اؾز وٝ احشٕبَ ثیطاٞٝ ضفشٙف ظیبز ثبقس -

 ٔىشٛة وٙیس                                                     

 . افعایف ٔی زٞس" 100اٌط ٞسف ٔىشٛة ثبقس ، احشٕبَ ضؾیسٖ ثٝ آٖ ضا  -

 . حشی اٌط ثٝ آٖ ٘طؾیس ٌبْ ٔٛططی ثط ذٛاٞیس زاقز آٖ ضا ثٙٛیؿیس ٚ ٍ٘طاٖ ٘جبقیس  -

 . ٞسف ٘ٛقشٝ قسٜ ضا زض ػبیی ٘هت وٙیس وٝ ٞط ضٚظ آٖ ضا ثجیٙیس -

سمؿیٓ ثٙسی آٖ ثٝ اٞساف فهّی ٚ ٔبٞب٘ٝ ٚ ٞفشٍی ٚ ضٚظا٘ٝ ٚ ؾبٖشی وبض ؾرشی  اٌط ٞسف ؾبلا٘ٝ ٔكرم ثبقس  -

 . ٘رٛاٞس ثٛز

 .  ایٗ ٔٛيٛٔ ثبٖض ٔی قٛز وٝ اٞساف ثعضٌشط ثٝ اٞساف وٛچىشط سمؿیٓ قٛز -

 . ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٞط ٞسف وٛچىشط اٍ٘یعٜ قٕب ضا ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ثعضٌشط لٛی سط ذٛاٞس وطز -
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 . فٗبِیز ٞبیشبٖ ضا زلیك سط ٔكرم وٙیس                                  

 چٝ فٗبِیشی قٕب ضا ثٝ ٞسفشبٖ ٘عزیه ٔی وٙٙس؟  -

 . آٖ ضا ٔكرم وٙیس  -

 . وٝ چمسض ثبیس وبض وٙیس -

 ضٚظی چٙس ؾبٖز  -

 ٞط ؾبٖز چٙس سٕبؼ  -

 ٞط ؾبٖز چٙس ٔصاوطٜ  -

 . فىط آٖ ٘جبقیس وٝ زض ثطذی ضٚظٞب ٘بٔٛفمیس -

 . میز قٕب چٙس ثطاثط ذٛاٞس ثٛزضٚظٞبیی ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔٛف -

  لبٖ٘ٛ ٔشٛؾٍ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔٛفمیز ضا ٔس٘ٓط لطاض زٞیس -

  ٞسف یٗٙی ٞیؼبٖ ٞط آغبظ                                        

 . اٌط ٞسف ثبقس ثط٘بٔٝ ٚ فٗبِیز ضا ٘یع زض دی زاضز -

 . ٌبٜ ٔٛفمیز حبنُ اظ ایٗ ٞسف ٌصاضی ا٘فؼبض آٔیع اؾز -

  ز قٕب اظ ٞسفشبٖ دیكی ثٍیطیس ٌبٜ ٕٔىٗ اؾ -

 . ٔىشٛة وطزٖ ٞسف ثبٖض ٔی قٛز وٝ ٞسف زض شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض قٕب ػبی ثٍیطز -

 . ایٗ ػبیٍیطی زض شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض لسضسی اظ ذٛز ایؼبز ٔی وٙس  -

 . ایٗ شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض قٕب ضا ٘ؿجز ثٝ فطنز ٞب ٚ أىب٘بر دیطأٛ٘شبٖ ٌٛـ ثٝ ظً٘ ٔی وٙس -

 . ٚ ایٗ ٔٛيٛٔ ثٝ قٕب ایسٜ ٞبیی زض ثط٘بٔٝ ضیعی فطٚـ ٔی زٞس -

ٚاغٌبٖ وٝ لجلا ٞطٌع فىطـ . شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض وٕه ٔی وٙس وٝ ٌبٜ زض ٔصاوطار ثٟشطیٗ ٚاغٌبٖ ضا اؾشفبزٜ وٙیس -

 . ضا ٞٓ ٘ىطزٜ ثٛزیس

 . سٛاٖ ذٛز اؾشفبزٜ ٔی وٙس" 10فطٚقٙسٌبٖ ٌبٜ فمٍ اظ  -

 . ثمیٝ ٘یع وٕه ثٍیطیس" 90شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض ٌبٜ وٕه ٔی وٙس وٝ قٕب اظ  -

 . فىط وطزٖ ثٝ اٞساف ثٝ قٕب اٍ٘یعٜ ٔی زٞس ٚ قٕب ضا اظ قىؿز ٞبی ٔٛلز زٚض ٔی وٙس -

 اقشیبق زاقشٝ ثبقیس                                               

 . ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ذٛز چٙسیٗ زِیُ ثیبٚضیس -

 . ٞط چٝ زلایُ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ثیكشط ثبقس وٕشط ٔبیٛؼ ٔی قٛیس -

 . اٌط یه زِیُ ثطای ٔٛفمیز زاقشٝ ثبقیس ٕٔىٗ اؾز ظٚز ٔبیٛؼ قٛیس -

 . زِیُ ثطای ٔٛفمیز زاقشٝ ثبقیس احشٕبَ ٔبیٛؼ قسٖ وٕشط ٔی قٛز 10اٌط  -

  زِیُ ثطای ٔٛفمیز زاقشٝ ثبقیس ٞطٌع ٔبیٛؼ ٕ٘ی قٛیس  100اٌط  -
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 ٞسف ٞب ضا یبززاقز وٙیس                                          

زفشطچٝ یبززاقشی زاقشٝ ثبقیس ٚ وّیٝ ٞسف وٛچه ٚ ثعضٌی ضا وٝ زٚؾز زاضیس َی یه ؾبَ ثٝ آٟ٘ب ثطؾیس ضا  -

 . یبززاقز وٙیس

 . چیعٞبیی ضا وٝ زٚؾز زاضیس زض ظ٘سٌی زاقشٝ ثبقیس ضا یبززاقز وٙیس -

 . ثٝ ٞط وساْ ظٔب٘ی ضا سٗطیف وٙیسثطای ٞط وساْ ٚ ضؾیسٖ  -

 . ٔساْ ٞسفٟبیشبٖ ضا ٔطٚض وٙیس ٚ اٌط اٞساف ػسیسی زض ظ٘سٌی سبٖ ایؼبز قس آٖ ضا ثٝ ِیؿز ايبفٝ وٙیس -

 . یبززاقز ٚ ٔطٚض ٞسفٟب اٍ٘یعٜ قٕب ضا ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٟ٘ب افعایف ٔی زٞس -

 ثبقیس ٔشٟٗس                                                     

 . انّی سطیٗ زِیُ ثطای ٔٛفمیز سٟٗس ثطای ٞسفٍصاضی اؾز -

 . ٞسف ٌصاضاٖ ٔشٟٗس حشٕب ٔٛفك ذٛاٞٙس قس -

 . ایٗ ُٖٕ شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض ٚ فطا ٞٛقیبض ضا فٗبَ ٔی ؾبظز -

ایٗ ٔٛيٛٔ ثبٖض ٔی قٛز وٝ ٔب افطازی ضا ثٝ ؾٕز ذٛز ػصة وٙیٓ وٝ ٔی سٛا٘ٙس ٔب ضا ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞسافٕبٖ  -

 . ی وٙٙسیبض

 ٚ ثبظ سهٛیط شٞٙی                                                 

 . سهٛیط ؾبظی ٚلشی ثب ٞسف ٌصاضی ٕٞطاٜ قٛز ٟٔٓ سطیٗ ٚ لسضسٕٙسسطیٗ ٟٔبضر ٞب ضا قىُ ٔی زٞس -

 . لسضر سهٛیط ؾبظی ٟٔٓ سطیٗ لسضسی اؾز وٝ زض اذشیبض ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ٞبؾز -

 . ذٛز ضا ا٘ؿبٖ ٔٛفك سؼؿٓ وٙیس -

 . ذٛز ضا ٔٛػٛزی آضاْ ، لسضسٕٙس ٚ ُٕٔئٗ زض ٘ٓط ثٍیطیس -

 . سهٛض وٙیس وٝ ٚلشی ثٝ زیساض ٔكشطی ٔی ضٚیس اٚ ٔكشبلب٘ٝ ثٝ ٞسف ٞبی قٕب ٌٛـ ٔی زٞس -

 . سهٛض وٙیس وٝ اٚ زض حبِی وٝ ِجرٙسی ثط ِت زاضز اظ قٕب ذطیس ٔی وٙس -

 . سّمیٗ ٔظجز ٔٛػت فٗبَ وطزٖ شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبضسبٖ ٔی قٛز -

 . سٕبْ لسضر شٞٙی قٕب فٗبَ ٔی قٛز -

احؿبؼ ٔی وٙٓ وٝ  " "! احؿبؼ ٔی وٙٓ وٝ ؾبِٓ ٞؿشٓ  " "! احؿبؼ ذٛقجرشی ٔی وٙٓ  "ثٝ ذٛز ثٍٛییس  -

 "حبِٓ اظ ٞط ظٔبٖ ثٟشط اؾز

 ! زض ایٗ قطوز ٔٗ ثٟشطیٗ ٞؿشٓ :       ثٝ ذٛز ثٍٛییٓ وٝ  -

 ! ٗ ٞؿشٓ زض ایٗ نٙٗز ٔٗ ثٟشطی                               

 ! زض ایٗ سؼبضر ٔٗ ثٟشطیٗ ٞؿشٓ                                

 وّٕبر ٚ سهبٚیط ذٛز ضا ا٘شربة وٙیس                            

 .ٕٞٝ اقربل ٚلشی ثب ٔكشطی نحجز ٔی وٙٙس اظ وبلای ذٛز نحجز ٔی وٙٙس -
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 . سفبٚر زض ًٕٖٔٛ وّٕبر ٚ ٖجبضار اؾز -

 . ، ٔكشبق سط ، دط ا٘طغی سط ٚ زٚؾشب٘ٝ سط ثب ٔكشطی نحجز ٔی وٙٙس فطٚقٙسٌبٖ ثعضي ٔظجز سط -

 . آ٘بٖ سؼطثیبر ٔٙفی ضا وٙبض ٔی ٌصاض٘س -

 . آ٘بٖ اظ سؼطثیبر ٔظجز ذٛز اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس -

 . شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض ذٙظی ٚثی قىُ اؾز زضؾز ٔب٘ٙس ٌُِ -

 . ایٗ ٔب ٞؿشیٓ وٝ ثٝ آٖ قىُ ٔی زٞیٓ  -

 . ٙس ٚ سهٕیٓ ٕ٘ی ٌیطزشٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض فىط ٕ٘ی و -

 . آٖ اظ فطأیٗ شٞٙی قٕب اَبٖز ٔی وٙس -

 . زضثبضٜ آ٘چٝ حطف ٔی ظ٘یٓ فطٔبٖ ضٚقٙی ثٝ شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض ذٛز ٔی زٞیٓ -

 . ٔب ٔی سٛا٘یٓ اؾجبة ٔٛفمیز ذٛز ضا ذٛز فطاٞٓ وٙیٓ -

 ٚ ثبظ ٞسف زاقشٝ ثبقیس                                           

 . ظ اؾذب٘یب ذبضع قس وٝ ثٝ ٞٙس ثطٚز ٚ ضاٜ ػسیسی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞٙس ثیبثسوطیؿشف وّٕت ا -

 . اٚ ٕ٘ی زا٘ؿز وؼب ٔی ضٚز -

 . ٚلشی ٚاضز آٔطیىب قس ٕ٘ی زا٘ؿز وٝ زض وؼبؾز -

 . ٚلشی ثٝ اؾذب٘یب ثطٌكز ٘یع ٕ٘ی زا٘ؿز ثٝ وؼب ضفشٝ ثٛز -

 آیب ایٍٙٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ ؾفط فطٚـ ضا آغبظ وطز؟  -

 فطٚقٙسٌبٖ ٖبِی اظ لجُ ٔی زا٘ٙس وؼب ٔی ضٚ٘س؟ چطا ٔی ضٚ٘س؟ چٍٛ٘ٝ ٔی ضٚ٘س؟  -

 . آ٘بٖ ثب ٔظجز ا٘سیكی حطوز ٔی وٙٙس -

 . ٚ ٚلشی ثطٌكشٙس ٔی زا٘ٙس وٝ وؼب ثٛز٘س -

 . آ٘بٖ ٔٛفك ثطٔی ٌطز٘س چٖٛ ثب ٞسف ضفشٝ ثٛز٘س -

 . آ٘بٖ ثط٘بٔٝ زاض٘س -

 ٖ ثطای ذٛاؾشٝ ٞبی ذٛز ثبقیس آٔبزٜ ثٟب زاز                               

 . زا٘بیبٖ ثب ُٖٕ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ٘ٝ ثب ا٘سیكٝ ُٖٕ -

 . زا٘ؿشٝ ٞبیشبٖ ضا ثٝ ُٖٕ سجسیُ وٙیس ُٖٕ وٙیس  -

  ٞط ُٖٕ ٞعیٙٝ ای زاضز  -

 ٌبٜ ٔبزی ٚ ٌبٜ ٔٗٙٛی  -

 . ذٛز ضا ثطای دطزاذشٗ ٞعیٙٝ ٞب آٔبزٜ وٙیس -

 . یساظ ٞعیٙٝ زازٖ حشی ثطای اقشجبٜ ٞبی ذٛز ٟ٘طاؾ -

  !آغاز کٌیذ شوا بْتریي ّستیذ                                             
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 چطا ٔطزْ ذطیس ٔی وٙٙس

 . اقربنی ثٙب ثط زلایُ ذٛز ٘ٝ زلایُ قٕب اظ قٕب ذطیس ٔی وٙٙس -

 . اقشجبٜ ایٗ اؾز وٝ فطٚقٙسٌبٖ ثط حؿت زلایُ ذٛز ٔی ذٛاٞٙس زیٍطاٖ اظ آ٘بٖ ذطیس وٙٙس -

 . یىی اظ ٟٔٓ سطیٗ ثرف ٞبی فطٚـ سكریم ٚ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی ذطیساضاٖ اؾز -

 . ثبیس ٚلز نطف وٙیس، ثبیس ؾٛالاسی ثذطؾیس سب اضظیبثی وٙیس وٝ چطا افطاز ثٝ وبلای قٕب ٘یبظ زاض٘س -

 . اٌط ٘شٛا٘یس ٘یبظٞبی ذطیساض ضا ثٝ زضؾشی اضظیبثی وٙیس فطایٙس فطٚـ ٔشٛلف ٔی قٛز -

 . ذطیس ایٗ اؾز وٝ ثب ذطیس وبلای قٕب زض قطایٍ ثٟشطی لطاض ٌیط٘س اٍ٘یعٜ افطاز اظ -

 . ذطیساض زض ثطذٛضز ثب دیكٟٙبز فطٚـ ؾٝ أىبٖ ا٘شربة زاضز -

 ذطیس ٘ىٙس  -1

 اظ فطز زیٍطی ذطیس وٙس  -2

 اظ قٕب ذطیس وٙس  -3

 . ْٚیفٝ ٚ وبض قٕب ثبیس ایٗ ثبقس وٝ ذطیساض ثرٛاٞس اظ قٕب ذطیس وٙس -

 . ضا سٗطیف ٔی وٙٙس« ٚاحس ضيبیز » الشهبز زا٘بٖ  -

 . فطو آ٘بٖ ثط ایٗ اؾز وٝ السأبر ٔرشّف ٔی سٛا٘س ضيبیز ذبَط ٔشفبٚسی ثٝ قرم زٞس -

 . ضا ثسؾز آٚضز« ٚاحس ضيبیز » اٚ ٔی سٛا٘س ٚ ؾٗی ٔی وٙس زض ٞط وبضی ثیكشطیٗ  -

 . ز سط ذطیس ٔی وٙسٞط چٝ وبلای قٕب یب ذسٔز قٕب اٚ ضا ضايی سط وٙس، اظ قٕب ضاح -

 . اضظـ ٖبَفی ٘یع زض ذطیس ٟٔٓ اؾز -

 . ضا سحز سبطیط لطاض ٔی زٞس« اضظـ ٖبَفی » یه وبلا اؾز وٝ « اضظا٘ی » ٌبٜ ایٗ  -

 . یه وبلا اؾز« قٟطر » ٌبٜ  -

 . ٞؿشیٓ وٝ احؿبؾبر ٚ ٖبَفٝ ٔكشطی ضا سحز سبطیط لطاض ٔی زٞیٓ« ٔٗ ٚ سٛ » ٚ ٌبٜ  -

 . ذٛز ٔٛضز ا٘شمبز لطاض ٌیط٘س... طط یه ذطیس اظ َطف اَطافیبٖ چٖٛ ٕٞؿط، ضئیؽ ٚ آ٘بٖ زٚؾز ٘ساض٘س وٝ زض ا -

 . زِیُ ذطیس لیٕز ٚ ویفیز ٘یؿز -

 . آ٘بٖ سحز سبطیط اَطافیبٖ ذٛز ٘یع ٞؿشٙس -

 . حشٕب ٔحبؾجٝ قسٜ اؾز ٚ ثیكشط افطاز ایٗ ضا ذٛة ٔی زا٘ٙس« لیٕز ٚ ویفیز » زض ز٘یبی سؼبضر أطٚظ زٚ ٔٛيٛٔ  -

 سحّیُ ٘یبظٞب                                                            

 . فطٚـ حطفٝ ای ثب سحّیُ ٘یبظٞب آغبظ ٔی قٛز -

 . سب ٚلشی ثٝ زضؾشی ٚ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ؾئٛاَ ٘ىٙیس ٚ ثٝ دبؾد ٞب ٌٛـ ٘سٞیس، ٕ٘ی سٛا٘یس وبلای ذٛز ضا ثفطٚقیس -

دؽ اظ ثیبٖ ٚ سكریم ٘یبظٞب ٔی سٛا٘یس ثب اػطای ٔطاحُ فطٚـ ٔكشطی ضا لبٕ٘ وٙیس وٝ ثب ذطیس وبلای قٕب ٘یبظـ  -

 . ثط َطف ٔی قٛز
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 . زض سحّیُ ٘یبظٞب ثبیس ثٝ ویفیز ٚ ّٖٕىطز ٚ ؾٛز ٔحهَٛ ثطای ٔكشطی سٛػٝ زاقز -

 . ثطای ثؿیبضی اظ افطاز انلا ٟٔٓ ٘یؿز وٝ ٔحهَٛ قٕب چٍٛ٘ٝ ؾبذشٝ قسٜ اؾز -

ثطای افطاز یمیٙب ایٗ ٟٔٓ اؾز وٝ ٔحهَٛ قٕب چٝ ٘یبظی اظ آٟ٘ب ثطَطف ٔی وٙس ٚ چٝ ؾٛزی ثطای آٟ٘ب زاضز ٚ چٝ  -

 . وبضی ثطای آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٔی زٞس

 یه ٔظبَ 

 . ی ٔؿبیّی چٖٛ ٔؿبیُ ظیط ضا ثیبٖ وٙٙسثطذی فطٚقٙسٌبٖ ثیٕٝ سلاـ ٔی وٙٙس وٝ ثطای ٔكشط -

 ٔمبیؿٝ ثیٕٝ ذٛز ثب ثیٕٝ ٞبی ضلیت  -

 لیٕز ثیٕٝ ذٛز ثب لیٕز ثیٕٝ ٞبی ضلیت  -

 ٔٗطٚفیز قطوز ذٛز ثب قطوز ضلیت  -

 . ضاحشی دطزاذز ٔبٞب٘ٝ زض ٔمبیؿٝ دطزاذز ٞبی قطوز ضلیت -

 . ایٟٙب ٌطچٝ ٕٞٝ ٟٔٓ ٞؿشٙس أب زِیُ ٚ ٘یبظ ٔكشطی ٘یؿز -

 . اؾز« آضأف شٞٗ » ی ٘یبظ ٔكشط -

 . چیعی اؾز وٝ ثبیس ثط آٖ سٕطوع قس« آضأف شٞٗ » ایٗ  -

 : قبیس لكًٙ سطیٗ ؾئٛاَ اظ ایٍٙٛ٘ٝ ٔكشطی ٞب ایٗ ثبقس  -

 آیب زض لجبَ ذب٘ٛازٜ ار احؿبؼ ٔؿئِٛیز ٔی وٙی وٝ اٌط اسفبلی ثطایز ثیبفشس آٟ٘ب چٝ ؾط٘ٛقشی ذٛاٞٙس زاقز ؟  -

 ٔؿئِٛیز ٔی وٙی ؟ وٝ اٌط اسفبلی حیٗ وبض ثطایشبٖ ثیبفشس چٝ ٔی قٛز ؟ آیب زض لجبَ وبضوٙب٘ز احؿبؼ  -

آیب زض لجبَ زاضایی ار احؿبؼ ٔؿئِٛیز ٔی وٙی ؟ وٝ اٌط حبزطٝ ای آٖ ضا سٟسیس وٙس چٝ ظیب٘ی ٔشٛػٝ قٕب ٔی  -

 قٛز ؟ 

 ؟ ... ٚ آیب  -

 . اٌط ٔكشطی ثٝ ایٗ ؾئٛالار دبؾد فٛضی ٘ساز قبیس انلا ٘جبیس ثب اٚ نحجز وطز -

اٌط ٔكشطی ثٝ ایٗ ؾئٛالار دبؾد زاز، فطنز ٔٙبؾجی ثطای قٕب فطاٞٓ آٔسٜ اؾز وٝ ٘یبظ اٚ ضا ثكٙبؾیس ٚ وبلا یب  -

 !  ذسٔبر ذٛز ضا ٔٗطفی وٙیس وٝ قبیس ایٗ وبلا ٚ ذسٔبر اظ اٚ ضفٕ ٘یبظ وٙٙس 

ی ٔكشطی ٟٔٓ ٞؿز وٝ اٚ ثٝ َٛض ٔرشهط قٕب ثبیس سكریم زٞیس وٝ وبلا یب ذسٔبسی وٝ اضائٝ ٔی وٙیس آ٘مسض ثطا -

 ؟ !ٔشمبنی ذطیس وبلای قٕب قٛز

 اٍ٘یعٜ ٞبی ٖٕسٜ ذطیس                                                        

 ؾٛز ثیكشط ثطزٖ ٚ سطؼ اظ يطض وطزٖ : زٚ زِیُ انّی ذطیس ایٗ اؾز  -

 . لطاض ٔی ٌیطز ِصا ثبیس ٔكشطی ضا ٔشمبٖس وطز وٝ ثب ذطیس اظ قٕب چمسض زض قطایٍ ثٟشطی -

 . آٔبضٞب حىبیز زاضز وٝ ٔیُ ثٝ ؾٛز ثطزٖ اظ لسضر ٚ اٍ٘یعٜ ی ثطاثط ثطذٛضزاض اؾز -

 . ٚ سطؼ اظ ذطیس وطزٖ اظ لسضر اٍ٘یعٜ ٔٙفی ای ثٝ ا٘ساظٜ زٚ ٘یٓ ثطاثط ثطذٛضزاض اؾز -
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 . ثٝ ٖجبضسی سطؼ اظ ذطیس وطزٖ زٚ ٘یٓ ثطاثط لسضسٕٙسسط اظ ٔیُ ثٝ ؾٛز وطزٖ اؾز -

 . اقربل احؿبؼ وٙٙس ثب ذطیس ٘ىطزٖ چیع ٟٕٔی ضا اظ زؾز ٔی زٞٙس ثب احشٕبَ ثیكشطی ذطیس ٔی وٙٙسِصا اٌط  -

 . ثٙبثطایٗ فطٚقٙسٜ ذٛة اظ ٞط زٖٚبُٔ اؾشفبزٜ ٔی وٙس -

 . ثطای ٔكشطی سٛيیح ٔی زٞس وٝ اٌط ذطیس وٙس چٝ ؾٛزی ٔی ثطز -

 ! ٚ اٌط ذطیس ٘ىٙس ٕٔىٗ اؾز چٝ يطض ٔبِی ٚ ػب٘ی ٖٕسٜ ای سٟسیسـ وٙس  -

 . اظ آٔبضٞب اؾشفبزٜ وٙیس ٚ ؾٛزٞب ٚ يطضٞبی احشٕبِی ضا ثطای ٔكشطی قطح زٞیس -

 . اٌط اظ ؾٛز حبنّٝ ضايی قس ٚ ذطیس وطز ذٛة اؾز ٚ اٌط ٔطزز ثٛز اٚ ضا اظ سطزیس ثطٞب٘یس -

 !! آیٙسٜ وبلایشبٖ ٌطا٘شط ذٛاٞس قس  وٝ اٌط أطٚظ ذطیس ٘ىٙس احشٕبلا زض -

 ذٛقبیٙس ٘یبظٞبی ٔكشطی ٚالٕ قٛیس                                                

 . ٞط ا٘ؿب٘ی ٘یبظٞبی ٔكرم ا٘ؿب٘ی زاضز وٝ ایٗ ٘یبظٞبی ٔكرم اٚ ضا ٚازاض ثٝ ذطیس ٔی وٙس -

 . ثبیس ثشٛا٘یس ٟٔٓ سطیٗ ٘یبظ ٔكشطی ضا قٙبؾبیی وٙیس -

 . ٘بٖ ضا ٔشمبٖس ؾبظیس وٝ اٌط وبلای قٕب ضا ثرط٘س ٘یبظقبٖ ٔطسفٕ ٔی قٛزؾذؽ آ -

 : ثطذی اظ ایٗ ٘یبظٞب ٖجبضسٙس اظ  -

 پَل  -1

 . ٕٞٝ ٔی ذٛاٞٙس دَٛ ثیكشطی زاقشٝ ثبقٙس، ایٗ یه ٘یبظ اِٚیٝ اؾز -

 . اٚ ضا ػّت وطزٜ ایس ٞطٌبٜ ثشٛا٘یس وبلا یب ذسٔبر ذٛز ضا ثب وؿت زضآٔس یب دؽ ا٘ساظ وطزٖ ٔكشطی اضسجبٌ زٞیس سٛػٝ -

ٔظلا اٌط وؿی وبلای قٕب ضا ثرطز فلاٖ ؾٛز ضا ٞٓ ٔی ثطز، فلاٖ سرفیف ضا ٞٓ ٔی ٌیطز، اظ فلاٖ ٔعایب ٞٓ ثٟطٜ ٔٙس  -

 . ٔی قٛز

 . دؽ ثطای وبلایشبٖ ایٗ ٚیػٌی ضا سٗطیف وٙیس ٚ زض وٙبض وبلا ٔٗطفی ٕ٘بییس -

 اهٌیت ٍ ایوٌی  -0

 . ٕٞٝ ٘یبظٔٙس ایٕٙی ٚ أٙیز ٞؿشٙس -

 . ایٗ ٘یبظ ثٝ لسضی ٖٕیك اؾز وٝ ٞط چٝ اٚ ضا ثٝ أٙیز ٚ ایٕٙی وبلای ذٛز ُٔٗٛف وٙیس ٔٛفك سطیس -

 . ٔعایبی ایٕٙی وبلای ذٛز ضا قطح زٞیس -

 . قطح زٞیس وٝ وبلای قٕب چٝ أٙیشی ثطای ٔكشطی ایؼبز ٔی وٙس -

 . قطح زٞیس وٝ وبلای قٕب چٝ دكشیجب٘ی أٙیشی ایؼبز ٔی وٙس -

 دٍست داشتٌی بَدى  -3

 . ٕٞٝ ٔی ذٛاٞٙس احشطاْ زاقشٝ ثبقٙس -

 . ٕٞٝ ٔی ذٛاٞٙس زٚؾز زاقشٝ قٛ٘س -

 . ٕٞٝ ٔی ذٛاٞٙس ٔٛضز سٛػٝ ٕٞؿبیٍبٖ ٚ زٚؾشبٖ لطاض ٌیط٘س -

 . قطح زٞیس وٝ وبلای قٕب چٍٛ٘ٝ ثٝ ٔحجٛثیز ذطیساض ٔی افعایس -
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 ٔظلا ثٍٛییس زاقشٗ ایٗ وبلا ٚیػٌی افطاز ٔشكرم اؾز  -

ثٍٛییس زاقشٗ ایٗ وبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ قرهیز افطاز اؾز وٝ ٔظلا ثطای ػبٖ ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز اضظـ ثیكشطی لبیُ  -

 . ا٘س

 . زاقشٗ ایٗ وبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ فطٍٞٙی ثٛزٖ افطاز اؾز -

 . زاقشٗ ایٗ وبلا ٚیػٌی لكط ٔشٛؾٍ ثٝ ثبلا اؾز وٝ ٔظلا ایٕٗ سط ظ٘سٌی ٔی وٙس -

 # اٌط وبلا قٕب ٔطثٌٛ ثٝ ایٕٙی اؾز $                                                   

 ... . زاقشٗ ایٗ وبلا ٚیػٌی افطازی اؾز وٝ دَٛ ضا زض ذسٔز فطًٞٙ ظ٘سٌی ایٕٗ ٔی ثیٙٙس ٚ  -

 . ایٗ نفبر ٚ ایٗ ثیب٘بر حؽ ذٛقبیٙسی ٚ ٔحجٛثیز ضا ٘عز ٔكشطی افعایف ٔی زٞس -

 هَقعیت اجتواعی ٍ اعتبار  -4

 . زاضیٓ وٝ ٘عز زیٍطاٖ اضظقٕٙسسط ػّٜٛ وٙیٓ ٔب ٕٞٝ زٚؾز -

 . زٚؾز زاضیٓ زیٍطاٖ ثٝ ٔب ٍ٘بٜ وٙٙس -

 . زٚؾز زاضیٓ اظ ٔٛفمیز ٞبی ٔب حطف ثع٘ٙس -

 . وبلای ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٗطفی وٙیس وٝ ٌٛیی زاض٘سٜ اـ اٖشجبض احشٕبِی ذبل ذٛز ضا زاضز -

ٔی سٛاٖ ثطای ایٗ ثٙس ٘یع اؾشفبزٜ وطز وٝ ٌٛیی افطاز ثب ٔٛفمیز ٚ دطؾشیػ اػشٕبٖی ثبلا  3اظ ٔعایبیی چٖٛ ٔعایبی ثٙس  -

 . اظ وبلای قٕب اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس

 سلاهتی ٍ آهادگی جسواًی  -5

 ٕٞٝ ٔی ذٛاٞٙس ٖٕطی َٛلا٘ی زاقشٝ ثبقٙس،  -

 اٌط وبلای قٕب ثٝ ؾلأز افطاز وٕه وٙس،  -

 ٕب ثب ویفیز ظ٘سٌی افطاز اضسجبٌ زاقشٝ ثبقس، اٌط وبلای ق -

 . اٌط وبلای قٕب ثب ََٛ ٖٕط افطاز اضسجبٌ زاقشٝ ثبقس -

 ... . ٚ اٌط  -

 . ُٕٔئٗ ثبقیس قٕب ثٝ ذٛثی ٔی سٛا٘یس ٔحهٛلاسشبٖ ضا ثفطٚقیس -

 . ٔكطٌٚ ثط آ٘ىٝ ثشٛا٘یس آٟ٘ب ضا ذٛة ٔٗطفی وٙیس وٝ دبؾرٍٛی ٘یبظ ٔكشطی ثبقس -

 تحسیي ٍ شٌاخت  -6

 « . ٕٞٝ اظ سٗطیف ذٛقكبٖ ٔی آیس» ٝ لَٛ اثطاٞبْ ِیٙىّٗ ث -
 . ٚ ایٗ یىی اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ٖعر ٘فؽ اؾز -

 . ٚلشی وؿی ٔی قٙٛز وٝ اظ اٚ سٗطیف ٔی وٙٙس احؿبؼ ثٟشطی زضثبضٜ فطٚـ دیسا ٔی وٙٙس -

ٟشطی لطاض دؽ ذسٔز یب ٔحهَٛ ذٛز ضا َٛضی ٔٗطفی وٙیس وٝ ذطیساض احؿبؼ وٙس ثب ذطیس اظ قٕب زض ٔٛلٗیز ث -

 . ٔی ٌیطز ٚ زیٍطاٖ اظ اٚ سٗطیف ذٛاٞٙس وطز

 # ٔی سٛا٘س ثٝ ایٗ ثرف ٘یع وٕه وٙس  3ٚیػٌی ٞبی ثٙس $ 

اٌط اٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ثطؾس وٝ ثب زاقشٗ وبلای قٕب زض ٘ٓط زیٍطاٖ ثٟشط ْبٞط ٔی قٛز، اظ ٔمبٚٔشف زض ثطاثط ذطیس  -

 . وبؾشٝ ٔی قٛز
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انلا چٝ اقىبِی زاضز وٝ قٕب زض ثطذٛضز ثب افطاز اظ آ٘بٖ سٗطیف وٙیس ٚ ثٝ آ٘بٖ قرهیز ثسٞیس؟ ایٗ وٝ چیعی اظ  -

 . فمٍ چیعی ثٝ اضظـ زیٍطاٖ افعٚزٜ ٚ اضسجبٌ لٛی سطی ثیٗ قٕب ٚ زیٍطاٖ ایؼبز ٔی وٙس. اضظـ قٕب وٓ ٕ٘ی وٙس

  .ٔطالت ثبقیس سٗطیف اظ افطاز ثٝ ؾٕز چبدّٛؾی ؾٛق ٘یبثس -

 قذرت، ًفَر ٍ اشتْار  -7

 . افطاز زٚؾز زاض٘س لسضسٕٙس ثبقٙس -

 . آ٘بٖ زٚؾز زاض٘س فطز ٔشٙفصی ثبقٙس -

 . آ٘بٖ زٚؾز زاض٘س قٟطر ثیكشطی زاقشٝ ثبقٙس -

 . ِصا اٌط ٔحهَٛ قٕب ثٝ ایٗ حؽ ٔحجٛة ٚالٕ قس٘كبٖ ثیبفعایس اظ آٖ اؾشمجبَ ٔی وٙٙس -

 . وبلای ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٗطفی وٙیس وٝ ٌٛیی زاقشٙف ثٝ ٔحجٛثیز افطاز ٔی افعایس -

 . وبلا ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٗطفی وٙیس وٝ افطاز ٔكٟٛض ٚ لسضسٕٙس آٖ ضا لجلا اظ قٕب ذطیسٜ ا٘س -

 . آٖ ضا ثیبٖ وٙیس ثٛزٜ ا٘س،... ٔظلا اٌط ٔكشطیبٖ لجّی قٕب ؾیبؾشٕساضاٖ، اؾبسیس زا٘كٍبٜ، ٞٙطدیكٝ ٞب، ٚضظقىبضاٖ ٚ  -

 . ایٗ ٔٛيٛٔ ثٝ ضغجز افطاز ثطای ذطیس وبلای قٕب ٔی افعایس -

 پیشرٍ در حَزُ ی کاری  -8

 . ثؿیبضی زٚؾز زاض٘س دیكطٚ ثبقٙس -

 . ثؿیبضی زٚؾز زاض٘س ػعء ٘رؿشیٗ وؿب٘ی ثبقٙس وٝ یه وبلا ضا ٔی ذط٘س -

 . ِصا وبلای ذٛز ضا ٘ٛ ٔٗطفی وٙیس -

 . ؿشیس وٝ ایٗ وبلا ضا اضائٝ ٔی وٙیسثٍٛییس قٕب ػعٚ ٘رؿشیٗ وؿب٘ی ٞ -

 . ٚ ثٝ آٟ٘ب ثٍٛییس وٝ قٕب ػعٚ ٘رؿشیٗ وؿب٘ی ٞؿشیس وٝ ایٗ وبلا ضا زضیبفز ٔی وٙیس -

ٔطالت ثبقیس ایٗ ٘ٛ ٔٗطفی وطزٖ ٘شیؼٝ ٖىؽ ٘سٞس وٝ فطز سهٛض وٙس وبلای قٕب آظٖٔٛ ٞبی لاظْ ضا ٘سازٜ اؾز ٚ  -

 . ِصا ٘جبیس ثٝ آٖ اٖشٕبز وطز

 خَب  عشق ٍ رابطِ -9

 . ٕٞٝ زٚؾز زاض٘س ػصاة ػّٜٛ وٙٙس -

 . ثؿیبضی ثٝ ا٘ؼٕٗ ٞبی ٔرشّف ٔی ضٚ٘س وٝ ضاثُٝ ذٛة ثب زیٍطاٖ ایؼبز وٙٙس -

 . اٌط وبلای قٕب ؾجت قٛز وٝ آ٘بٖ ػصاة سط ثٝ ٘ٓط ضؾٙس قٕب زض فطٚـ ذٛز ٔٛفك سطیس -

  ... .ولاؼ زاضز ٚ . ثٝ آٟ٘ب اِمب وٙیس وٝ زاقشٗ وبلای قٕب دطؾشیػ ٔی آٚضز -

ایٗ ؾجت ٔی قٛز فطز وبلایی ضا وٝ اظ قٕب ذطیسٜ اؾز ثب افشربض ثٝ زیٍطاٖ ٘كبٖ زٞس سب ٔحجٛثیشی ثطای ذٛز وؿت  -

 . وٙس ٚ ثسیٗ سطسیت ٔٗطف وبلای قٕب ثٝ زیٍطاٖ ٘یع ذٛاٞس ثٛز

 رشذ شخصی    -18

 . یىی اظ ٘یبظٞبی ٔطزْ ضقس قرهی اؾز -

 . افطاز ٔی ذٛاٞٙس اظ زیٍطاٖ ػّٛ ثع٘ٙس -
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 . آ٘بٖ ٔی ذٛاٞٙس زض ضاؼ لطاض ٌیط٘س -

 . اٌط وبلای قٕب ایٗ حؽ ضا زض زیٍطاٖ ایؼبزوٙس ثط ٔیُ ثٝ ذطیسقبٖ ذٛاٞس افعٚز -

 . اٌط وبلای ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٗطفی وٙیس وٝ ؾجت ٔٛفمیز قرهی افطاز ٔی قٛز، زض فطٚـ ٔٛفك سط ذٛاٞیس ثٛز -

 هتحَل شذى شخصی     -11

 . زاض٘س ا٘ؿبٖ ٞب ٘یبظ ثٝ ٔشحَٛ قسٖ -

 . آٟ٘ب زٚؾز زاض٘س ثٝ اضسفبٔ ػسیسی ثطؾٙس -

 آیب وبلای قٕب آ٘بٖ ضا زض ضؾیسٖ ثٝ ایٗ سحَٛ ٚ ایٗ ضقس ٚ ایٗ اضسفبٔ وٕه ٔی وٙس ؟  -

 «  تصویوات هربَط بِ خریذ احساسی ّستٌذ »                                         

 . ٔطزْ احؿبؾی سهٕیٓ ٔی ٌیط٘س -

 . ثٗس ثب ُٔٙك آٖ ضا سٛػیٝ ٔی وٙٙس -

 . ا٘ؿبٖ ٞب احؿبؾبر ٚ ٖٛاَف ٔشٗسزی زاض٘س -

 . احؿبؼ لٛی سط ٕٞیكٝ ثط احؿبؼ يٗیف سط چیطٜ ٔی قٛز -

 .  لٛی سطیٗ احؿبؼ زض ٞط ِحٓٝ ثٝ ذهٛل، ٘ٛٔ سهٕیٓ ٌیطی قرم زض آٖ ِحٓٝ ثٝ ذهٛل ضا ٔكرم ٔی ؾبظز -

 . ض وطزٖ اؾز وٝ ٔبٕ٘ فطٚـ ٔی قٛزاحؿبؼ ٔٙفی ثٝ ٍٞٙبْ ذطیس وطزٖ، سطؼ اظ يط -

 . ثطای چیطٜ قسٖ ثط ایٗ احؿبؼ ثبیس ثط ػٙجٝ ٞبی ٔظجز ٔیُ ٚ ذٛاؾشٝ ايبفٝ وطز -

ٞط حطفی وٝ ثع٘یس ٚ ٞط ّٖٕی وٝ ا٘ؼبْ زٞیس وٝ زض ٘شیؼٝ آٖ ٔیُ ثٝ ذطیس اظ ؾٛی ذطیساض افعایف یبثس قٕب ثٝ  -

 . فطٚـ ٘عزیه سط قسٜ ایس

 . ذطیس اقشجبٜ وٙٙس ٚ چیعی ضا ثرط٘س وٝ زض ٘شیؼٝ آٖ ٔشًطض قٛ٘سافطاز ٔی سطؾٙس وٝ ٍٞٙبْ  -

 . ٔكشطی ثىبٞس، قٕب ضا ثٝ فطٚـ ٘عزیه سط ٔی وٙس« ٞطاؼ اقشجبٜ وطزٖ » ٞط السأی ا٘ؼبْ زٞیس وٝ اظ  -

 . اٌط وبلای قٕب زاضای ٌبضا٘شی یب سٗٛیى ثبقس قٕب حؽ سطؼ اظ يطض وطزٖ ضا وبٞف زازٜ ایس -

 « اضای هْلت برای فکر کردى هی خَاٌّذ چرا هشتری ّا تق» 

 . انّی سطیٗ زِیُ ایٗ اسفبق ایٗ اؾز وٝ قٕب ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثٝ اٚ زلایُ احؿبؾی ٘سازٜ ایس -

 . ٞٙٛظ سطؼ اظ اقشجبٜ وطزٖ یب يطض وطزٖ زض اٚ ٚػٛز زاضز -

 ضٚی اضظـ ٔشٕطوع قٛیس                                                   

 چطا زائٓ اظ لیٕز حطف ٔی ظ٘یس؟  -

 چطا لَٛ سرفیف ٔی زٞیس؟  -

 . ثط اضظـ ٔحهَٛ سىیٝ وٙیس -

 . اظ ٔٙبفٗی حطف ثع٘یس وٝ ٖبیس ٔكشطی ٔی قٛز -

 . اضظـ ؾبظی وٙیس -
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 . وٝ ٔحهَٛ قٕب اضظقٕٙس اؾز -

ذٛاٞس  اٌط ٔكشطی احؿبؼ وٙس وٝ اضظـ وبلایی وٝ ٔی ذطز ثیف اظ اضظـ دِٛی اؾز وٝ ٔی دطزاظز حشٕب ذطیس -

 . وطز

 قیٜٛ اضسجبٌ ثب ٚاحسٞبی نٙفی ذطزٜ فطٚـ                                      

 . ٟٔٓ سطیٗ فبیسٜ ای وٝ یه ٔحهَٛ یب ذسٔبر ٔی سٛا٘س ثٝ ذطزٜ فطٚقبٖ اضائٝ زٞس افعٚزٖ ثط ؾٛز ذبِم آٟ٘بؾز -

 . آٟ٘ب وبضی ٘ساض٘س وٝ ٔحهَٛ قٕب چٝ وبضی ٔی وٙس -

 . آٟ٘ب فمٍ ثٝ ؾٛز ذبِم ذٛز فىط ٔی وٙٙس -

 فطٚـ ثٝ ٔٛؾؿبر سؼبضی ثعضي سط                                            

 . آیب ٔحهَٛ قٕب ثٝ ٔٛؾؿبر ثعضي وٕه ٔی وٙس -

 . آیب آٟ٘ب ثطای ٔكشطیبٖ ذٛز ٔی سٛا٘ٙس اظ ٔحهَٛ قٕب اؾشفبزٜ وٙٙس -

 . ٔحهَٛ قٕب ذطیساضی وٙٙس آیب آٟ٘ب ٔی سٛا٘ٙس ثطای وبضوٙبٖ ذٛز اظ -

 ثٝ فبیسٜ ٟ٘بیی سبویس وٙیس                                                 

 . وٝ ٔحهَٛ قٕب چٝ وٕىی ثٝ افطاز ٔی وٙس -

 . آیب ٞعیٙٝ ٞبقبٖ ضا وبٞف ٔی زٞس -

 . آیب ثٝ ؾلأشكبٖ وٕه ٔی وٙس -

 . آیب ثٝ ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٞبیكبٖ وٕه ٔی وٙس -

 . ٘ؼبر ٔی زٞس آیب ػب٘كبٖ ضا -

 آیب ثبٖض ٔی قٛز وٝ ثبذیبَ آؾٛزٜ ثرٛاثٙس؟  -

 ؟ ... ٚ آیب  -

 « . ٔظلا اٌط فبیسٜ ٔحهَٛ قٕب ٘ؼبر ػبٖ افطاز اؾز ثٝ آٖ سبویس وٙیس» : فبیسٜ ٟ٘بیی ضا ٔؼؿٓ وٙیس ٚ ثٍٛییس  -

 : ٔظلا ایٍٙٛ٘ٝ  -

 . سٕبؼ ٔی ٌیطْ" ٔٗ اظ قطوز ِجرٙس ٞؿشی "       

 یب       

 . وبض ٔی وٙٓ" ِجرٙس ٞؿشی " ٔٗ ثب قطوز       

 . ایٗ قطوز ٔحهِٛی زاضز وٝ ٔی سٛا٘س ػبٖ افطاز ضا ٘ؼبر زٞس      

 زٚؾز زاضیس ثسا٘یس وٝ چیؿز ؟      

 آیب اظ سٗساز فٛر قسٌبٖ زض اطط ٘كز ٌبظ زض ؾبَ ٌصقشٝ ذجط زاضیس؟       

 .... دبؾد       

 ٘فط اظ َٕٞٛٙبٖ ٔب زض اطط ٘كز ٌبظ ٔٛ٘ٛ اوؿیس وطثٗ ػبٖ ثبذشٙس؟  1024آیب ٔی زا٘یس ؾبَ ٌصقشٝ       
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 آیب فطنز زاضیس وٝ ٕٞىبضا٘ٓ ذسٔششبٖ ثطؾٙس ٚ سٛيیحبر ثیكشطی ثٝ قٕب ثسٞٙس؟       

 یب       

 ! ٔعاحٓ ٚلششبٖ ٘یؿشٓ  –آیب زٚؾز زاضیس سٛيیحبر ثیكشطی ثسٞٓ       

       ٚ . ... 

 ! ٚ ثطای ٔحهٛلار زیٍط ٘یع  -

 « ٔربَت ضا ثكٙبؾیس »                                                              

 زض ازاضار ثب ٔؿئَٛ ضفبٜ وبضوٙبٖ سٕبؼ ثٍیطیسٚ قبیس ثب ٔؿئَٛ أٛض ازاضی  -

 # اِجشٝ اٌط سهٕیٓ ٌیط ٞؿشٙس $ زض ٔٙبظَ ثب ظ٘بٖ نحجز وٙیس  -

 ٞب ثب ٔغبظٜ زاض ٘ٝ قبٌطز اٚ  زض ٔغبظٜ -

 زض ٔساضؼ ثب ٔسیط  -

 . ٞط ػب وٝ سهٕیٓ ٌیط حًٛض زاضز... ٚزض  -

 . اٌط ٔحهَٛ قٕب ثبٖض وبٞف ٞعیٙٝ یه قطوز ٔی قٛز ثط آٖ سبویس وٙیس -

 . دؽ سبویس ثط اضظـ ٟ٘بیی ٔحهَٛ ٔربَت ضا ثیكشط ثٝ ؾٕز قٕب ػصة ٔی وٙس -

 . حطف ثع٘یسذٛاؾشٝ ٔربَت ضا ثكٙبؾیس ٚ زض ٔٛضز آٖ  -

 . ثطای قٙبذز ذٛاؾشٝ ٞبی ٔربَت ثٍصاضیس ذٛة حطف ثع٘س -

 . اٌط ذٛة ؾئٛاَ وٙیس ٚ ذٛثشط ٌٛـ وٙیس افطاز ٔیُ ثیكشطی ثٝ نحجز وطزٖ ثب قٕب زاض٘س -

 « ِغعـ فطٚیسی »                                                                     

ضٚا٘كٙبؾبٖ اٖشمبز زاض٘س وٝ اٌط ثٝ افطاز فطنز زٞیس وٝ اظ ذٛز حطف ثع٘ٙس ؾطا٘ؼبْ زچبض ِغعـ قسٜ ٚ چیعی ضا وٝ  -

 . زض آٖ ِحٓٝ ثٝ آٖ فىط ٔی وٙٙس ضا ثطٔلا ٔی ؾبظ٘س

زض فطٚـ ثبیس ٔظُ یه ضٚا٘كٙبؼ، ثب َطف ٔصاوطٜ قطایُی ضا سساضن ثجیٙیس وٝ اٚ ضاحز حطف ثع٘س، ثٝ ٔیبٖ نحجز  -

 . ٚ ٘طٚیس، ؾطی ثٝ ٖلأز سبئیس سىبٖ زٞیسا

 « ؾئٛالار ثبظ »                                                              

 . ثٝ ؾئٛالار ثبظ ٕ٘ی سٛاٖ ثب وّٕبر چٝ ، وؼب، وی ، چُٛض، چٝ وؿی، چطا ٚ وساْ دبؾد زاز -

 . ثٝ ؾئٛلار ثبظ ٕ٘ی سٛاٖ ثب وّٕبر آضی یب ذیط دبؾد زاز -

 . ٘یؿز "فطٚـ وطزٖ  "ٌفشٗ  -

 . اؾز "فطٚـ وطزٖ  "ؾئٛاَ وطزٖ  -

 . ثبیس ثب ؾئٛالاسی وٝ َطف ٔصاوطٜ ٔؼجٛض قٛز سٛيیحبر ثیكشطی زٞس ضٚی آٚضیس -

 . وؿی وٝ ؾئٛاَ ٔی وٙس وٙشطَ ٔصاوطٜ ضا زض زؾز زاضز -

 . وؿی وٝ ػٛاة ٔی زٞس وٙشطَ ٔی قٛز -

 . لار ثٗسی ذٛز ٔی سٛا٘یس ػطیبٖ فطٚـ ضا وٙشطَ ٔی وٙیساٌط ثب زلز ثٝ دبؾد ؾئٛالار ٌٛـ وٙیس ثب ؾئٛا -

 . اٌط ذطیساض ؾئٛاَ وٙس ٚ قٕب دبؾد زٞیس ایٗ اٚؾز وٝ ػطیبٖ ضا زض وٙشطَ زاضز -
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ؾئٛاَ ذٛثی اؾز، ٕٔىٗ اؾز اثشسا اظ قٕب ؾئٛاَ  "اٌط ذطیساض ؾئٛاَ وطز، ٔىض وٙیس، ٘فؿی ثىكیس ٚ ثٍٛییس  -

  ".... وٙٓ؟ 

 . اَ ضا سبئیس ٔی وٙیس ٚ ثٗس ؾئٛاَ ذٛزسبٖ ضا ٔی دطؾیس ٚ وٙشطَ ٔصاوطٜ ضا ثبظ دؽ ٔی ٌیطیسثسیٗ سطسیت قٕب ؾئٛ -

ٚلشی ایٗ وبض ضا چٙس ثبض وٙشطَ وطزیس ثٝ لسضی َجیٗی ٚ اسٛٔبسیه ٔی قٛز وٝ ذطیساض حشی ٕ٘ی زا٘س چٝ اسفبلی  -

 . افشبزٜ اؾز ٚ قٕب وٙشطَ ضا زض زؾز ٌطفشٝ ایس

 ٔكبٚض ثبقیس                                                                 

 . ثٍٛ٘ٝ ای ؾرٗ ثٍٛییس وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔكبٚض ػّٜٛ وٙیس ٘ٝ فطٚقٙسٜ -

 . ذٛز ضا ثٝ ٖٙٛاٖ یه زٚؾز ٘ٝ فطٚقٙسٜ ػّٜٛ زٞیس -

 ذٛز ضا ثٝ قىُ یه یبٚض ثجیٙیس ٘ٝ چیع زیٍط  -

 ٚلز ثٍصاضیس ٚ ٘یبظ ٔكشطی ضا ثكٙبؾیس  -

 . ٚ ٘یبظـ ثطَطف ٔی قٛز. یس زضن وٙس وٝ ثب ٔحهَٛ قٕب چٍٛ٘ٝ ثٝ اٚ وٕه ٔی قٛزثٝ اٚ وٕه وٙ -

 . ٚلشی ؾئٛاَ ٔی وٙیس اظ ٘یبظ ٔكشطی ُّٕٔ ٔی قٛیس -

 . ٚلشی نحجز ٔی وٙیس ثٝ ٔكشطی آٔٛظـ ٔی زٞیس -

 . ٚلشی ثٝ ٖٙٛاٖ یه زٚؾز ْبٞط ٔی قٛیس اظ قسر اؾشطؼ ٔكشطی ٔی وبٞیس -

 . ٚلشی اظ قسر اؾشطؼ ٔكشطی ٔی وبٞیس اظ احشٕبَ ٘بوبْ ٔب٘سٖ ٚ یب ضزقسٖ ذٛز وٓ ٔی وٙیس -

 ؾىٛر ٞٓ ذٛة اؾز                                                                  

 . فطٚـ ثب وّٕبر نٛضر ذبضػی ٔی یبثس -

 . ٚ ذطیس زضؾىٛر ا٘ؼبْ ٔی قٛز -

 ٚ ثیف اظ حس ٚ ثٝ ؾطٖز حطف ٔی ظ٘ٙس  ثطذی فطٚقٙسٌبٖ ثب نسای ثّٙس -

 ٌٛیی ٖهجی ٞؿشٙس  -

 . آٟ٘ب ثب ؾىٛر ضاحز ٘یؿشٙس -

 . آٟ٘ب سهٛض ٔی وٙٙس سٕبْ ظٔبٖ ضا ثبیس ثب حطف ظزٖ دط وٙٙس -

 . ٘ٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٘یؿز -

 . ٖؼّٝ ٘ىٙیس -

 . آضاْ ثبقیس -

 . ثٍصاضیس فطٚـ ثٝ ؾجه ٚ حبِز ذٛز دیف ثطٚز -

 . ثٍصاضیس ٔكشطی ؾرٙبٖ قٕب ضا ًٞٓ وٙس -

 . ثٝ اٚ فكبض ٚاضز ٘ىٙیس -

 . ایٍٙٛ٘ٝ ثٟشطیٗ قطایٍ شٞٙی ضا ثطای ٔكشطی ثباِمٜٛ فطاٞٓ ٔی ؾبظیس -

 وبلای ػسیس                                                             

 . ٌبٜ افطاز ضفشبض ًٔحىی زاض٘س -
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ٟشط قٛز ٚ اظ َطفی ٍ٘طا٘ٙس وٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٘كٛز ٚ ِصا زٚؾز زاض٘س زض ٚيٕ لجّی ثبلی آٟ٘ب اظ َطفی ٔی ذٛاٞٙس ٚيٕ ث -

 . ثٕب٘ٙس

 . زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز وبلای ذٛز ضا ػسیس ٔٗطفی ٘ىٙیس ثّىٝ آٖ ضا یه دیكطفز ٚ انلاح ٔٗطفی وٙیس -

 . وٝ وبلای قٕب دیكطفشی زض ظٔیٙٝ سىِٙٛٛغی ٔٛضز ٘ٓط اؾز -

 نبزق ثبقیس                                                          

 . ٔطزْ ز٘جبَ حمیمز ا٘س -

 . آٟ٘ب ذٛاٞبٖ اَلاٖبر نبزلب٘ٝ ا٘س وٝ ٚيٗیشكبٖ ضا ثٟجٛز ثركس -

 . آٟ٘ب ضا سحز فكبض ٍ٘صاضیس -

 . آٟ٘ب زض ثطاثط اظزیبز فكبض ٔمبٚٔز ثٝ ذطع ٔی زٞٙس -

 ٞط چٝ ثیكشط آضاْ ثبقیس،  -

 ٞط چٝ ثیكشط ثٝ ٘یبظقبٖ سٛػٝ وٙیس،  -

 ٞط چٝ ثیكشط ثٝ ضفٕ ٘یبظقبٖ وٕه وٙیس،  -

 . ٞط زٚی قٕب آضأف ثیكشطی زاضیس -

 . ٞط چٝ ٚالٗیز ضا ثٍٛییس وبض ذطیس ضا ثطای ٔكشطی ؾبزٜ سط وطزٜ ایس -

 . آ٘بٖ ذٛاٞبٖ ٔكبٚضٜ نبزلب٘ٝ ا٘س -

 ویفیز                                                              

 ویفیز وبلا ٟٔٓ اؾز  -

 یه چیع ُٔٙمی اؾز  -

 ِٚی زِیُ انّی ذطیس، ویفیز ٘یؿز  -

 ٟٔٓ سط اظ ویفیز ثٟطٜ ٚضی اؾز  -

 یٗٙی ٔحهَٛ ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس  -

 ذٛاؾشٝ اٚ ضا ٔحمك ٔی ؾبظز  -

 آیب وؿی وٝ فمٍ ثطای ضفز ٚ آٔس یه ذٛزضٚ ٔی ذٛاٞس، ٘یبظ ثٝ یه ٔطؾسؼ ثٙع زاضز؟  -

 ! ٜ ٚضی ٞٓ ٟٔٓ اؾز ذیط ثٟط -

 . اٌط وبلای قٕب اظ وبلای ٔكبثٝ ضلیت ٌطاٖ سط اؾز آٍ٘بٜ ثٝ ؾطا٘ ویفیز ٚ سٛيیح زض ٔٛضز ویفیز ثطٚیس -

 . ذطیساض ثبیس ثٝ ویفیز ثبلا سط ٚ ُّٔٛة سط دی ثجطز سب ثطایف دَٛ ثبلاسطی ثذطزاظز -

 . ٔطالت ثبقیس زض ُّٔجی وٝ ثٝ ذطیساض ٔی ٌٛییس فبیسٜ ای ثطای اٚ زض ثطزاقشٝ ثبقس -

 . ثٙبثطایٗ اقبضٜ ثٝ ویفیز ثبیس دؽ اظ سكریم ٘یبظ ٔكشطی ٚ ُّٔٛثیز ٔحهَٛ قٕب ثطای اٚ سٛيیح زازٜ قٛز -
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 ٕٞٝ چیع ضا زض ٘ٓط ثٍیطیس                                                  

 . ٘ىٙیس وٝ ٞط حطف ٚ ٞط ٌبْ قٕب ٟٔٓ اؾز فطأٛـ -

 . ٞط حطف قٕب ٕٔىٗ اؾز ثٝ قٕب وٕه وٙس یب ثٝ قٕب آؾیت ثطؾب٘س -

 . ٞط حطف قٕب ٕٔىٗ اؾز چیعی ثٝ قٕب ايبفٝ وٙس یب اظ قٕب وٓ وٙس -

 . ٞط حطف قٕب ٕٔىٗ اؾز قٕب ضا ثٝ فطٚـ ٘عزیه سط یب اظ آٖ زٚض وٙس -

 ْبٞط قٕب ثؿیبض إٞیز زاضز                                                           

 . سبطیطی وٝ زض طب٘یٝ اَٚ ثط ٔكشطی ٔی ٌصاضیس ثط اؾبؼ ِجبؾی اؾز وٝ ثط سٗ زاضیس" 95 -

٘بذٛزآٌبٜ ثٝ ٚلشی ِجبؼ ٔٙبؾت ثذٛقیس، آضایف ٔٙبؾت زاقشٝ ثبقیس، وفكٟبیشبٖ ٚاوؽ زاقشٝ ثبقس، ذطیساض ثٝ َٛض  -

 . قٕب ٚ ٔحهَٛ قٕب ٚ قطوز قٕب ػصة ٔی قٛز

 .اٌط ٚلز قٙبؼ ثبقیس ٚ ثٝ ٔٛلٕ زض ٔحُ لطاض حبيط قٛیس سبطیط ثؿیبض ٔظجشی ثط ذطیساض  زاضز -

ٚ فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ اٌط ثٝ ٔٛلٕ زض ٔحُ لطاض حبيط ٘جبقیس، ؾبظٔبٖ یبفشٝ  حطوز ٘ىٙیس، ثلافبنّٝ ثس اضظیبثی ٔی  -

 .قٕب ٘یع٘بٔٙبؾت اضظیبثی ٔی قٛزقٛیس ٚ ٔحهَٛ 

 .ٔٛلٕ دصیطایی ٔطالت ثبقیس آزاة ٔٗبقطر ضا ضٖبیز وٙیس -

 . َطظ وبضز ٚ چٍٙبَ ٌطفشٗ قٕب ٘یع ثط شٞٗ ٔكشطی اطط ٔی ٌصاضز -

-  ٚ . ... 

 . لبثُ آٔٛذشٗ اؾز! ٍ٘طاٖ ٘جبقیس -آٖ ضا سٕطیٗ وٙیس -ذٛة ْبٞط قٛیس -

 ثٝ ٔكشطی سٛػٝ وٙیس                                                                   

 ثٝ اٚ سٛػٝ وٙیس ٘ٝ ثٝ ذٛز  -

 ثٝ اٚ فىط وٙیس ٘ٝ ثٝ ذٛز  -

 ثٝ اٚ ٔشٕطوع قٛیس ٘ٝ ثٝ ذٛز  -

 . فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ قٕب زض آٖ ٚاحس فمٍ ٔی سٛا٘یس ثط یه چیع ٔشٕطوع قٛیس -

 . فىط وٙیس ثب ٔكشطی زض اسبق سبضیىی ٞؿشیس وٝ یه چطا٘ زاضز -

 . ا٘ ثبیس ثٝ ضٚی ٞطوؽ ثیبفشس وٝ ٟٔٓ سط اؾزچط -

 . چطا٘ ضا ضٚی نٛضر ٔكشطی ثٍیطیس -

 . ایٗ ُٖٕ ثب ؾٛاَ ٚ ػٛاة زازٖ اٚ أىبٖ دصیط اؾز -

 . ٞط وؽ سٛيیح زٞس چطا٘ ضٚی اٚؾز ٚ اٚ ٔكرم سط ٚ ٚايح سط اؾز -

 . اٚ ایٍٙٛ٘ٝ ثیكشط ٘یبظـ ضا ثطٔلا ٔی وٙس. ٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیكشط ٕ٘بیبٖ ٔی قٛز -

 . ٚ قٕب ثب سكریم ٘یبظ اٚ اؾز وٝ ٔی سٛا٘یس ثٝ ضفٕ ٘یبظـ ثب ٔحهِٛشبٖ وٕه وٙیس -

 . فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ ٔكشطی ٞب ز٘جبَ ذطیس وبلا ٘یؿشٙس -

 . آٟ٘ب ز٘جبَ ؾٛز ٚ فبیسٜ ا٘س -

 . آٟ٘ب ز٘جبَ ضفٕ ٘یبظقبٖ ٞؿشٙس -

 ! فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ ٕٞیكٝ ذطیساض اٖشطايی زاضز، ٔربِفشی زاضز  -
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 . ایٗ اٖشطاو ٚ ٔربِفز ٞب ضا دیسا وٙیس ٚ ثطایف ػٛاة ٔٙبؾت زاقشٝ ثبقیس -

 . اٌط ثشٛا٘یس سٕطوع ٔكشطی ضا ثٝ ؾٕز ٔٙبفٗی وٝ ثطایف سبٔیٗ ٔی قٛز ثجطیس قٕب ٔٛفك ایس -

 . ٟٔٓ سطیٗ فبیسٜ ضا ثیبثیس ٚ ثط آٖ ٔشٕطوع قٛیس -

 یه ؾئٛاَ ٟٔٓ                                                                      

 اٌط لطاض ثبقس ایٗ ٔحهَٛ ضا ثرطیس ثٝ چٝ زِیُ آٖ ضا ذٛاٞیس ذطیس؟ .... ذب٘ٓ .... آلبی : ثذطؾیس  -

 . اؾز« ِغعـ فطٚیسی» ایٗ ٕٞبٖ . دبؾد اٚ ٘یبظ اٚؾز -

 . ثط ٘یبظـ ٔشٕطوع قٛیس -

 ثطضؾی ثبظاض                                                                      

 . ثٝ ٔكشطیب٘ی وٝ اظ قٕب ذطیس وطزٜ ا٘س ظً٘ ثع٘یس -

 يٕٗ سكىط اظ ذطیسـ ؾئٛاَ وٙیس وٝ ٔكىّی ٘ساضز، آیب ٔی سٛا٘یس ثٝ اٚ وٕه وٙیس؟  -

 . اٌط ٔكىّی زاقز ثٝ ؾطٖز آٖ ضا ثط َطف وٙیس سب ٔكشطیبٖ ثٗسی آٖ ٔكىُ ضا ٘ساقشٝ ثبقٙس -

 . قٕب ضا ثذطؾیساظ ٔكشطیبٖ لجّی ّٖز ذطیسقبٖ اظ  -

 . آٖ ضا یبززاقز ٚ زض ٔهبف ثب ٔكشطیبٖ ثٗسی ثٍٛییس وٝ ٔكشطیبٖ لجّی ّٖز ذطیسقبٖ اظ قٕب ایٗ ٔٛيٛٔ ثٛزٜ اؾز -

 . آیب ایٗ ثطای قٕب ٟٔٓ اؾز -

 زاؾشبٖ زضذز ٌیلاؼ                                                            

 . ٝ ظیبز ذٛة ٘جٛز، زض حیبَف یه زضذز ٌیلاؼ ثٛزٔطزی ذب٘ٝ ای ثطای فطٚـ زاقز، ذب٘

 . ٚلشی ٔكشطی ثطای ذطیس آٔس، ٕٞؿطـ سٛػٝ اـ ثٝ زضذز ٌیلاـ ػّت قس

ثٝ ٕٞؿطـ ٌفز ٚلشی ثچٝ ثٛزْ زض حیبٌ ٔب یه زضذز ٌیلاؼ ٚػٛز زاقز دط اظ قىٛفٝ ٚ ٔٗ آٖ ضا ثؿیبض زٚؾز 

 ! زاقشٓ

 . فطٚقٙسٜ ایٗ ُّٔت ضا زض شٞٗ ذٛز يجٍ وطز

فطٚقٙسٜ ثب ایٗ سٛيیح وٝ ٔظلا زض ایٗ َجمٝ ٔی سٛاٖ زضذز ٌیلاؼ ضا ! شی ذطیساض اظ ٞط لؿٕز ذب٘ٝ ایطاز ٔی ٌطفزٚل

 . ٚ ٖٕلا سٕبْ ایطازار ضا ثب ؾٛق زازٖ شٞٗ ٔكشطی ثٝ ؾٕز زضذز ٌیلاؼ اظ ٘ٓط دٟٙبٖ ٔی وطز. زیس اقبضٜ ٔی وطز

 . ؾطا٘ؼبْ ٕٞیٗ ٔٛيٛٔ زِیُ فطٚـ قس

 . ٚػٛز زاضز آٖ ضا وكف وٙیس ٚ ثط آٖ سٕطوع وٙیس« زضذز ٌیلاؼ دط اظ قىٛفٝ ای» زض ٔحهَٛ قٕب ٘یع  -

 . ثط َطف وٙیس« زضذز ٌیلاؼ دط قىٛفٝ اـ» ٞط ایطاز ثٝ ٔحهَٛ ذٛز ضا ثب اقبضٜ ثٝ  -

 

 « . شوا هی تَاًیذ»                                                                   
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 كشٝش خلام

ثبیذ اٗٞس سا ث٠ ضٌْ یي پٜذاس، . ًسی ٠ً ٗی خٞا١ذ تدبست ٗٞكوی داضت٠ ثبضذ ثبیذ اص ٛیشٝی تدسٖ ٝ تػٞس خلام ثشخٞسداس ثبضذ

 «چبٓض ضٞاة » !   سٝیبیی اص ٠٘١ چیض . ثجیٜیذ

 . خلاهیت ٝیژُی ٠٘١ كشٝضٜذُبٙ سغح ثبلاست -

 . خٞضجختب٠ٛ خلاهیت ثب خٞد اِٛبس، یب تػٞس ر١ٜی ض٘ب ٗطخع ٗی ضٞد -

 .  ٠٘١ چیض ثستِی ث٠ ایٚ داسد ٠ً دس ٗٞسد خٞد چ٠ ٗی اٛذیطیذ -

 . ٗی تٞاٙ ثب ت٘شیٚ خلاهیت سا اكضایص داد -

 . ٝهتی ثب سكتٚ اص یي خیبثبٙ كشػی اص تشاكیي خلاظ ٗی ضٞیذ ض٘ب یي خلاهیت ث٠ خشج دادٟ ایذ -

 ! ضبیذ. خلاهیت ٛیض ث٠ ١٘یٚ سبدُی است سبیش ٗٞاسد -

 .  ٝهتی ثب ضیٟٞ ای خبظ كشدی سا اص خبظ ثٞدٙ ًبلای خٞد آُبٟ ٗی ًٜیذ ض٘ب خلاهیت ث٠ خشج دادٟ ایذ -

 . ٝهتی ٓجبستبٙ سا ث٠ ٠ُٛٞ ای ٗی پٞضیذ ٠ً ثب ١ٖ ١٘خٞاٛی داضت٠ ثبضیذ خلاهیت ث٠ خشج دادٟ ایذ -

 . ض٘ب خلام ٛیستیذایٚ ثبٝس ؿٔظ سا اص خٞد دٝس ًٜیذ ٠ً  -

 . خلاهیت ٠ً كوظ ضب١ٌبس ١ٜشی یب ادثی ٛیست -

 خلاهیت یؼٜی ث٢جٞدی  -

 . ٝهتی ثب اٛدبٕ دادٙ ًبسی ث٠ ضٌْ ٗتلبٝت چیضی سا تـییش ٗی د١یذ ٝ ٗطٌْ سا حْ ٗی ًٜیذ ض٘ب خلاهیت ث٠ خشج دادٟ ایذ -

 . آیب ٗی داٛیذ ١ش چ٠ خٞد سا خلاهتش ثپٜذاسیذ، ایذٟ ١بی خلام ثیطتشی ایدبد ٗی ًٜیذ -

 س٠ اهذإ ثشای اكضایص خلاهیت                                           

 داضتٚ ١ذف ١بی سٝضٚ  -1

 كطبس آٝسدٙ ث٠ ٗسبیْ ثشای حْ آ٢ٛب  -2

 تٞخ٠ ًشدٙ  -3

 . ٙ ث٠ آ٢ٛب خلام تش خٞا١یذ ثٞد١ش چ٠ ١ذف ١بی ض٘ب ضلبف تش ثبضذ ثشای سسیذ -

 . ١شچ٠ ثب ضذت ٝ حشاست ثیطتشی ث٠ حْ ٗسبیْ ثپشداصیذ ث٠ ١ِٜبٕ حْ آ٢ٛب اص ٜٗبثغ ثیطتشی ثشخٞسداس خٞا١یذ ثٞد -

 -١ش چ٠ تٞخ٠ ثیطتشی داضت٠ ٝ ثشای حْ ٗسبیْ سئٞالات ثیطتشی ثپشسیذ اص ٛٞآٝسی ٝ خلاهیت ثیطتشی ثشخٞسداس خٞا١یذ ثٞد -

 ! ٝشثٞیژٟ ثشای كش

 . آیب ٗی داٛیذ ١ش چ٠ خلام تش ثبضیذ دسآٗذ ثیطتشی داسیذ -

 . ٛخستیٚ صٗی٠ٜ ثشای خلاهیت پیذا ًشدٙ ٗطتشیبٙ احت٘بٓی است -

 . ای٠ٌٜ چ٠ ٗوذاس خشیذاس احت٘بٓی داسیذ حت٘ب اص عشین تخیْ ض٘ب ٗطخع ٗی ضٞد -

 . ث٠ خشج دادٟ ایذ ای٠ٌٜ ثب سئٞاّ ًشدٙ ث٠ عٞس خبظ اص ٗطتشیبٙ ٛیبصضبٙ سا پی ثجشیذ خلاهیت -

 . سا ثطٌٜیذ ٛبضی اص خلاهیت ض٘بست خشیذاساٙ احت٘بٓی دس ثشاثش خشیذ ٗوبٝٗت ٗی ًٜٜذ ایٚ ٠ً چ٠ِٛٞ ایٚ ٗوبٝٗت -

 . خلاهیت سا دس چ٠ ٗٞاسدی ٗی تٞاٛیذ ایدبد ًٜیذ -

 دس تطخیع ٛیبص ٗطتشی 
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 دس ضٌستٚ ٗوبٝٗت خشیذ ٗطتشی 

 دس اسائ٠ ٗحػّٞ خٞد ث٠ عٞس خبظ 

 دس اسائ٠ ٝیژُی ٗحػّٞ خٞد 

 دس ٛحٟٞ ٗزاًشٟ تٔلٜی خٞد 

 دس ٛحٟٞ ٗلاهبت خٞد 

 دس ٛحٟٞ ٓجبس پٞضیذٙ خٞد 

 دس ٛحٟٞ آساستٚ ظب١ش خٞد 

 دس تحٞیْ ٗحػّٞ 

 دس ٛػت ٗحػّٞ 

 دس ٗضایبی خبٛجی ٗحػّٞ 

 .... ٝ دس 

 . كشٝش خلام ثب داضتٚ ػٖٔ ٝ اعلاع اص ٗحػّٞ ض٘ب ضشٝع ٗی ضٞد -

 . داضتٚ اعلاػبت لاصٕ دس ٗٞسد چِِٞٛی استجبط ثب ٗطتشی غٞست ٗی ُیشد كشٝش خلام ثب -

 . ١ش چ٠ ثذاٛیذ چ٠ ٗی كشٝضیذ خلام تش ظب١ش ٗی ضٞیذ -

 . ١ش چ٠ ثیطتش ثذاٛیذ ٠ً ٗشدٕ چ٠ ٝیژُی ١بیی داسٛذ ٝ چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٙ ثب آ٢ٛب استجبط ثشهشاس ًشد ث٢تش ٗی كشٝضیذ -

 یي خلاهیت                                                         

 ٗطتشیبٙ احت٘بٓی سا ثطٜبسیذ دس ٠٘١ خب  -

 . ثشای ٗطتشیبٙ ث٢تش، ٝهت ثیطتشی غشف ًٜیذ -

 . ثشخٞسد خلام ثب ثشٛب٠ٗ سیضی ٝ تحٔیْ دهین غٞست ٗی ُیشد -

 . ایٚ ثشخٞسد خلام ثب س٠ پشسص اسبسی ضشٝع ٗی ضٞد -

 است ؟ پٜح تب دٟ ٝیژُی اغٔی ٝ خزاة ٗحػّٞ ض٘ب ًذإ  -1

 ٗحػّٞ ض٘ب ًذإ ٛیبص خبظ ٗطتشی احت٘بٓی سا ثشعشف ٗی سبصد ؟  -2

 ضشًت ض٘ب چ٠ داسد ٠ً ضشًت ١بی دیِش اص آٙ ٗحشٕٝ اٛذ ؟  -3

 خٜج٠ ١بی اسبسی ثشای كشٝش استشاتژیي                                               

 . ثبلای ضـْ خٞد ثبضیذ ثبیذ چ٢بس خٜج٠ ریْ سا ثطٜبسیذ ٝ ثش آٙ تسٔظ ًبكی داضت٠ ثبضیذ" 10ثشای ای٠ٌٜ خضٝ 

 تخػع  -1

چ٠ دس ًبلایتبٙ ٝ ضٜبخت آٙ، چ٠ دس یي ثبصاس خبظ، چ٠ دس یي ٗحػّٞ خبظ، چ٠ دس یي ٜٗغو٠ خبظ ٝ چ٠ دس ضٜبخت 

 ! بیذ ٗتخػع ثبضیذیي ٛیبص خبظ، چ٠ دس ثشعشف ًشدٙ یي ٛیبص خبظ ٗطتشی ث

 تلبٝت هبئْ ضذٙ  -2

 . خٞد سا خذای اص دیِشاٙ دس ٛظش ثِیشیذ -

 خشیذ ١ب احسبسی ١ستٜذ  -
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 . خشیذاساٙ ثب احسبسی ٠ً ٛسجت ث٠ كشٝضٜذٟ پیذا ٗی ًٜٜذ خشیذ ٗی ًٜٜذ -

 . اص خٞد ٗٞخٞدی خزاة ثسبصیذ -

 اص ًبلای خٞد ًبلایی خبظ ثسبصیذ  -

 ًبلایی ٗتلبٝت اص ًبلا١بی دیِش  -

 « ثخص ثٜذی ثبصاس»ثبصاس خٞد سا ٗطخع ًٜیذ  -3

 ثبیذ ٗطخع ًٜیذ ٠ً ًذإ ٗطتشی ١ب اص ًبلای ض٘ب ث٢تش اص دیِشاٙ استلبدٟ ٗی ًٜٜذ؟  -

 . چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٛیذ ایٚ ٗطتشیبٙ سا ثیطتش ًٜیذ -

 . اُش ثبصاس ٗطخع ٛذاضت٠ ثبضیذ ٝ سش دس ُٖ ثبضیذ ث٠ خبیی ٛ٘ی سسیذ -

 ت٘شًض داضت٠ ثبضیذ  -4

 . یٚ ٢ٗبست ایٚ ٗشح٠ٔ استایٚ ٢ٖٗ تش -

 . اٝٓٞیت ١بی ٝاضح ٝ سٝضٚ سا دس ٛظش ثِیشیذ -

 . غشكب سٝی ٗطتشی ١بی ثبآوٟٞ ٗت٘شًض ضٞیذ -

 . ٌٗ٘ٚ است یي ٗطتشی اٛذاصٟ یٌػذ ٗطتشی اسصش داضت٠ ثبضذ -

 . ثشای غیذ دس دسیب ث٠ خبی غیذ ٗب١ی ١بی ًٞچي ثش ٢َٜٛ ١ب ٗت٘شًض ضٞیذ -

 . ، یي سغْ ٗب١ی داسیذ ٝٓی اُش یي ٢َٜٛ غیذ ًٜیذ ٠٘١ ًطتی ض٘ب پش اص ٗب١ی استاُش ١ضاس ٗب١ی ًٞچي غیذ ًٜیذ -

 ! كٌش ًٜیذ ٠ً ًذإ ٗطتشی ٝ ًذإ ثبصاس ٗی تٞاٛذ ثخص ثضسُی اص ًبلا یب خذٗبت ض٘ب سا خشیذاسی ًٜذ! كٌش ًٜیذ -

 ! ایٚ خشیذاساٙ ػ٘ذٟ ًدبیٜذ ٝ چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٛیذ ث٠ آ٢ٛب ٛضدیي ضٞیذ -

 تحٔیْ ثبصاس                                                         

 ٗطتشی ض٘ب دهیوب چ٠ ًسی است؟ 

 اٝ دس چ٠ سٜی است؟ 

 دس چ٠ دسخ٠ ػؤی هشاس داسد؟ 

 ضـٔص چیست؟ 

 دس آٗذش چوذس است؟ 

 چ٠ تدشث٠ ای داسد؟ 

 ٛیبصش ث٠ چیست؟ 

 . ضجی٠ اٝ سا پیذا ًٜیذ١ش چ٠ ٗطتشی ایذٟ آّ خٞد سا ث٢تش ثطٜبسیذ ساحت تش ٗی تٞاٛیذ  -

 دس حبّ حبضش چ٠ ًسی ًبلای ض٘ب سا خشیذاسی ٗی ًٜذ؟  -

 استلبدٟ ًٜیذ  20ث٠  80اص هبػذٟ  -

 . ًبلای ض٘ب سا ٗی خشٛذ چ٠ ًسبٛی ١ستٜذ" 80ٗطتشیبٙ ض٘ب ٠ً " 20آٙ  -

 چ٠ ٝخ٠ ٗطتشًی داسٛذ  -

 ٗطتشیبٙ آیٜذٟ ض٘ب چ٠ ًسبٛی ١ستٜذ  -
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 ثبصاس١ب پیٞست٠ تـییش ٗی ًٜٜذ  -

 ض٘ب ١ٖ ثبیذ تـییش ًٜیذ  -

 پٜح سبّ ثؼذ سا دس ٛظش ثِیشیذ  -

 پٜح سبّ ثؼذ ث٢تشیٚ ٗطتشیبٙ ض٘ب چ٠ ًسبٛی ١ستٜذ؟  -

 ٗطتشیبٙ ض٘ب چ٠ِٛٞ تـییش ٗی ًٜٜذ   -

 آٛبٙ سا ثیبثیذ دس ١ش خب ٠ً ١ستٜذ؟  -

 ًذإ ثبصاس خذیذ پیص سٝی ٗحػّٞ ض٘بست؟  -

 ٗطتشی ض٘ب چ٠ ٗیخشد؟  -

 سهیت ض٘ب چ٠ ًسی است؟  -

 ًذاٗطبٙ خذی اٛذ؟  -

 . ٗضایب ٝ ٗؼبیت ًبلای سهیت سا ثطٜبسیذ -

 استشاتژی ٗتلبٝت                                                        

 . سٞد ً٘تش ثجشیذ -

 . كشٝش ثیطتش داضت٠ ثبضیذ -

 . آِٛبٟ سٞدتبٙ خٞد ثخٞد اكضایص خٞا١ذ یبكت -

 یي سهیت                                                               

 ُبٟ خ٢ْ سهیت ض٘بست  -

 ٗشدٕ ٛ٘ی داٜٛذ ًبلای ض٘ب چیست؟  -

 . ٗشدٕ ٛ٘ی داٜٛذ ًبلای ض٘ب چ٠ ٛیبصی اص آٛبٙ ثشعشف ٗی ًٜٜذ -

 . ٗشدٕ ا١٘یت ًبلای ض٘ب سا دسى ٛ٘ی ًٜٜذ -

 . تب ٗی تٞاٛیذ تجٔیؾ ًٜیذ -

 . ١شخب ١ستیذ اص ًبلایتبٙ حشف ثضٛیذ -

 ثشای اعشاكیبٙ  -

 تبًسی  دسٝٙ -

 ٝ دس ١ش خبی دیِش  -

 ث٠ هذس ٝسغ خٞد ًبلای خٞد سا تجٔیؾ ًٜیذ ٝ ثشای آٙ ١ضی٠ٜ ًٜیذ  -

 ٗضیت سهبثتی خٞد سا ثطٜبسیذ                                              

 . ًبلای ض٘ب چ٠ ٗضیتی ثش ًبلا١بی ٗطبث٠ داسد -

 . ضشًت ض٘ب چ٠ ٗضیتی ث٠ ضشًت ١بی ٗطبث٠ داسد -

 « !اُش اص اٗتیبص سهبثتی ثشخٞسداس ٛیستیذ، چ٠ ث٢تش ٠ً سهبثت ٌٜٛیذ» ٗذیش ػبْٗ خٜشاّ ٗٞتٞسص سٝصی ُلت« خي ٝٓص»  -
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 ٢ٖٗ تشیٚ دٓیْ اٛتخبة ًبلای ض٘ب اص ٛبحی٠ خشیذاساٙ چیست؟  -

 ! صٗی٠ٜ ثشتشی ض٘ب ُبٟ خٞدتبٙ ١ستیذ ُبٟ ًبلایتبٙ -

 . ثشتشی ١بی خٞد سا دس ثشخٞسد ثبثت ًٜیذ -

 . ١بی خٞد سا دس ح٘بیت ثبثت ًٜیذثشتشی  -

 . ثشتشی ١بی ًبلایتبٙ سا دس ٗوبثْ ًبلا١بی ٗطبث٠ ثبثت ًٜیذ -

 . ًبلای خٞد سا ث٠ ٠ُٛٞ ای اسای٠ ًٜیذ ٠ً داسای خػٞغیت ٝیژٟ ثبضذ -

 ًذإ پبی تبٙ ث٢تش است                                                     

 آن زا جلً بگرازید                                                          

 . ث٢تشیٚ ٝیژُی ض٘ب پبی ث٢تش ض٘بست آٙ سا پیص ثِزاسیذ -

 . آیب خذٗبتتبٙ ث٢تش است -

 . آیب ًیلیت ث٢تش است -

 . آیب هی٘ت ث٢تش است -

 ٝ ..... 

ب اكتبد دس حبٓی ٠ً ٠ٛ ًیلیت ٝ ٠ٛ هی٘تص سبػت٠ دس سشاسش خ٢بٙ ثش سش صثبٙ ١ 24ای ثی إ كوظ ثب خذٗبت پس اص كشٝش  -

 . ث٢تش اص سهجب ثٞد

 چ٠ ًسبٛی ٗطتشی ض٘ب ١ستٜذ                                                          

 . آٛبٙ ٠ً ٛیبص ث٠ ٗحػّٞ ض٘ب داسٛذ حت٘ب ٗطتشی ض٘ب ١ستٜذ -

 . ذآٛبٙ ٠ً ظب١شا اغلا خشیذ ٛ٘ی ًٜٜذ ٛیض ٌٗ٘ٚ است ٗطتشی ض٘ب ثبضٜ -

 ایٜبٙ ٠ٛ اص ض٘ب خشیذ ٗی ًٜٜذ ٠ٛ اص سهجبی ض٘ب  -

 . ٓزا سهجبیتبٙ دس ًٜبسضبٙ حضٞس ٛذاسٛذ -

 ! آٛبٙ ٗطتشی خٞا١ٜذ ثٞد! ٓزا اُش ث٠ سشاؽ آ٢ٛب ثشٝیذ -

 . ایٜبٙ دیشتش خٞد سا ثب ٗحػّٞ ض٘ب ٜٗغجن ٗی ًٜٜذ -

 . ایٜبٙ ٜٗتظش ٗی ٗبٜٛذ تب دیِشاٙ ًبلای ض٘ب سا اٗتحبٙ ًٜٜذ -

 . ض٘ب ٛیض ػد٠ٔ ٌٜٛیذ -

 . ثِزاسیذ ًیلیت ٗحػّٞ ض٘ب اثجبت ضٞد -

 . ثسیبسی ث٠ ٗطتشیبٙ ض٘ب خٞا١ٜذ پیٞست -

 یي ٗثبّ                                                             

 . اكشادی ١ستٜذ ٠ً اغلا سای ٛ٘ی د١ٜذ -

 . آٛبٙ ٛظشی ٛسجت ث٠ اٛٞاع اٛتخبثبت ٛذاسٛذ -

 . اُش ثتٞاٙ ٛظش آٛبٙ سا ث٠ یي حضة یب ُشٟٝ خٔت ًشد ضبیذ ثتٞاٙ ٛتید٠ دس اٛتخبثبت سا ث٠ ٠ُٛٞ ای دیِش سهٖ صد -

 ایٜبٙ دس ثبصاس ٛیض ٝخٞد داسٛذ، ٝٓی دس ثشاثش ًبلا١ب  -

 . طتشی ثسبصیذایٜبٙ ٠ً ظب١شا ٠ٛ ًبلای ض٘ب سا ٗی خشٛذ ٝ ٠ٛ ًبلای سهیجتبٙ سا ث٢تشیٚ ٜٗجغ ١ستٜذ ثشای ای٠ٌٜ اص آٛبٙ ٗ -
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 . ثبیذ ثذاٜٛذ ٠ً ٗحػّٞ ض٘ب چ٠ ٛیبصی اص آٛبٙ ثشعشف ٗی ًٜذ. ایٜبٙ ثبیذ ٗضایبی ٗحػّٞ ض٘ب سا ثطٜبسٜذ -

 صٗبٙ                                                             

 آیب ٗحػّٞ ض٘ب دس كػْ خبغی ٗٞسد ٛیبص است؟  -

 . ث٢تش ث٠ كشٝش ٗی سسٜذ ُبٟ ثشخی ٗحػٞلات ١٘ضٗبٙ ثب سٝٛن تدبست -

 . ُبٟ ثشخی دسصٗبٙ سًٞد تدبست ث٠ ًبس ٗی آیذ -

 . ثشخی ٗخػٞظ كػْ خبغی ١ستٜذ -

 . ثشخی ٗٞسد ٛیبص صٗبٙ ١بی اثتذای سضذ یي ضشًت اٛذ -

 . ثشخی ٗٞسد ٛیبص صٗبٙ ضشٝع ث٠ ًبس یي ضشًت اٛذ -

 . ثشخی ٗٞسد ٛیبص ٠٘١ ٗشدٕ اٛذ -

  .ایٚ ٠ُٛٞ ًبلا١ب، ًبلا١بی خٞثی ١ستٜذ -

 . اُش چٜیٚ ًبلایی داسیذ ثش ٠٘١ اكشاد ت٘شًض ًٜیذ -

 . كػْ ًبلای خٞد سا ثطٜبسیذ -

 . تب ٗی تٞاٛیذ ًبلای خٞد سا ٗؼشكی ًٜیذ. دس ایٚ كػْ تب ٗی تٞاٛیذ ًبس ًٜیذ -

 صٗبٙ خشیذ ًبلا                                                      

 . ثشخی صٝد خشیذ ٗی ًٜٜذ -

 . ی ١ستٜذ ٠ً ضت اّٝ ٛ٘بیص كیٖٔ ث٠ دیذٛص ٗی سٝٛذایٜبٙ ١٘ب٢ٛبی -

 . تب یي سستٞساٙ ثبص ٗی ضٞد ٗی سٝٛذ آٛدب ضبٕ ٗی خٞسٛذ -

 . تب ٓجبسی ٗذ ٗی ضٞد سشیغ آٙ سا ٗی پٞضٜذ -

 . ثشخی دیِش ٗی ٗبٜٛذ تب ًبلا آصٗٞٙ خٞد سا پس د١ذ -

 . ٗی ٗبٜٛذ تب ثبصاس ث٠ پختِی ثشسذ -

 . ثشخی ٝهتی خشیذ ٗی ًٜٜذ ٠ً ًبلا دس حبّ خشٝج اص ثبصاس است -

 . پس ث٠ ٠ُٛٞ ای ػْ٘ ًٜیذ ٠ً دس ثٜٔذ ٗذت دس ثبصاس ث٘بٛیذ  -

 . تب ثتٞاٛیذ ٠٘١ سا پٞضص د١یذ -

 چ٠ اتلبهی اكشاد سا ث٠ خشیذ ًبلای ض٘ب تشؿیت ٗی ًٜذ؟                          

 . ؼشیق ًبلای ض٘ب سا ثطٜٞٛذ تب خٞد ث٠ خشیذ آٙ تشؿیت ضٞٛذُبٟ اكشاد ثبیذ اص یي خشیذاس ساضی ت

 . ُبٟ اكشاد ثبیذ اص اكشاد ٗٞسد اػت٘بد تؼشیق ًبلای ض٘ب سا ثطٜٞٛذ تب ث٠ خشیذ آٙ تشؿیت ضٞٛذ -

 : ث٠ ٝیژٟ اص اكشادی ٠ً ًبلای ض٘ب سا ٛخشیذٟ اٛذ. اص ٗطتشیبٙ خٞد سئٞاّ ًٜیذ -

 # آٙ سا ثخشٛذ$ ی ض٘ب استلبدٟ ًٜٜذچ٠ اتلبهی ثبیذ ثیبكتذ تب آٛبٙ اص ًبلا -

 . ثبیذ دس چ٠ صٗی٠ٜ ای ٗتوبػذ ضٞٛذ ٠ً ایٚ ًبلا سا ثخشٛذ -

 . اص تٞغی٠ ٛب٠ٗ ١ب استلبدٟ ًٜیذ                                            

 . اُش خشیذاسی ساضی داسیذ اص اٝ تٞغی٠ ٛب٠ٗ ثِیشیذ تب ث٠ دیِشاٙ ٛطبٙ د١یذ -

 ٝ ث٠ دیِشاٙ تٞضیح د١یذ ٠ً ٗثلا . ب خشیذ ًشدٟ اٛذ، دلایٔی ثشای خشیذ داضتٜذ آٙ دلایْ سا ثپشسیذاُش اكشادی ٠ً اص ض٘ -

 . ٝ سپس ٛظش ٗخبعت سا خٞیب ضٞیذ... # ضشیت ایٜ٘ی، ً٘ي ث٠ صٛذُی ای٘ٚ ٝ $دیِشاٙ ث٠ ایٚ دٓیْ ًبلای ض٘ب سا خشیذٟ اٛذ 
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 . تٞغی٠ ٛب٠ٗ ١ب ثسیبس ثب اسصش اٛذ -

هی٘ت ٝ یب ٛٞ ثٞدٙ، ًبلای ض٘ب سا ٛ٘ی خشٛذ، دس تٞغی٠ ٛب٠ٗ ١بیی ٠ً ٗی ُیشیذ هیذ ضٞد ٠ً ٗلیذ ثٞدٙ ٝ  اُش اكشاد ث٠ دٓیْ -
اسصضٜ٘ذ ثٞدٙ ًبلایتبٙ دس هجبّ هی٘ت آٙ ثسیبس اسصضٜ٘ذ است ٝ یب اص ٗطتشی ساضی ثخٞا١یذ ثشایتبٙ ثٜٞیسذ ٠ً اثتذا ث٠ 

 . ث٠ ضذت اص آٙ ساضی استٝاسغ٠ ٛٞ ثٞدٙ ًبلا ث٠ آٙ اػت٘بد ٛذاضت٠ ٝٓی اًٜٞٙ 

 ث٢تشیٚ تجٔیؾ                                                        

 . است «هذست ًٔ٘بت»هذستٜ٘ذتشیٚ تجٔیؾ  -

 . كشٝش ١ب اص آٙ سٝ اتلبم ٗی اكتذ ٠ً ًسی دس ٗوبٕ تؼشیق آٙ ًبلا حشف صدٟ ثبضذ" 85 -

آیب ض٘ب ثشای سكتٚ ث٠ سستٞساٙ دس دكتش تٔلٚ دٛجبّ تٔلٚ سستٞساٙ ٗی ُشدیذ ٠ً آٙ سا اٛتخبة ًٜیذ یب ثب تٞخ٠ ث٠ تؼشیق  -

 دیِشاٙ سستٞساٙ ٗٞسد ٛظش سا اٛتخبة ٗی ًٜیذ؟ 

 سئٞاّ ًٜیذ                                                           

  :اص ٗطتشیبٙ ساضی خٞد سئٞاّ ًٜیذ -

 چشا تػ٘یٖ ُشكتیذ اص ٗب خشیذ ًٜیذ؟  -

 ث٠ ٛظش ض٘ب ًبلای ٗب چ٠ كبیذٟ ای ثشای ض٘ب داسد؟  -

 چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٛیٖ دس آیٜذٟ ث٠ ض٘ب ً٘ي ًٜیٖ؟  -

 چ٠ ًسبٙ دیِشی ٗی تٞاٜٛذ اص ًبلای ٗب استلبدٟ ًٜٜذ؟  -

آ٢ٛب سا ٓیست ًٜیذ ٝ دس ت٘بس ثب آ٢ٛب ثِٞییذ ٠ً اص عشف آهب یب خبٖٛ $ آیب اكشادی سا داسٛذ ٠ً ٗحػّٞ ض٘ب ث٠ دسدضبٙ ثخٞسد؟  -
 .# ٠ً ٗطتشی ض٘ب ثٞدٟ اٛذ ٗؼشكی ضذٟ ایذ... 

  "سیبّ سبصی ر١ٜی"                                                   

 ٗبٟ دٝ ثشاثش ًٜیذ؟  12ذ ٠ً چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٛیذ ٗثلا دسآٗذتبٙ سا دس عی ثش آٙ ثٜٞیسی. ًبؿزی ثشداسیذ -

 ! حتی دهین تش ٗطخع ًٜیذ ٠ً ٗی خٞا١یذ دسآٗذتبٙ ث٠ چ٠ ػذدی ثشسذ -

 ! سئٞآی ٠ً اص خٞد ٗی ًٜیذ ثبیذ دهین ثبضذ -

 ! یص ٛیستٝٓی ٗتبسلب٠ٛ یي ًٔی ُٞیی ث. ایٚ خٞاست٠ هٔجی اكشاد است. ِٛٞییذ ٗی خٞا١ٖ خٞضجخت تش ثبضٖ -

 . آٙ سا دهین ثیبٙ ًٜیذ -

؟ پبسخ دهین د١یذ ٠ً «تٞٗبٙ دسآٗذ داضت٠ ثبضٖ 000/000/365چ٠ِٛٞ ٗی تٞاٖٛ سبلا٠ٛ » ث٠ خٞاست٠ دهین خٞد ٠ً ٗثلا  -

 تٞٗبٙ  000/000/1سٝصی : ٗثلا 

 « ًبلا  50ٗثلا » ثشای سسیذٙ ث٠ ایٚ خٞاست٠ ثبیذ سٝصی چٜذ ًبلا ثلشٝضٖ  -

 « ت٘بس 100ٗثلا » ذد ثبیذ چٜذ ت٘بس ثِیشٕ؟ ثشای سسیذٙ ث٠ ایٚ ػ -

 . ٗٞكن تشیذ! ١ش چ٠ سئٞاّ ض٘ب ٝ خٞاة ض٘ب ٗطخع تش ثبضذ -

 . خٞاة ثٜٞیسیذ 20ٗی تٞاٛیذ ثشای سئٞاّ خٞد  -

 . سپس كشٗت خٞاث٢بیتبٙ سا ٗشٝس ًٜیذ -

 . ث٢تشیٚ ٝ ٜٗبست تشیٚ پبسخ سا اٛتخبة ًٜیذ -

 . یٌی سا اٛتخبة ٝ ث٠ آٙ ػْ٘ ًٜیذ -

 . دس ت٘بٕ سٝص ثشای سسیذٙ ث٠ ایذٟ ١بی خلام آٗبدُی داسیذ. ًٜیذ اُش چٜیٚ -

 ؟ ... ایذٟ است 20یٌی اص ساص١بی ثشٝتٜ٘ذ ضذٙ ١٘یٚ سٝش . ایٚ سٝش سا ثخبعش ثسپبسیذ -
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 . ١ش سٝص یي ایذٟ اٛتخبة ًٜیذ ثب آٙ صٛذُی ًٜیذ ٝ ث٠ ١ذف خٞد ثشسیذ -

حتی اُش سٝص١بی تؼغیْ ایذٟ سبصی . ایذٟ دس صٗی٠ٜ ًبس خٞد اٛتخبة ًشدٟ ٝ دس ساستبی آٙ تلاش ًشدٟ ایذ 250ای٠ِٜٛٞ سبٓی  -
 ! ض٘ب ٛیض تؼغیْ ثبضذ

 یي سئٞاّ ثضسٍ                                                    

 ی ضٞیذ؟ ایذٟ سا ثیبصٗبییذ آیب ثشٝتٜ٘ذ ٛ٘ 250اُش ثشای ٗٞكویت سبٓی  -

 ! ١٘یٚ! ٛٞضت ض٘ب ٛیبص ث٠ ایذٟ داسیذ« ٗي ١ٞٓبٙ» سٝصی  -

 . ٛٞ ثبضذ" 10ًبكی است ایذٟ ض٘ب  -

 . اٛیطتیٚ ثبضذ " هبٛٞٙ ٛسجیت" ٛیبص ٛیست ایذٟ ض٘ب  -

 ! ًبكی است سٝش ض٘ب سا اٛذًی ث٢جٞد ثخطذ -

 ًبكی است ث٠ ض٘ب یي اٗتیبص سهبثتی ثذ١ذ  -

 ! یي اٗتیبص ًٞچي سهبثتی ًبكی است تب ض٘ب سا اص دیِشاٙ خذا ًٜذ -

 . ایٚ اٗتیبص ٗی تٞاٛذ دس ٗسیش ٗٞكویت ثب سشػت صیبد ثشای ٗٞكویت ث٠ حشًت دسآیذ -

 ! ١٘یٚ ! كٌش ًٜیذ                                                     

 

سصت کبز کسدن شیبد، زيی کبزی است کٍ ازشش آن زا بُتسیه جبیصٌ ای کٍ شودگی می تًاود بٍ شمب بدَد ف

 " تئًديز زيشيلت  "                                                                                                                   .دازد
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 قرار هلاقات بیشتر 

  .ٖبزر ٔٛفمیز ضا زض ذٛز ایؼبز وطزٜ ایس٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ ضا ثطآٚضزٜ ؾبظیس، ٚلشی ثیكشط سلاـ ٔی وٙیس سب ٘یبظ ذٛز ٚ ذب

 « ٔبضن آض زٌٚلاؼ»                                                                                                                          

 . ٟٔٓ سطیٗ لبٖسٜ ثطای ٔٛفمیز فطٚـ نطف ٚلز ثیكشط ثب ٔكشطیبٖ احشٕبِی اؾز -

 . ٞط چٝ ٚلز ثیكشطی ضا ثب ٔكشطیبٖ احشٕبِی نطف وٙیس َجك لبٖ٘ٛ احشٕبلار، ثیكشط ٔٛفك ذٛاٞیس قس -

 . اؾز ٔكشطی احشٕبِی ٟٔٓ سطیٗ ثرف فطٚـسٕبؼ ثب  -

 فطآیٙس ٔكشطی یبثی                                                   

 . ٞط سٕبؼ قٕب اظ لجُ ثبیس ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ثبقس سب اٞساف ظیط سحمك یبثس

 : هشغلِ رٌّی را از هیاى برداریذ                                                           

 . ٕٞٝ ٔكغّٝ شٞٙی زاض٘س -

 . ٕٞٝ ٌطفشبض٘س -

 . ٔكغّٝ ٞبی افطاز٘س... ، قغُ، لؿٍ ثب٘ه ذب٘ٛازٜ، ؾلأشی، -

 ! اٌط قٕب ایٗ ٔكغّٝ ٞبی شٞٙی ضا اظ ٔیبٖ ثطزاضیس فطنشی ثطای فطٚـ دیسا ٔی وٙیس -

 . ذٛز ٚ قطوز ٚ وبلای ذٛز ضا ٔٗطفی ٔی وٙٙسٚقٙسٜ ٞب، ظً٘ ٔی ظ٘ٙس ٚ ثلافبنّٝ ثًٗی فط -

 : اؾز وٝ دؽ اظ ٔٗطفی ذٛز ثٍٛییس ثٟشط ایٗ -

 « آیب ظٔبٖ ٔٙبؾجی ثطای حطف ظزٖ ثب قٕب ٞؿز؟! ٔٗ ثٝ زٚ زلیمٝ ٚلز قٕب احشیبع زاضْ» 

ٌٚط٘ٝ حطف ظز٘شبٖ فمٍ  ٝ اٚ فطنز ایٗ وبض ضا زاقشٝ ثبقسقٕب ٚلشی ثب ٔكشطی ثباِمٜٛ زضثبضٜ وبضسبٖ حطف ثع٘یس و -

 . یه ٔعاحٕز اؾز

 لطاض ٔلالبر ضا ثفطٚقیس ٘ٝ ٔحهَٛ ضا                                            

ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ثطؾیس وٝ ثسٖٚ  سّفٙی ؾطیٕ زضثبضٜ ٔحهَٛ ٚ لیٕز ذٛز حطف ٘ع٘یس ٍٔط آ٘ىٝ ُٔٙمبًزض سٕبؼ  -

 . ٔلالبر ٔیشٛا٘یس وبلای ذٛز ضا ثفطٚقیس

 . فطٚقٙسٌبٖ ػٛاٖ ؾطیٕ ٚ یمیٙب ٘بلم زض چٙس ػّٕٝ ػعئیبر ٔحهَٛ ضا سٛيیح ٔی زٞٙس -

ٛق ثطای ٌصاقشٗ لطاض ٔلالبر ضا زض ٔكشطی ایؼبز ٔی آ٘بٖ زض ٚالٕ ٘ٝ دكز سّفٗ فطٚـ ضا سٕبْ ٔی وٙٙس ٚ ٘ٝ ق -

 . وٙٙس

 . «ثٝ وبلای قٕب ٖلالٝ ای ٘ساضْ»ِصا ٔربَت ؾطیٕ ذٛاٞس ٌفز  -

 . اٚ ثٝ دیكٟٙبز قٕب ػسی فىط ٕ٘ی وٙس -

 وّٕبر ضا ثٝ زلز ا٘شربة وٙیس                                              

 . لافبنّٝ اظ ٔحهَٛ نحجز ٘ىٙیسلبر ٔكشطی ثباِمٜٛ ای ٔی ضٚیس ثٚلشی ثب وؿی سٕبؼ ٔی ٌیطیس یب ثٝ ٔلا -
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 . افطاز ٕٔىٗ اؾز زض حًٛض قٕب ٘كؿشٝ ثبقٙس ِٚی فىط ٚ شٞٙكبٖ ثب وبض یب ٔكغّٝ زیٍطی ٔكغَٛ ثبقس -

 . وّٕبر ٚ ػٕلار اِٚی وٝ ثیبٖ ٔی وٙیس ذیّی ٟٔٓ اؾز -

 . ػّت سٛػٝ وٙٙسٜ ای دطسبة ٔی قٛز ی وٝ ثٝ دٙؼطایٗ وّٕبر اَٚ ٚ ایٗ ػٕلار اَٚ ثبیس ٔظُ آػط -

 . ایٗ وّٕبر ٚ ػٕلار اَٚ ٔی سٛا٘س یه ؾئٛاَ ثبقس -

 . ایٗ وّٕبر ٚ ػٕلار اَٚ ٔی سٛا٘س ثب َطظ ذبل نحجز وطزٖ قٕب سّفیك قٛز ٚ اطط ثرف سط ٌطزز -

 ٔكغّٝ شٞٙی ٔكشطی ضا دبضٜ وٙیس                                        

 : یه ٔظبَ ذٛة

یه فطٚقٙسٜ ػٛاٖ ثطای ایٗ . قطوشی ثٛز وٝ ٘رؿشیٗ ثبض قیكٝ ٞبی ٘كىٗ ضا ضٚا٘ٝ ثبظاض وطز "سیًٙ ولاؼوٛض "

 . قطوز فطٚقٙسٜ ثطسط ؾبَ قس

 اظ اٚ دطؾیس٘س، زِیُ ٔٛفمیز سٛ چیؿز؟ 

 : ٌفز

طاض ٔٗ آٟ٘ب ضا ثٝ ل. ثطایٓ سِٛیس وٙس cm 15-10ٔٗ ثٝ قطوز ؾفبضـ زازْ وٝ سٗسازی قیكٝ زض ا٘ساظٜ ٞبی 

ٕٞٝ ثب سٗؼت ٔی . اظ ٔكشطی ؾئٛاَ ٔی وطزْ وٝ آیب سبوٖٙٛ قیكٝ ای زیسٜ اؾز وٝ ٘كىٙس. ٔلالبر ٔیجطزْ

 ! ذیط. ٌفشٙس

 . ٔٗ قیكٝ ضا ضٚی ٔیع ٌصاقشٝ ٚ ثب چىكی وٛچىی وٝ ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٓ ثط آٖ ٔی وٛثیسْ

ٚ ٚلشی سٗؼت آ٘بٖ ضا اظ ٘كىؿشٗ  !افطاز سهٛض زاقشٙس وٝ قیكٝ ذطز ذٛاٞس قس ِصا نٛضر ذٛز ضا ٔی دٛقب٘س٘س

 . ثطي ؾفبضـ ضا ثیطٖٚ وكیسٜ ٚ قطٚٔ ثٝ زضیبفز ؾفبضـ ٔی وطزْ سیسْ،قیكٝ ٔی

 . اٚ ؾبَ ثٗس ٞٓ وٝ قطوز ضٚـ اٚ ضا ثٝ سٕبْ فطٚقٙسٌب٘ف آٔٛذشٝ ثٛز ثبظ ٘فط ٘رؿز قس -

 : ضاظ وبض ضا ؾئٛاَ وطز٘س دبؾد زاز

 ! وٝ ایٗ قیكٝ قىؿشٙی ٘یؿزٖ وٙی ٔٗ أؿبَ ثٝ افطاز ٔی ٌفشٓ ٔی ذٛاٞی أشحب

 ! آٟ٘ب ثب سٗؼت ٍ٘بٜ ٔی وطز٘س

 ! چىف ضا ثٝ زؾشكبٖ ٔیسازْ وٝ ثب سٕبْ ا٘طغی ثٝ قیكٝ ثىٛثٙس

 ! ٚ ٚلشی قیكٝ ٕ٘ی قىؿز آ٘بٖ ثب وٕبَ ٔیُ ذطیساض ٔٗ ثٛز٘س

 قطٚٔ ذٛة ٘یٕی اظ ٔٛفمیز                                                       

       قطٚٔ ذٛة؛ یه ؾئٛاَ ذٛة؛ یه ؾئٛاَ لسضسٕٙس زض ظٔیٙٝ ٘شیؼٝ ٔهطف وبلای قٕب، فطٚـ قٕب ضا  یه -

 . دیف ٔیجطزسب ا٘شٟب 

 . یه قطٚٔ لسضسٕٙس ٔی سٛا٘س ٔكغّٝ شٞٙی ذطیساض ثباِمٜٛ ضا اظ ٔیبٖ ثطزاضز -

 ظٔبٖ قٕب ٔحسٚز اؾز                                                     

 . طب٘یٝ ظٔب٘ی زاضیس وٝ سٛػٝ وبُٔ ذطیساض ضا ثٝ ذٛز ُٔٗٛف ؾبظیس 30سب  15زض قطٚٔ ٔصاوطٜ  -
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 سهٕیٓ ٔی ٌیطز وٝ اظ قٕب ذطیس وٙس یب ذیط؟  زض ؾی طب٘یٝ اَٚ ذطیساض احشٕبلا -

 . س، حٛنّٝ ذطیساض ضا اظ ثیٗ ٔی ثطیسوّی ثذطؾیاٌط ظٔبٖ ضا اظ زؾز ثسٞیس یب ؾئٛالار  -

 . نحٙٝ ذطیس زقٛاض ٔی قٛزطزا٘سٖ اٚ ثٝ زض ایٗ نٛضر ثبظٌ -

ثمیٝ ٔىبِٕٝ ضا ٝ اظ زٞبٖ قٕب ذبضع ٔی قٛز سىّیف ٔشرههبٖ ٔی ٌٛیٙس وٝ ٘رؿشیٗ دب٘عزٜ سب ثیؿز وّٕٝ ای و -

 ! ضٚقٗ ٔیىٙس

 . ایٗ وّٕبر ضا ا٘شربة وٙیس -

 . آٟ٘ب ضا ٔطسجب سٕطیٗ وٙیس -

 . ٞیچ چیع ضا ثٝ قب٘ؽ ٚاٌصاض ٘ىٙیس -

 . آغبظیٗ فىط وٙیس زض ٔٛضز سه سه وّٕبر -

 . آٟ٘ب ضا ثط٘بٔٝ ضیعی وٙیس -

 . ػّٛی آیٙٝ سٕطیٗ وٙیس -

 سؼطثٝ آلبی سطیؿی                                                          

ب سٕبؼ ٔی ٌطفشٓ ٚ ٔی ٌفشٓ ٔٗ ٚلشی ٔٗ ثٝ آٔٛظـ وبزض فطٚـ ٔكغَٛ ثٛزْ؛ ثطای ایٗ وبض ثب قطوز ٞ -

 . رٛاٞٓ زضثبضٜ آٔٛظـ وبزض فطٚقشبٖ ثب قٕب حطف ثع٘ٓٔی

 : ػٛاة ٞب ٕٔٗٛلا ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٛز

 . اظ ٖٟسٜ اـ ثط ٕ٘ی آییٓ -

 . فطنز آٔٛظـ زازٖ افطازٔبٖ ضا ٘ساضیٓ -

 . ٔب ذٛزٔبٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ فطٚـ زاضیٓ -

 . افطاز ٔب ثٝ آٔٛظـ احشیبع ٘ساض٘س -

 . ـ ضا سبٔیٗ وٙیٓفطٚـ زض حبَ حبيط وٓ اؾز ٚ ٕ٘ی سٛا٘یٓ ٞعیٙٝ ا -

 . ضا ثطای آٔٛظـ زض ٘ٓط ٍ٘طفشٝ ایٓٔب زض ثٛزػٝ ذٛز ٚػٟی  -

-  ٚ ... 

 ! ایٟٙب ثب سغییطاسی ػعیی ٕٞبٖ دبؾد ٞبیی اؾز وٝ ٔكشطیبٖ ثباِمٜٛ ٕٞیكٝ سحٛیُ قٕب فطٚقٙسٌبٖ ٔی زٞٙس

 : ِصا ضٚقٓ ضا انلاح وطزْ

 . ٔٗ اقشجبٜ ٔی وطزْ، ٔٗ ثبیس ثب قرم ٔٙبؾت نحجز ٔی وطزْ

 : ِصا ؾئٛاَ ٔی وطزْ

 . ٖٟسٜ زاضز یز فطٚـ ضا زض قطوز قٕبچٝ وؿی ٔؿئِٛ 1#

 . دؽ اظ یبفشٗ ٚ اضسجبٌ ثب فطز ٔٛضز ٘ٓط ٔی دطؾیسْ

 . زضنس افعایف زٞیس 30سب  20فطٚقشبٖ ضا  ٔبٞٝ زٚضٜ زٚاظزٜیه آیب ثطایشبٖ ٟٔٓ اؾز زض  2#
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 . سمطیجب ٕٞٝ دبؾد ٞب ٔظجز ثٛز

 . بِی ذٛز ضا ثیبثیسقٕب ٘یع ؾٗی وٙیس ٔربَت احشٕ -

 ! ٚ ثب یه ؾئٛاَ ٟٔٓ اٚ ضا سطغیت وٙیس وٝ ثب قٕب حطف ثع٘س -

 : ثذطؾیس لا اٌط زض ٔٛضز ایٕٙی وبض ٔی وٙیسٔظ -

 آیب ثطایشبٖ ٟٔٓ اؾز وٝ زض أٙیز ٚ آضأف ظ٘سٌی وٙیس؟  -

 . آیب زٚؾز زاضیس قت ٞب آؾٛزٜ ثرٛاثیس -

-  ٚ ... 

 ! ٕٞیٗ! ایؼبز ضغجز وٙس ٚ ٕٞٝ سطغیت قٛ٘س وٝ ثب قٕب حطف ثع٘س. ؾئٛاَ آغبظیٗ قٕب ثبیس ٔٛػت حیطر قٛز -

 . ٚلشی ثب ؾئٛاَ لسضسٕٙسی قطٚٔ ٔی وٙیس ثٝ ٖٙٛاٖ یه فطٚقٙسٜ ٘رجٝ ٚ لسضسٕٙس ْبٞط ٔی قٛیس -

 ؾز ٔمبٚٔز زض ثطاثط فطٚـ أطی َجیٗی ا                                         

 : اٌط ٔكشطی ثٍٛیس

 « ٔٗ آٖ لسضٞب ٖلالٝ ای ثٝ ذطیس ٘ساضْ »                       

 : زٚ ٔٗٙی زاضز

 . یب ؾئٛاَ آغبظیٗ قٕب ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ذٛة ٘یؿز -

 : اقشجبٜ ٌطفشٝ ایس! یب ثب وؿی وٝ ثبیس نحجز وٙیس زض حبَ ٔصاوطٜ ٘یؿشیس -

 . اِجشٝ فطأٛـ ٘ىٙیٓ وٝ ٚلشی ثب وؿی سٕبؼ ٔی ٌیطیس اٚ احشٕبلا ٔكغَٛ وبضی اؾز -

 ! اٚ ٔٙشٓط سّفٗ قٕب ٘جٛزٜ اؾز. اٚ ثیىبض ٘كؿشٝ اؾز وٝ قٕب ثٝ اٚ ظً٘ ثع٘یس -

 : دؽ َجیٗی اؾز ثٍٛیس -

 . ٔٗ ثٝ وبلای قٕب ٖلالٝ ای ٘ساضْ -

 . ٔب سبظٜ فٗبِیز ٔبٖ ضا قطٚٔ وطزٜ ایٓ -

 . ٍیطیسحطف اٚ ضا ػسی ٘ -

 . ایٗ ٔمبٚٔز َجیٗی اؾز -

 . ضاٞی ثطای چیطٜ قسٖ ثط ایٗ ٔمبٚٔز ثیبثیس -

 : ٔظلا ثٍٛییس -

ِٚی اوٖٙٛ آٟ٘ب ثٟشطیٗ ٔكشطی ٔب . اغّت افطاز اثشسا ٘ؿجز ثٝ ٔحهَٛ ٔب ایٍٙٛ٘ٝ فىط ٔی وطز٘س! ثّٝ اقىبِی ٘ساضز -

 ! ٞؿشٙس وٝ حشی ٔب ضا ثٝ زٚؾشب٘كبٖ سٛنیٝ ٔی وٙٙس

 . یسٖ ایٗ حطف ٞب اظ وبضـ زؾز ٔی وكساٚ احشٕبلا ثب قٙ -

 ! ٚ احشٕبلا ثب ٔصاوطٜ ثب قٕب ازأٝ ٔی زٞس -
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اطجبر ». ثٝ اطط آٖ اقبضٜ وطز« ٘فٛش»زض وشبة « ضاثطر ؾیبِسیٙی»وٝ اَٚ ثبض آلبی « دسیسٜ ایؿز»اطجبر اػشٕبٖی  -

 . ٔٛػت اٖشجبض ٚ ثبلا ثطزٖ اقشیبق ٔی ٌطزز «اػشٕبٖی

زض ٔٛضز « اطجبر اػشٕبٖی»ٖ اظ وبلا یب ذسٔبر قٕب اؾشفبزٜ وطزٜ ا٘س، ثٝ ٖ٘ٛی افطاز اٌط ثكٙٛ٘س وٝ زیٍطا -

 . ٚ ثٝ آٖ سطغیت ٔی قٛ٘س. ٔحهِٛشبٖ ٔی ضؾٙس

زض ٔٛضز ٔحهَٛ یب ذسٔبر قٕب ضؾیس ثٝ قٙیسٖ حطف ٞبی قٕب سطغیت ٔی « اطجبر اػشٕبٖی»ٚلشی ٔكشطی ثٝ  -

 ٚ حشی ٕٔىٗ اؾز ثذطؾس قٕب چٝ وٕىی ٔی سٛا٘یس ثٝ ٔٗ ثىٙیس؟ . قٛز

 #زلیمٝ  10سب  2. $ ثٍٛییس ٔٗ چٙس زلیمٝ ثٝ ٚلز قٕب ٘یبظ زاضْ -

 : اٚ ذٛاٞس ٌفز -

 یس اَلاٖبر ثیكشطی ثٝ ٔٗ ثسٞیس؟ ثؿیبض ذٛة آیب سّفٙی ٔی سٛا٘ -

 : اٌط وبلایشبٖ یب ذسٔبسشبٖ دكز سّفٗ لبثُ فطٚـ ٘یؿز ثٍٛییس -

 . ذب٘ٓ ٖعیع ِٚی زٚؾز زاضْ حًٛضا ذسٔز ثطؾٓ قٕب ثبیس حًٛضا وبلای ٔب ضا ثجیٙیس/ثؿیبض ذٛة آلبی ٖعیع

 . زٚ ٚلز ثٝ اٚ دیكٟٙبز زٞیس سب لسضر ا٘شربة زاقشٝ ثبقس -

 ! ی وٝ اٚ اذشهبل ٔی زٞس، ٕٞبًٞٙ وٙیسیب ذٛز ضا ثب ٚلش -

ِٚی اٌط ثٝ فطٚـ سّفٙی فىط ٔی وٙیس، ثب سٕطوع لاظْ ٚ ثب سٕطوع ثط ٔعایبی وبلای ذٛز ٚ ثب ؾئٛاَ اؾبؾی ٔصاوطٜ ضا  -

 . آغبظ وٙیس

 . انلا اظ آٖ حطف ٘ع٘یس! لیٕز ضا فطأٛـ وٙیس -

 !! ٍٔط زض دبیبٖ ٚ ٍٔط ٚلشی وٝ ٔؼجٛض ٞؿشیس -

 اظ وٙبض ثٟب٘ٝ ٞب ٖجٛض وٙیس                                                       

 . اٌط ذطیساض ؾطـ قّٛ٘ ثبقس ٔیٍٛیس، اَلاٖبر ضا ثطای ٔٗ ثفطؾشیس -

 ... ای ٔیُ وٙیس، دؿز وٙیس ٚ 

 . ثٝ احشٕبَ ظیبز وبضسبٖ ثی اطط اؾز -

اظٜ وبفی اَلاٖبر ثسؾز آٚضزٜ اؾز ٚ ِصا زض غیبة قٕب اٚ ثب زیسٖ وبسبِٛي ثب ذٛز احؿبؼ ٔی وٙس وٝ ثٝ ا٘س -

 !! ثطای ذطیس یب ٘رطیسٖ ٚ احشٕبلا ٘رطیسٖ سهٕیٓ ٔی ٌیطز

آیب اػبظٜ ! زض ُٔٙمٝ قٕب ٞؿشٓ 5ٔٗ ؾٝ قٙجٝ ؾبٖز : ٔظلا. ثٝ اٚ ثٍٛییس ایٗ ضٚظٞب ثٝ دؿز ٕ٘ی سٛاٖ اٖشٕبز وطز -

 . زاضْ ذسٔز ثطؾٓ ٚ اَلاٖبر ضا قرهب ثطای قٕب ثیبٚضْ

 . ثسیٗ سطسیت ٖٕلا یه لطاض ٔلالبر سٙٓیٓ وطزٜ ایس -

 !! لطاض ٔلالبسی وٝ زض آٖ ٔی سٛا٘یس فطٚـ ا٘ؼبْ زٞیس -
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 ! اظ ٔیساٖ ثٝ زض ٘طٚیس                                                     

ٔٗ سٕبؼ ثٍیطیس وٝ یه  ٔظلا ثٍٛیس ضٚظ زٚقٙجٝ ثب. ٕٔىٗ اؾز ٔكشطی ثرٛاٞس اظ ٔلالبر ثب قٕب قب٘ٝ ذبِی وٙس -

 . ٚلز ٔلالبر سٙٓیٓ وٙیٓ

 . اٚ احشٕبلا ػّؿٝ اؾز ٚ احشٕبلا ثبظ فطنشی ٘یؿز. اٌط ضٚظ زٚقٙجٝ سٕبؼ ثٍیطیس ٕٞیٗ اسفبق سىطاض ذٛاٞس قس -

سمٛیٓ اوٖٙٛ ػّٛی ٔٗ ..... ؾطوبض ذب٘ٓ ..... ثٍٛییس، ػٙبة آلبی . ٔٛلٕ الساْ وٙیساظ ٔیساٖ ثٝ زض ٘طٚیس ٕٞبٖ  -

 ! اٌط اػبظٜ ثسٞیس ٕٞیٗ اوٖٙٛ ظٔب٘ی ضا ثب ٞٓ سٙٓیٓ وٙیٓ. قٕب ٞٓ حشٕب فٟطؾز ثط٘بٔٝ ٞبیشبٖ ضا زاضیس. اؾز

ذسٔز ٔی سٛا٘یس ثٝ ٔٗ ظً٘ ثع٘یس سب ظٔبٖ زیٍطی . اٌط ٔكىّی دیف آٔس ٚ ٘شٛا٘ؿشیس ٔٗ ضا ثٝ حًٛض ثذصیطیس -

 ! ثطؾٓ

٘رؿشیٗ فطٚـ ذٛز ضا ا٘ؼبْ    . ٚلشی ٔكشطی احشٕبِی ٔی دصیطز وٝ زض ظٔبٖ ثٝ ذهٛنی ثب قٕب ٔلالبر وٙس -

 . زازٜ ایس

دؽ اظ سبئیس ظٔبٖ لطاض ٔلالبر سٛؾٍ اٚ؛ زٚثبضٜ سىطاض وٙیس ٚ سبویس وٙیس وٝ اٌط ٘شٛا٘ؿز قٕب ضا ثٝ حًٛض ثذصیطیس  -

 . قٕب ضا ذجط وٙس

 « . ٔشكىطْ؛ ُٕٔئٙٓ وٝ قٕب اظ ذسٔبر ٔب ذٛقشبٖ ذٛاٞس آٔس»ّٕٝ سٕبْ وٙیس وٝ ٚ ؾذؽ ثب ایٗ ػ -

 ضٚ زض ضٚ ثب ٔكشطی                                                          

 . اِٚیٗ وبضی وٝ ثبیس ثىٙیس ایٗ اؾز وٝ ٔكشطی ثٝ حطف ٞبی قٕب ٌٛـ وٙس -

 . ثسٖٚ ایٙىٝ آٟ٘ب ضا ثیبٖ وٙس –ٟبض چیع ُٕٔئٗ قٛز اٚ لجُ اظ ایٙىٝ آضاْ ثٍیطز ٔی ذٛاٞس اظ چ -

 : ایٗ چٟبض چیع ٖجبضسٙس اظ 

چیعی وٝ ثب اٚ ٚ ظ٘سٌی اـ زض اضسجبٌ اؾز ٚ اٌط آٖ . اٚ ٔی ذٛاٞس ثسا٘س قٕب چیعی ثطای ٖطيٝ وطزٖ زاضیس -1

 . ضا ٖطيٝ وٙیس سٛػٝ اـ ػّت ذٛاٞس قس

وٝ ذٛقجرشب٘ٝ لجُ اظ لطاض . اٚ ٔی ذٛاٞس ُٕٔئٗ قٛز وٝ قٕب ثب وؿی ؾرٗ ٔی ٌٛییس وٝ ثبیس ؾرٗ ثٍٛیس -2

یٗٙی ثبیس ُٕٔئٗ ثبقیس وٝ ٔربَجشبٖ ٕٞبٖ وؿی اؾز وٝ . ثب سٕبؼ سّفٙی اظ ایٗ ٔٛيٛٔ ُٕٔئٗ قسٜ اؾز

 . ثبیس ثبقس ٌٚط٘ٝ قٕب ثٝ ثیطاٞٝ ضفشٝ ایس

چٖٛ حشٕب ٌطفشبض اؾز ٚ وبضٞبی زیٍطی ٘یع . ٖ ثٝ ؾطٖز ا٘ؼبْ ٔی قٛزاٚ ٔی ذٛاٞس ُٕٔئٗ قٛز وٝ وبضسب -3

 . ظٔبٖ ثطایف ٟٔٓ اؾز. زاضز

وٝ ٔٗ ثطای قٕب »ثب یه ػّٕٝ قٕب ! اٚ ٔی ذٛاٞس ُٕٔئٗ ثبقس وٝ ثطای ذطیس اظ قٕب سحز فكبض ٘یؿز -4

ض ٔٛضز آٖ سهٕیٓ زؾشبٚضزی زاضْ وٝ دؽ اظ وؿت اَلأ اٌط ٖلالٕٙس ثٛزیس ٚ نلاح زا٘ؿشیس ٔی سٛا٘یس ز

 . ایٗ فكبض ضا اظ زٚـ اٚ ثطٔی زاضیس. «ثٍیطیس

 . فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ قٕب وبلایی ضا ٕ٘ی فطٚقیس ثّىٝ ضاٜ حُ یه ٔؿئّٝ ضا ٚ ضفٕ یه ٘یبظ ضا ٔی فطٚقیس -
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 ضاٜ ٞبیی ثطای فطٚـ ثٟشط                                                     

 ! ثب اٚ زؾز ثسٞیس، ثٙكیٙیس ٚ ثب یه ؾئٛاَ ٟٔٓ آغبظ وٙیس. ذٛزسبٖ ضا ٔٗطفی وٙیس .ٚلشی ثب ٔكشطی ضٚثطٚ قسیس -

 . ؾئٛاَ ٞب ذیّی ٟٔٓ ا٘س -

 ! ٔب ٖبزر وطزٜ ایٓ ٚ اظ وٛزوی قطَی قسٜ ایٓ وٝ ثٝ ٞط ؾئٛاِی دبؾد زٞیٓ -

 . وؿی وٝ ؾئٛاَ ٔی وٙس اٚيبٔ ضا زض وٙشطَ زاضز -

 . ؾئٛالار ذٛة، ػٛاة ٞبی ذٛة زض دی زاض٘س -

 . ٔٛزة ثبقیس -

 . ضٖبیز ازة افطاز ضا ٔؼبة ٔی وٙس وٝ ثٝ قٕب ٌٛـ زٞٙس -

 . ٔٛزثب٘ٝ ثٍٛییس وٝ ظیبز ٚلز اٚ ضا ٘رٛاٞیس ٌطفز -

 . ٔٛزثب٘ٝ ثٝ اٚ ثٍٛییس وٝ فمٍ سٛيیح ذٛاٞیس زاز ٚ سهٕیٓ ٌیط٘سٜ ذٛز اٚؾز -

وٝ اظ آٟ٘ب سٛنیٝ ٘بٔٝ زاضیس ثكىٙیس ٚ ثٝ ٔكشطی ٞبی ضايی ٚ وؿب٘ی « اطجبر اػشٕبٖی»ٔمبٚٔز ٞب ضا ثب لسضر  -

 . اقبضٜ وٙیس

 . حشٕب لجُ اظ نحجز وطزٖ اػبظٜ نحجز وطزٖ ثٍیطیس. حشٕب لجُ اظ ٔلالبر ٚلز ثٍیطیس -

اِجشٝ اٌط ضٚـ . افطاز ٕ٘ی سٛا٘ٙس ظٔبٖ ظیبزی ثٝ قٕب ثسٞٙس ِٚی ثطای زازٖ چٙس زلیمٝ ٚلز ٔمبٚٔز ٘رٛاٞٙس وطز -

 ! ٚلز ٌطفشٗ قٕب زضؾز ثبقس

 . زض ٌطفشٗ ٚلز حطفٝ ای ثبقیس                                                

 . ؾُّٝ ػٛیب٘ٝ ٚلز سٗییٗ ٘ىٙیس -

 ! فطزا 10:10أطٚظ یب ؾبٖز  10:20ٍ٘ٛییس ؾبٖز  -

 . ثٍٛییس چٝ ظٔب٘ی ثطای قٕب ٔٙبؾت اؾز! ثٍٛییس فطزا چُٛض اؾز چٝ ؾبٖشی فطنز زاضیس -

 . ظٔبٖ ٔصاوطٜ ٘یع وؿی وٝ ؾئٛاَ ٔی وٙس وٙشطَ ضا زض زؾز زاضز فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ حشی زض ٔٛلٕ سٗییٗ -

 . لجُ اظ ضفشٗ ثٝ ٔلالبر آٖ ضا ثب سٕبؼ زیٍطی سبییس وٙیس -

 . ٘شطؾیس اظ ایٙىٝ ثب سٕبؼ ثطای سبئیس، اٚ لطاض ضا ثٟٓ ثع٘س -

 . ثطای سبئیس لطاض زٚ ضاٜ ٚػٛز زاضز -

ایٗ وبض ثٝ اٚ فطنز ٔی زٞس وٝ . ٔٗ َجك لطاض لجّی ذسٔششبٖ ذٛاٞٓ ضؾیس: یب ثب ذٛز اٚ سٕبؼ ثٍیطیس ٚ ثٍٛییس -

 . اٌط ٔكىّی زاقشٝ ثبقس زض ثط٘بٔٝ اـ سؼسیس ٘ٓط وٙس

 ثطؾیٓ، سكطیف زاض٘س؟ ثب ایٗ وبض لطاضسبٖ.... ذب٘ٓ /یب ثب ٔٙكی اٚ سٕبؼ ثٍیطیس ٚ ثٍٛییس وٝ لطاض اؾز ذسٔز آلبی -

 . ضا سبئیس وطزٜ ایس

 . اٌط لطاض ِغٛ قس ثلافبنّٝ َجك ثط٘بٔٝ لجّی ثطای لطاض ثٗسی الساْ وٙیس -

 . زض ٞط قطایُی لطاض ضا سٙٓیٓ وٙیس. ٔٛزة ٚ ٔؿشٕط ثبقیس -
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 . ٔكشطی یبثی اظ َطیك سّفٗ ضا ثٟجٛز ثركیس                                    

 : ثٝ ٍٞٙبْ نحجز ٚ ٔكشطی یبثی سّفٙی -

 . اظ ػبی ذٛز ثّٙس قٛیس -

 . ٚلشی ثّٙس ٔی قٛیس سٕبٔی ٔطاوع ا٘طغی ثس٘شبٖ ضا ٕٞرٛاٖ ٚٞٓ ضزیف ٔی وٙیس -

 . ِحٗ نسایشبٖ ثٟشط ٔی قٛز -

 . ثب اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ثیكشطی حطف ٔی ظ٘یس -

 . ا٘طغی ثیكشطی دیسا ٔی وٙیس ٚ ٔكشطی ثٟشط حطفشبٖ ضا ثبٚض ٔی وٙس -

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اذٓ . س ٔكشطی زض دكز سّفٗ سجؿٓ قٕب ضا احؿبؼ ٔی وٙسثبٚض وٙی. ِجرٙس ٚ سجؿٓ زاقشٝ ثبقیس -

 ! احشٕبِی قٕب ضا احؿبؼ ٔی وٙس

 : آییٙٝ ای ٔمبثُ ذٛز ثٍصاضیس ٚ ٔٛلٕ سّفٗ ظزٖ زض آٖ ٍ٘بٜ وٙیس -

ٚلشی ایؿشبزٜ ایس ٚ ِجرٙس ٞٓ ٔی ظ٘یس ایٗ زٚ ثب ٞٓ سطویت ٔی قٛ٘س ٚ ا٘طغی ٚ نٕیٕیز ثیكشطی ثٝ قٕب  -

 . ٔیسٞس

 !! طای سٗییٗ لطاض ٔلالبر فمٍ یه فكبض وٛچه ايبفی وبفی اؾزث -

 اثشىبض ُٖٕ ضا زض زؾز زاقشٝ ثبقیس                                                 

 ! ٞطٌع ا٘شٓبض ٘ساقشٝ ثبقیس زیٍطاٖ ثٝ قٕب ظً٘ ثع٘ٙس -

 . ٕبؼ ٘رٛاٞٙس زاقزحشی اٌط ثٝ وبلای قٕب ٖلالٕٙس ثبقٙس ٘یع فطنز س. آ٘بٖ ؾطقبٖ قّٛ٘ اؾز -

 . ثٝ قٕب ٘یؿز« ٘ٝ»ٔكشطی احشٕبِی ػٛاة « ٘ٝ»فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ ػٛاة  -

 . ٔمبٚٔز اِٚیٝ زض ثطاثط فطٚـ ٞٓ ٔمبٚٔز زض ثطاثط قٕب ٘یؿز -

 . ٚاوٙف اٚ َجیٗی اؾز آٖ ضا قرهی اضظیبثی ٘ىٙیس -

 . ٘ىٙیسسٕطیٗ شٞٙی ضا فطأٛـ                                                  

 . لجُ اظ حًٛض زض ػّؿٝ ثب ٔكشطی، ثرهٛل ثطای ثبض ٘رؿز ثبیس آٔبزٌی شٞٙی ُّٔٛثی زاقشٝ ثبقیس -

 . چٙس طب٘یٝ ٔىض وٙیس سب سهٛیط شٞٙی ٔظجی اظ ذٛزسبٖ ثسؾز آٚضیس -

 . آضاْ، ٔشجؿٓ، ٔظجز ٚ زض وٙشطَ وبُٔ ثبقیس -

 . ٘فؽ ٖٕیك ثىكیس -

 . ثطای ِحٓبسی ٞٛا ضا زض ضیٝ ٞبی ذٛز ٍ٘ٝ زاضیس -

 . ُٖٕ زْ ضا ثب قٕبضـ سب ٖسز ٞفز ٚ ُٖٕ ثبظزْ ضا ثب قٕبضـ سب ٖسز زٜ ا٘ؼبْ زٞیس -

  !ٍٔط ٘یؿشیس! ٚلشی سٙفؽ وطزٖ ضا سٕطیٗ ٔی وٙیس ذٛز ضا ثٟشطیٗ فطٚقٙسٜ ز٘یب ٔؼؿٓ وٙیس -

 . لجُ اظ زیسٖ ٔكشطی سهٛیطی زض شٞٗ ذٛز ذّك وٙیس -

 . یطی ٔظجز وٝ ٔكشطی ِجرٙس ثٝ ِت ثب قٕب حطف ٔی ظ٘س ٚ اظ قٕب اؾشمجبَ ٔی وٙسسهٛ -
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 . وبفی اؾز یىی اظ فطٚـ ٞبی ٔٛفك لجّی ذٛز ضا ٔؼؿٓ وٙیس -

 . ثٝ ایٗ فىط وٙیس وٝ ٔكشطی اظ ٞٓ نحجشی ثب قٕب ِصر ذٛاٞس ثطز -

 . ایٗ سهٛیط ٔظجز ثٝ ٔكشطی قٕب ٞٓ ٔٙشمُ ذٛاٞس قس -

 . ط ؾبظی ٔظجز ثٝ اؾشمجبَ اٚ ثطٚیسثب آضاْ ٌطفشٗ ٚ سهٛی -

 : ثٛزیس ثٝ ایٗ ٖجبضر ٔظجز قٛیس« ٔٙفی»ٚ « ٌطفشٝ»اٌط  -

 « !ٔٗ ذٛزْ ضا زٚؾز زاضْ! ٔٗ ذٛزْ ضا زٚؾز زاضْ»

 « ٔٗ ٖبقك وبضْ ٞؿشٓ، ٔٗ ٖبقك وبضْ ٞؿشٓ»

 « ٔٗ ٖبِی ٞؿشٓ! ٔٗ احؿبؼ ؾلأشی زاضْ»

 ! ٘یبثیس أىبٖ ٘ساضز ایٗ حطف ٞب ضا ثع٘یس ٚ احؿبؼ ثٟشطی -

 . اٌط ایٍٙٛ٘ٝ ثٝ زیساض ٔكشطی ثطٚیس اٚ ایٗ احؿبؼ ٚ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ضا زض قٕب احؿبؼ ٔی وٙس -

 ! ایٗ احؿبؼ ٔظجشی وٝ اظ قٕب سطاٚـ ٔی وٙس ضا ٔی ثیٙیس -

 . اٌط ٔظجز ثبقیس آٖ ضا ثٝ زیٍطاٖ ٘یع ٔٙشمُ ٔی وٙیس -

قسٜ ثبقٙس زض ایٗ نٛضر ثب زیسٖ قٕب ثب ذٛز ذٛاٞس ثب افطاز ثسی ٔٛاػٝ . ٕٔىٗ اؾز افطاز ضٚظ ثسی زاقشٝ ثبقٙس -

 « !! ذسا ضا قىط آزْ ذٛـ ضٚ ٚ ٔظجشی ثٝ زیسٖ ٔٗ آٔس»: ٌفز

 ! حشی اٌط ذٛزقبٖ ضٚظ ثسی زاقشٝ ثبقٙس. آٟ٘ب اظ زیسٖ قٕبیی وٝ ٔظجز ایس؛ ذٛقحبَ ذٛاٞٙس قس -

 ! ٘ٝ! ٜایؿشبز                                                            

 . زض سٕبؼ سّفٙی ثبیؿشیس -

 ! أب زض لطاض ٔلالبر ثٙكیٙیس -

 ! قٕب ایٗ وبض ضا ٘ىٙیس. اٌط ٔربَت فطنز ٘ساقز ٚ ؾطدبیی ذٛاؾز ثب قٕب حطف ثع٘س -

 . ثطای وبلای ذٛز اضظـ ٚ احشطاْ لبئُ قٛیس -

ثٝ آضأی اظ ٔربَت ثرٛاٞیس وٝ ٘یبظ ثٝ فطنشی زاضیس ٚ اٌط اٚ فطنز ٘ساضز ٔٛيٛٔ ٚ ٔلالبر ضا ثٝ ظٔبٖ زیٍطی  -

 . ٔٛوَٛ وٙیس

ثب احشطاْ چٙس زلیمٝ اظ اٚ ٚلز ثٍیطیس سب زض اسبلف ثٙكیٙیس ٚ ثب . اٌط اٚ ؾط ضاٜ ثٛز ٚ ذٛاؾز ایؿشبزٜ نحجز وٙس -

 . اٚ نحجز وٙیس

 ذطیس سهٕیٓ ٕ٘ی ٌیط٘س، اقربل ایؿشبزٜ زضثبضٜ  -

 . سهٕیٕبر ثبیس ثٝ نٛضر ٘كؿشٝ ٌطفشٝ قٛز -

 . ذطیس ثب ؾئٛاَ، ػٛاثف ضا قٙیسٖ، سٕٗك وطزٖ ٚ ّٖٓ ٚ آٌبٞی نٛضر ٔی ٌیطز ٚ ایٟٙب ؾطدبیی ٕٔىٗ ٘یؿز -

 . انطاض ٘ىٙیس. اٌط وؿی ٕ٘ی سٛا٘س سّفٙی اظ قٕب ذطیس وٙس -

 . نطاض ٘ىٙیسا. اٌط وؿی ٕ٘ی سٛا٘س ثب ٘بٔٝ اظ قٕب ذطیس وٙس -
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 ! ثٝ ٔلالبسف ثطٚیس

 . حالت خَد بِ خَدی داشتِ باشذ یشخصحتی اقذاهات است تا ّر اقذام برًاهِ ریسی دقیق دلیلی 

 « هارک کیي»                                                                                                                           
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 « هذست تٔویٚ ٝضغ ظب١ش» 

 . آٛچ٠ سا ٠ً دس ر١ٚ ٛی٠٘ ١ٞضیبس خٞد ثٌبسیٖ ٝ آٙ سا ثب تٌشاس ثپشداصیٖ، سٝصی تجذیْ ث٠ یي ٝاهیت ٗی ضٞد

 « اسّ ٛبیتیِْٜ»                                                                                                                            

 . اٛسبٙ ١ب ث٠ ضذت تحت تبثیش ظب١ش هشاس ٗی ُیشٛذ -

 . آساٗص ٝ اع٘یٜبٙ خبعش ٛوص ثسیبس ٢ٗ٘ی ایلب ٗی ًٜذ -

 . آٛبٛی ١ستٜذ ٠ً آساٗص داسٛذ ٗٞكن تشیٚ كشٝضٜذُبٙ -

 . آٛبٙ خٞش ٓجبس اٛذ ٝ ظب١شی آساست٠ داسٛذ -

 . آساٗص كشٝضٜذُبٙ اثش ثسیبسی ثش ٗطتشیبٙ ٗی ُزاسٛذ -

 . آٛبٙ ث٠ خٞد ٝ ٗحػٞلات خٞد اع٘یٜبٙ داسٛذ -

 . ٓزا دیِشاٙ ثب حشكطبٙ ٗدبة ٗی ضٞٛذ -

 . ضشایظ كیضیٌی ٗحیظ ض٘ب ٝ دٗبی ٗحیظ ض٘ب ثش ًبس ض٘ب ٗٞثش است -

 . ُشٗب ٝ سشٗبی ثیص اص حذ ٗحیظ، ض٘ب سا تحشیي پزیشتش، ٗتٞهغ ٝ ٛبضٌیجب ٗی سبصد -

 . غذای ض٘ب ثش اكشاد اثش ٗی ُزاسد -

 . عشص تٔوی ض٘ب سٝی اضخبظ تبثیش ٗی ُزاسد -

 . ٙ اص خٞد سا ث٠ ٛ٘بیص ٗی ُزاسیذاُش آساست٠ ثبضیذ، اُش غذایتبٙ ضلبف ثبضذ، اع٘یٜب -

 . اُش آساٗص داضت٠ ثبضیذ ٝ اُش خٞش ثیٚ ثبضیذ سٝی ٗطتشی اثش ٗی ُزاسیذ -

 . خٞضجختب٠ٛ ٠٘١ ایٚ ػٞاْٗ ظب١شی سا ٗی تٞاٙ ًٜتشّ ًشد -

 ! شمب ویص می تًاوید                                                 

 . ًبكی است ت٘شیٚ ًٜیذ -

 خٔٞی آی٠ٜ  -

 . ثب خٞد ٗثجت حشف ثضٛیذ تب ٛضد ٗطتشی اػت٘بد ث٠ ٛلس داضت٠ ثبضیذ -

 . دس چطٖ اٝ ثِٜشیذ ٝ ثب اٝ ٗحٌٖ حشف ثضٛیذ -

 . ضبداة ثبضیذ -

 . ِٛٞییذ ٗٚ اص ًت ٝ ضٔٞاس خٞضٖ ٛ٘ی آیذ -

 . ِٛٞییذ دس خبٛٞادٟ ٗب ایٚ پٞضص سسٖ ٛیست -

 . دسغذ تبثیش ُزاسی اٝٓی٠ دس ٓجبس پٞضیذٙ ٗبست 95كشاٗٞش ٌٜٛیذ ٠ً  -

 . ٗطتشیبٙ ثبآوٟٞ دیذاسی ١ستٜذ -

 . تبثیش پٞضص ض٘ب ثش ٗطتشی چٞٙ تبثیش ٗٞج ضٌٚ ثش ٗٞج است -

 . ٓجبس ١بی ض٘ب سٝی ر١ٚ ٛی٠٘ ١ٞضیبس ٗطتشی تبثیش كشاٝاٙ ثشخبی ٗی ُزاسد -

 . ٠ ضشًت خٞثی تؼٔن داسیذٗطتشی اص ٓجبس ض٘ب حذس ٗی صٛذ ٠ً ض٘ب ث -

 . خٞش پٞش تشیٚ كشٝضٜذُبٙ ١٘یط٠ ثیطتشیٚ دسآٗذ سا ث٠ خٞد اختػبظ ٗی د١ٜذ! كشاٗٞش ٌٜٛیذ -
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 . ضشایظ ض٘ب یب ث٠ ض٘ب ً٘ي ٗی ًٜذ یب ث٠ ضشس ض٘ب سكتبس ٗی ًٜذ -

 . ٓجبس پٞضیذٙ ١ٖ یٌی اص ضشایظ ض٘بست -

 . ٠٘١ چیض دس ٝخٞد ض٘ب یب چیضی ث٠ ض٘ب اضبك٠ ٗی ًٜذ یب چیضی اص ض٘ب ًٖ ٗی ًٜذ -

 ! ٓجبس یٌی اص ٢ٖٗ تشیٚ آوبء ًٜٜذٟ دس ًبس كشٝش است -

 . سخٚ ٗی ُٞیذ« دٝست داضتٚ»اص ا١٘یت  «ٛلٞر»دس ًتبة « ساثشت سیبٓذیٜی» -

 !! دس ًبس كشٝش« دٝست داضتٚ»ا١٘یت  -

 . ضت٠ ثبضذ خضئیبت ٜٗلی دخبٓتی دس كشٝش ٛ٘ی ًٜٜذدا« دٝست» اُش خشیذاس ض٘ب سا  -

 . ِزاسدٗبٛؼی ثش سش ساٟ كشٝش ثش خبی ٗی ثی عشف یب ٜٗلی ثبضذ، خضئیبت ثی ا١٘یت ١ٖٝٓی اُش ٗطتشی دس ٗوبثْ ض٘ب    -

ث٠ صثبٙ ُشچ٠ آٙ سا « آیب ث٠ ٗٚ تٞخ٠ ٝػلاه٠ داسی ؟»: دس ثشخٞسد اّٝ ثب ٗطتشی احت٘بلا سئٞآی دس ر١ٜص ایدبد ٗی ضٞد -

 ! ٛیبٝسد

اُش ض٘ب ثب سكتبستبٙ دس یٌی دٝ دهیو٠ اّٝ ث٠ ایٚ سئٞاّ پبسخ آسی ٛذ١یذ ٗطتشی ث٠ سشػت ػلاه٠ اش سا ثشای تدبست ثب ض٘ب  -

 ! اص دست ٗی د١ذ

 . ٠٘١ ٗب دٝست داسیٖ ثب ًسبٛی ٗؼب٠ٔٗ ًٜیٖ ٠ً اص آ٢ٛب خٞض٘بٙ ثیبیذ -

 !! ثبٛی٠ اّٝ ٗلاهبت ٝ ٗزاًشٟ ٗب ٗطخع ٗی ضٞد٠ً ٗتبسلب٠ٛ یب خٞضجختب٠ٛ ایٚ ٗٞضٞع ١ٖ، دس چٜذ  -

 تٞخ٠ ٌٛت٠ ث٠ ٌٛت٠                                                   

 . سٝیتبٙ ث٠ سٝی ٗطتشی ثبضذ ٝ ثش غٞستص ٗت٘شًض ضٞیذ -

 . ث٠ ١٘یٚ دٓیْ آساستِی حشف اّٝ سا ٗی صٛذ -

 ! ٗب ٗی خٞا١یٖ اٝ ٗثْ ٗب ثبضذ -

 . دٝست داسیٖٗب اغٞلا ١ٖ خٜس٘بٙ سا  -

 . ًسی سا دٝست داسیٖ ٠ً ٗثْ ٗبست -

 . ضجی٠ ث٠ اٝ ثبضیذ -

 . ثب اٝ ساحت ثبضیذ -

 . ٌٜیذث٢تش كشٝش ٗیای٠ِٜٛٞ  -

 . اُش دس خبٗؼ٠ ض٘ب ٗٞی ثٜٔذ ػشف ٛیست، ٗٞی ثٜٔذ ض٘ب ٗبٛؼی ثش سش ساٟ كشٝش ض٘بست -

 اسائ٠ ًشدٙ ٗحػّٞ                                               

 . ٝضغ ظب١شی ٗحػّٞ ض٘ب ٢ٖٗ است -

 . ٗشدٕ ث٠ ضذت تحت تبثیش ظب١ش ٗحػّٞ ض٘ب ١ستٜذ -

 . سٝی خشیذاس اثش ٜٗلی ٗی ُزاسد. اُش ًبلای ض٘ب ًثیق ٝ ٛبٗشتت ثبضذ -

 . اسائ٠ ض٘ب خیٔی ٢ٖٗ است -

 . اص ثشد ض٘ب ث٠ چِِٞٛی اسائ٠ ٗحػّٞ ض٘ب ٗشثٞط است" 80 -
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 . اُش اسائ٠ ض٘ب ٗغٔٞة ٛجبضذ خزاثیت ًبلا یب خذٗبت ض٘ب ًب١ص ٗی یبثذ -

 ٗحیظ ض٘ب                                                      

 . ثبیذ ٗشتت ثبضذ -

 . ثبیذ خزاة ثبضذ -

 . ثبیذ سبٗبٙ داضت٠ ثبضذ -

 اتبهتبٙ  -

 ٗیضتبٙ  -

 . ب ثبصد١ی داسٛذاكشادی ٠ً ٗیض ٗشتت داسٛذ چٜذ ثشاثش ثیطتش اص ٛبٗشتت ١ -

 . تٞخ٠ ًشدٙ ث٠ یي چیض ٝاحذ ًٔیذ ٗٞكویت است -

 . ٗیض ٗشتت ایٚ اٌٗبٙ سا ث٠ ض٘ب ٗی د١ذ ٠ً دس آٙ ٝاحذ ثش یي چیض ٗت٘شًض ضٞیذ -

 . ٝ ایٚ یي ًٔیذ ثشای ٗٞكویت است -

 اسصش ایدبد ًٜیذ                                                    

 ثب پٞضص ٜٗبست  -

 ثب ثشٛب٠ٗ ٜٗبست  -

 ثب سبٗبٛذ١ی ثیطتش  -

 ثب ظب١شی آساست٠  -

 . ثب ٗحػّٞ خٞة ثست٠ ثٜذی ضذٟ -

 . ت٘بٕ ایٚ ٗٞاسد سٝی ٗطتشی تبثیش ُزاساست -

 . اٝ ثب دیذٙ ای٢ٜب پی ٗی ثشد ٠ً ثب ضشًت خٞثی عشف است -

 ! تشاُش ایٚ چٜیٚ ًٜیذ حتی ٗی تٞاٛیذ اص سهجبی ث٢تش ٛیض ثیطتش ثلشٝضیذ، حتی ثب هی٘ت ثبلا -

 . حشك٠ ای ثبضیذ                                                      

 . ث٠ ٠ُٛٞ ای سكتبس ًٜیذ ٠ً ُٞیی ثب سٞادتشیٚ ١ستیذ -

 . ٠ً ُٞیی تحػیْ ًشدٟ تشیٚ كشد دس سضت٠ خٞد ١ستیذ -

 . دس ٛظش ثِیشیذ« دًتش كشٝش»خٞد سا  -

 ! ٗی ًٜیذ« ػْ٘» ١ش چ٠ اص ٗشیض خٞد سئٞاّ ١ٞضٜ٘ذا٠ٛ تشی ثپشسیذ، ث٢تش -

 . دس ایٚ غٞست ٗوبٝٗت ٝ ثذثیٜی ًب١ص ٗی یبثذ -

 . اٝ آسإ ٗی ُیشد ٝ ث٠ حشف ض٘ب ُٞش ٗی د١ذ ٝ تدٞیضات ض٘ب سا اعبػت ٗی ًٜذ -

 صثبٙ تٚ                                                      

 . شٝش ثسیبس اسبسی استصثبٙ تٚ دس ك -

 . آٓجشت ٗحشاثیبٙ، استبد داٛطِبٟ ًبٓیلشٛیب دس ٓٞس آٛدٔس اػتوبد داسد -
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 صثبٙ تٚ " 55:        پیبٗی ٠ً دس كشٝش ٗخبثشٟ ٗی ًٜیذ

 ٓحٚ غذا " 28                                                   

 . ث٠ ٗحتٞی ًٔ٘بت ٗشثٞط است" 7ٝ ت٢ٜب                                                    

 . ١ستٜذ ٓزا صثبٙ تٚ ٛوص ٢ٗ٘ی ایلب ٗی ًٜذ« دیذاسی»اضخبظ ث٠ ضذت  -

 . ٢ٖٗ تشیٚ پیبٗی ٠ً ٗخبثشٟ، ٗی ًٜیذ صثبٙ تٚ ض٘بست -

 . ٗٞهغ ساٟ سكتٚ حبٓت ساست ٝ هبئٖ داضت٠ ثبضیذ -

 . ضب٠ٛ ١ب سا ث٠ ػوت ثذ١یذ -

 . ػ٘ین ٛلس ثٌطیذ -

 . ِٛب١تبٙ ٗتٞخ٠ خٔٞ ثبضذ -

 . ثب اع٘یٜبٙ ٝ اػت٘بد ث٠ ٛلس ساٟ ثشٝیذ -

 . سشیغ ُبٕ ثشداسیذ -

 ! ٛطبٙ د١یذ ٠ً ًبس داسیذ ٝ یي كشٝضٜذٟ حشك٠ ای ١ستٜذ -

 . ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ٛحٟٞ هغغ ًشدٙ تٔلٚ ض٘ب. ٛحٟٞ تشى ًشدٙ ض٘ب ثش دیِشی اثش داسد -

 . دس ٗلاهبت ٗحٌٖ دست ثذ١یذ -

 . دادٙ ضخػیت ٝ ٜٗص ض٘ب سا اٛذاصٟ ٗی ُیشٛذ آ٢ٛب ثب ایٚ ٛٞع دست -

ٝهتی دست دادٙ ض٘ب هٞی ثبضذ آٛبٙ تػٞسضبٙ ایٚ خٞا١ذ ثٞد ٠ً ض٘ب اص ضخػیت ٗغٔٞثی ثشخٞسداسیذ ًٝبلای ٗغٔٞثی ث٠  -

 . آٛبٙ اسائ٠ خٞا١یذ ًشد

 . ثؼضی ثی تلبٝت اٛذ -

 . ، دست ٗی د١ٜذ«ٛػق دست» ثب  -

 . است« ٛػق ًبسٟ» ث٠ ػجبستی دست دادٛطبٙ  -

 . ثؼضی ١ب كوظ ثب اِٛطت دست ٗی د١ٜذ -

 . عشف ١ستیذ «ٛػق ًبسٟ»ٗؼٜی ایٚ ًبس ایٚ است ٠ً ض٘ب ثب یي آدٕ  -

 . احٞاّ پشسی خٞثی داضت٠ ثبضیذ -

 . دست دساص ًٜیذ؛ ٗحٌٖ دست د١یذ -

 . چطٖ ث٠ چطٖ اٝ حبٓص سا ثپشسیذ -

 . سٝثشٝی اٝ هشاس ثِیشیذ -

 . ث٠ پطت غٜذٓی تٌی٠ ٌٜٛیذ ١شُض -

 . ایٚ ًبس ٗی تٞاٛذ ثی تلبٝتی ض٘ب سا ٛ٘بیص ثِزاسد -

 . ً٘ی ث٠ خٔٞ ٗت٘بیْ ضٞیذ -

 . ١ٞضیبس ثبضیذ -

 . ٗثْ دٝٛذٟ ایی ٠ً ٜٗتظش ضٔیي است -
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 . ای٠ِٜٛٞ اٝ ١ٖ ث٠ ض٘ب ثیطتش تٞخ٠ ٗی ًٜذ -

 . وبّ د١یذاٝ دس ر١ٚ خٞد ث٠ ایٚ ٛتید٠ ٗی سسذ ٠ً ٗی خٞا١یذ چیض ٢ٗ٘ی ث٠ اٝ اٛت -

 . ٝهتی ث٠ ػوت تٌی٠ دادٟ ٝ ثٜطیٜیذ ػٌس ایٚ حبٓت سا احسبس ٗی ًٜذ -

 ! اٝ چ٠ِٛٞ ٗی ٛطیٜذ                                                 

 . اُش ٗطتشی دست ث٠ سی٠ٜ ثٜطیٜذ -

 . ٝ اُش پب١بی خٞد سا سٝی ١ٖ ثِزاسد -

 . ایٜبٙ ػلاٗت خٞثی ٛیستٜذ -

 . ُٞیی اٝ ثی ػلاه٠ است -

 . ٝهتی اٝ دست ث٠ سی٠ٜ ٗی ٛطیٜذ اؿٔت ث٠ ایٚ ٗؼٜبست ٠ً ر١ٜص ثست٠ است -

 . ثبص١ٝب سٝی ١ٖ هشاس ُشكت٠ اٝ ػلاٗتی است ٠ً ٗی خٞا١ذ ساٟ ٝسٝد اعلاػبت سا سذ ًٜذ -

 . ًبسی ًٜیذ ٠ً اٝ دستبٛص سا ثبص ًٜذ -

 . ایٚ ًبس سبدٟ است -

 . ًبكی است اص اٝ یي سئٞاّ ًٜیذ -

 . اُش ثبص تٌبٛی ٛخٞسد ثشٝضٞسی ثذ١یذ ٠ً ثجیٜذ -

 . ًبسی ًٜیذ ٠ً اٝ پزیشای پیبٕ ض٘ب ثبضذ -

 . ٝهتی اٝ پب١بیص سا سٝی ١ٖ ُزاضت٠ یؼٜی ٗی خٞا١ذ اعلاػبتی سا اص ض٘ب پ٢ٜبٙ ًٜذ -

 . ٝهتی اٝ هٞصى پب١بیص سا سٝی ١ٖ ٗی ُزاسد یؼٜی ٛ٘ی خٞا١ذ ٠٘١ اعلاػبت سا ث٠ ض٘ب ثذ١ذ -

 . ٠ً اٝ ثب تٚ ثذٙ ض٘ب خٞدش سا حبٓت ٗی د١ذ كشاٗٞش ٌٜٛیذ -

 . اٝ تؤیذ خٞا١ذ ًشد! ًبكی است ض٘ب سكتبسی ًٜیذ -

 . دستبٛتبٙ سا اص ١ٖ ثشداسیذ تب اٝ ١ٖ ثشداسد -

 . هٞصى ١ب سا سٝی ١ٖ ِٛزاسیذ تب اٝ ١ٖ هٞصى ١ب سا اص سٝی ١ٖ ثشداسد -

 . دیشی ٛ٘ی ُزسد ٠ً اٝ ضشٝع ث٠ غحجت ٗی ًٜذ -

 . ٗحیظ سا آٗبدٟ ًٜیذ                                               

 . اكشاد دس آٙ ٝاحذ كوظ ث٠ یي چیض ٗت٘شًض ٗی ضٞٛذ ٝ ث٠ آٙ كٌش ٗی ًٜٜذ -

 . سش ٝ غذا ٝ ػٞاْٗ پشت ًٜٜذٟ حٞاس سا ث٠ حذاهْ ثشسبٛیذ -

 . غحجت ض٘ب سا هغغ ٌٜٛذ... ٗشاهت ثبضیذ غذا١بیی چٞٙ صَٛ تٔلٚ ٝ  -

 . سٝد ث٠ اتبم ٗزاًشٟ خبٗٞش ًٜیذتٔلٚ ١ب سا هجْ اص ٝ -

 . اُش اعشاف ض٘ب ضٔٞؽ ثٞد اص ٗطتشی ثخٞا١یذ ٠ً ث٠ خبی آساٗتشی ثشٝیذ -

 . آهب ٗٚ كوظ دٟ دهیو٠ ث٠ ٝهت ض٘ب احتیبج داسٕ آیب ٌٗ٘ٚ است ث٠ خبی دیِشی ثشٝیٖ ٝ حشف ثضٛیٖ: ثِٞییذ -

 !! ػدیت ای٠ٌٜ ٗؼ٘ٞلا اكشاد ثب ایٚ پیط٢ٜبد ض٘ب ٗٞاكوت ٗی ًٜٜذ -
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 . اُش اٝ پطت ٗیضی ٛطست٠ است اص اٝ ثخٞا١یذ ٠ً پطت یي ٗیض ثٜطیٜٜذ تب ثب ١ٖ ٗغبٓجی سا ثجیٜیذ آٛبٙ ٗؼ٘ٞلا ٗی پزیشٛذ -

 . سؼی ًٜیذ ٗطتشی س٘ت چپ ض٘ب ثٜطیٜذ -

 . ای٠ِٜٛٞ اٝ ٗغبٓت ض٘ب سا ث٢تش ٗی ثیٜذ ٝ ٗتٞخ٠ ٗی ضٞد -

 . شدٙ ٗزاًشٟ سا ثب ٗٞكویت پطت سش ُزاضت٠ ایذاٝ اُش ایٚ خٞاست٠ ١بی ض٘ب سا ثپزیشد دس ٝاهغ ػْ٘ ٜٗغوی ً -

 !! دس خبیی ثٜطیٜیذ ٠ً اٝ ٗطخع ٗیٌٜذ! اُش ث٠ ٗحْ ًبس اٝ سكت٠ ایذ سٝی غٜذٓی ٗغٔٞة اٝ ٠ً ٗتؼٔن ث٠ خٞد اٝست ٜٛطیٜیذ -

 ١٘یط٠ ٗٞدة ثبضیذ                                                  

 . ثب اٝ ٗٞدة ثبضیذ -

 . ثب ١ٌ٘بساٛص ٗٞدة ثبضیذ -

 . اُش ثب ادة ثبضیذ ثیطتش ث٠ خٞدتبٙ ا١٘یت ٗی د١یذ -

 . ثیطتش اص خٞدتبٙ خٞضتبٙ ٗی آیذ -

 . ثشای خٞد احتشإ هبیْ ثبضیذ -

 ! ٝ ٓزا كشٝش ث٢تشی خٞا١یذ داضت. ای٠ِٜٛٞ هذستٜ٘ذتش، ٗثجت تش ٝ ٗغ٘ئٚ تش ظب١ش ٗی ضٞیذ -

 

 

 َه ویمٍ ًَشیبز خًد زا ياداز کىید بب مجسم کسدن اَدافتبن، می تًاوید ذ» 

 «.تب تصبيیس ویمٍ ًَشیبز زا بٍ ياقعیت تبدیل کىید
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 فريش کردن

ّیچ حویوتی ثِ اًساظُ ًگطـ قوب زض هجبل آى هْن ًیؿت، ظیطا ًگطـ قوبؾت ًِ قٌؿت یب هَكویت قوب ضا ضهن هی 

 . ظًس

 «ًَضهي ًٍؿیت پیل»                                                                                                                       

 . چیعی ًِ ذٌثی ثبقس ٍخَز ًساضز -

 . ّط ًبضی ًِ ثٌٌیس یب هلیس ٍاهغ هی قَز یب لُوِ هی ظًس -

 . صاض ًطزچیعی ضا ثِ ثرت ٍ قبًؽ ًوی تَاى ٍاگ -

 . هی قَز یب كطٍـ ضا هٌتلی هی ؾبظززّبى قوب ذبضج هی قَز یب ثِ كطٍـ هٌتْی اٍلیي ًلوبتی ًِ اظ  -

 . هوبٍهت زض ثطاثط كطٍـ زض هكتطیبى احتوبلی زض اثتسای هصاًطُ زض اٍج ذَز هطاض زاضز -

  .اكطاز زض َی ضٍظ ثِ ََض هتَؾٍ زض هؼطو حسٍز ؾِ ّعاض پیبم ثبظضگبًی هطاض زاضًس -

 . «ایي ضا ثرطیس»عًٌس كطیبز هیّوِ ... ْی ّب ٍ آؿبظ نجح هدلات، ضٍظًبهِ ّب، آگ اظ -

 . هوبٍهت ثِ ذطج زٌّسزٍ ثطاثط ذطیس پؽ َجیؼی اؾت ًِ اكطاز زض خبهؼِ تدبضی  -

 . قوب ثِ ػٌَاى یي كطٍقٌسُ حطكِ ای ثبیس ثتَاًیس ثِ ایي هوبٍهت چیطُ قَیس -

هي ، لُلب ضاحت ثبقیس؛ ایس هتكٌطمایٌٌِ ٍهت ذَزتبى ضا ثِ هي زازُ  اظ»تَاًیس زض اثتسای هصاًطُ ثگَییس هی -

 ! «ثلطٍقنقوب ًیبهسُ ام چیعی ضا ثِ 

 . تطزیس اٍ ضا اظ ثیي هی ثطیسثِ احتوبل ظیبز ثبقس ّوطاُ اگط ػجبضت كَم ثب تجؿن  -

چطا زیگطاى اظ ذسهبت هب اؾتلبزُ هی ًٌٌس ٍ ؾپؽ تهوین ام ًِ ثِ قوب ثگَین ًِ ثِ اٍ ثگَییس ًِ هي آهسُ  -

 پصیطـ قوبؾت یب ذیط؟ هَضز گیطی ثب ذَز قوبؾت ًِ آیب ذسهبت هب 

 . س ًِ چیعی ضا اظ زؾت ًوی زّس شٌّف ثبظ هی قَز ٍ آهبزُ نحجت ًطزى ثب قوب هی قَزیكْواٍ ٍهتی  -

 . ٍهتی نحجت ّبی قوب ضا قٌیس اظ اٍ پبؾد ثرَاّیس -

ثط َطف هی ًٌس یب ساًیس ًِ آیب ذسهبت هب ًیبظ قوب ضا هی ذَاّس كٌط ًٌس؛ ثگَییس ًِ هی ذَاّیس ثاگط گلت  -

 ذیط؟؟ 

 . ایٌگًَِ اٍ ضا ثِ تهوین گیطی ًعزیي هی ًٌیس -

 هُؼی ًطزى كطٍـ                                                      

یي ؾئَال ذَة هی تَاًس هكرم ًٌس ًِ ًؿی ًِ زاضز ثب قوب نحجت هی ًٌس اظ چِ اهٌبًبتی ثطذَضزاض  -

 اؾت؟ 
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 ! ٌسًِ اظ ذسهبت قوب اؾتلبزُ ًاٍ ایي اهٌبى ضا زاضز آیب  -

 ! اگط ًبلای قوب هیوت پبییي زاضز ثیبى ایي ؾئَال ؾبزُ اؾت -

 . قوب ذبل اؾت ٍ هربَت ذبل ضا هی َلجس اگط ًبلای قوب هیوت ثبلا زاقتِ ثبقس َجیؼی اؾت ؾئَال -

 « !!تَهبى ثطای ایوٌی ذَز ٍ ذبًَازُ ذَز ؾطهبیِ گصاضی ًٌیس 000/33آیب قوب تَاى ایي ضا زاضیس ًِ » -

 قرهیت ذطیساضاى                                                       

 : ثْتط اؾت آًبى ضا ثكٌبؾیس! آًبى قف زؾتِ اًس -

 تلبٍت  ذطیساض ثی -1

 . اظ اكطاز ضا تكٌیل هی زٌّس" 5آًبى  -

 . آًبى ثی ػلاهِ ٍ ثی اػتٌباًس -

 . آًبى ایطاز گیط ٍ اؿلت اكؿطزُ ٍ ثی ػلاهِ اًس -

 . ثطای آًبى هْن ًیؿت ًِ ًبلای قوب چوسض ذَة ٍ اضظاى اؾت -

 . ّن ثسّیس آًبى ذطیساض ًیؿتٌساگط ًبلایتبى ضا هلت  -

 . اؿلت آًبى زض ظًسگی قرهی ٍ حطكِ ای ذَز هكٌلات كطاٍاًی زاضًس -

 . تلبٍت اًسهكٌلات ذَزاًس ًِ ثِ ّوِ چیع ثی  آًبى آًوسض ؿطم -

س گطكت ًیع زض آًْب اًگیعُ ای ایدبز ٌعُ ذَاّزلاض خبی 100زلاضی قوب  5س ًبلای اگط ثِ آًبى ثگَییس زض اظای ذطی -

 . ًوی قَز

 . ًٌٌس آًبى ٍهت قوب ضا تلق هی -

 . ذَزتبى ضا ثب آًبى ذؿتِ ًٌٌیس -

 . ؾطٍهت هكتطیبى زیگط ثطٍیس -

 . طز ًبلایی ثلطٍقیسًجبقیس ًِ چطا ًتَاًؿتیس ثِ آى ك ًگطاى -

 . تهَض ًٌٌیس ًِ قوب زض كطٍـ ثِ اٍ ًبتَاًیس -

 ! ّویي!! ّیچ ًؽ ًوی تَاًس ثِ آًْب چیعی ثلطٍقس -

 ذطیساض حتوی  -2

 . ی زٌّسًل اكطاز ضا تكٌیل ه" 5ایٌبى ّن  -

 . ب ّؿتٌسّهوبثل ثی تلبٍت  آًبى ًوُِ -

 . آًبى زهیوب هی زاًٌس چِ هی ذَاٌّس -
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 . آًبى زهیوب ًبلای هَضز ػلاهِ ذَز ضا هی قٌبؾٌس -

 . آًبى زهیوب هی زاًٌس چِ هیوتی ثبیس ثپطزاظًس -

 . اٍ ذطیساضی هُوئي اؾت -

 . هطاهت ثبقیس ًِ اٍ ضا ذَة ثكٌبؾیس ٍ ًبلای هَضز ػلاهِ اـ ضا ثِ اٍ اضائِ ًٌیس -

 هكتطی قبیس یي اظ ثیؿت ! آًبى چَى ثی تلبٍت ّب ًویبثٌس -

 ! ثِ اٍ ثسّیس ًِ ًبلایی هتلبٍت ضا. ؾؼی ًٌیس آًچِ هی ذَاّس -

 ذطیساض تحلیلگط -3

 . ًل ذطیساضاى اًس" 25آًبى  -

 . ًطزى اؾت ًٌتِ هْن آًبى زهت ٍ هُبثوت -

 . ثبقٌس... آًبى هی تَاًٌس حؿبثساض، هٌْسؼ، ثبًٌساض، هؿئَلاى هبلی ٍ  -

 . تَخِ هی ًٌٌس ٍ هكرهبت ًبلایی ضا ًِ هی ذطًس زهین ٍ خعئیبتآًبى ثِ اػساز ٍ قوبضگبى  -

 . ثِ آًْب ًكبى ثسّیس ًِ قوب ًیع زهین ّؿتیس -

 . ثب آًبى هكرم حطف ثعًیس -

 .آضام ثگیطیس -

 . ضكتي ثپطّیعیساظ تؼوین ٍ َلطُ  -

 . ت گلتِ ّبی ذَز ضا ضٍی ًبؿص زاقتِ ثبقیسبآهبزگی اثج -

 . ّط چِ ضٍقي ٍ زهین تط حطف ثعًیس اٍ ضاحت تط تهوین هی گیطز -

اظ  تطی ثسّیس، اٍ ثب ذبَط آؾَزُ تطیّط چِ زضثبضُ َطظ ًبض، كَایس، هیوت ٍ خعئیبت ًبلایتبى ثِ اٍ اَلاػبت ثیك -

 . ی ًٌسقوب ذطیس ه

 . ذطیساض تحلیل گط ثب ػدلِ تهوین ًوی گیطز -

 . آًبى ثِ ًٌسی تهوین هی گیطًس -

 . آًبى اؿلت ؾلؿلِ ؾئَالاتی زاضًس -

 . آًبى ضا ثِ ػدلِ ًیٌساظیس -

 . اظ پطزاذت پَل یب ذطیس ثب ػدلِ اؾتثطای آًبى تهوین گیطی هْوتط  -

 ذطیساض ضاثُِ گطا  -4

 . اظ ًل ذطیساضًٌس" 25ایٌبى  -
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 . كتي زاضًس ٍ اثطاظگط ًیؿتٌسآًبى ذَی -

 . آًبى ثِ اقربل ثْب هی زٌّس -

 . ثطایتبى هْن اؾت ًِ زیگطاى زض هَضز ذطیس آًبى چِ هی گَیٌس -

 . آًبى زٍؾت زاضًس هحجَة ٍاهغ قًَس -

 . اًگیعُ انلی آًبى ًٌبض آهسى ثب زیگطاى اؾت -

 . اًس ٍ ؾپؽ ذطیس ًٌٌس آًبى هی ذَاٌّس هُوئي قًَس ًِ ًِ زیگطاى اظ ًبلای قوب اؾتوجبل ًطزُ -

 . طی زاضًسِ زیگطاى زض هَضز ًبلای قوب چِ ًظآًبى هبیلٌس اظ قوب ؾئَال ًٌٌس ً -

 . ثب آًبى ضاثُِ ایدبز ًٌیس ثطایكبى اظ زیگطاًی ًِ اظ قوب ذطیس ًطزُ اًس تَيیح زّیس -

 . زض هجبل آًبى قتبثعزُ ػول ًٌٌیس -

  .آًبى هوٌي اؾت ؾبػتی ثب قوب حطف ثعًٌس ٍ ثطًٍس -

 . طٍیس ٍ ثبظ ثب ایكبى حطف ثعًیسبض زاضًس ًِ زٍثبضُ ثِ ؾطٍهتكبى ثآًبى اًتظ -

 . آًبى ثِ هكتطی قوب ثسل ذَاٌّس قس! آًبى اگط قتبثعزُ ًجبقیس ٍ آضام ثبقیس ٍ نجَضزض هجبل  -

 ذطیساض ٍظیلِ گطا  -5

 . ًل ذطیساضاى ضا تكٌیل هی زٌّس" 25 -

 . قـل گطا ٍ ٍظیلِ گطا ّؿتٌس -

 . اظ ٍیػگی قرهیتی یي هسیط ثطذَضزاضًس -

 . نطیح ٍ ًبقٌیجب ّؿتٌس -

 هی ذَاٌّس ثساًٌس ًِ ًبلا یب ذسهبت قوب ثطای آًبى چِ ؾَزی زاضز؟  -

 . ضٍثطٍ قسى ثب آًبى ثؿیبض ذَقبیٌس اؾت -

  .سٍ چِ ًیبظی اظ آًبى ثطَطف هی ًٌ ًبكی اؾت ثِ آًبى ًكبى زّیس ًِ ًبلای قوب چِ ؾَزی ثطای آًْب زاضز -

 . ّط چِ ایي ؾَز ٍ ضكغ ًیبظ ثطایتبى ضٍقي تط ثبقس ثطای ذطیس ضاؿت تطًس -

 . ساى كطنت ًساضًسآًبى چٌ! زض ههبف ثب آى ؾطیغ ثِ انل هُلت ثپطزاظیس -

 ذطیساض اختوبػی ٍ هؼبقطتی  -6

 . ؾتثِ قست ثطًٍگطا -

 . ثِ قست اختوبػی اؾت -

 . ثطؾساٍ زٍؾت زاضز ثب زیگطاى ًبض ًٌس ٍ ثِ ًوي آًبى ثِ ًتیدِ  -
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 . سثْبی كطاٍاى هی زّاٍ ثِ زؾتیبثی ٍ هَكویت  -

 . اٍ زٍؾت زاضز زض هَضز ذَزـ ، زیگطاى ٍ قوب حطف ثعًس -

 . ْبیی ذطیس اظ قوب كٌط ًٌسًاٍ هبیل اؾت ثِ ًتیدِ  -

 . اٍ هوٌي اؾت ًظطاتف تـییط ًٌس -

 . لصا ثِ هحى تَاكن ًتبیح ضا هوبیؿِ ًٌیس یب لااهل هٌتَة ًٌیس -

 . بع ضا تكٌیل هی زٌّساختو" 25آًبى  -

 . ٍ ؾئَالات كطاٍاًی هی ًٌٌسى گطم ٍ نویوی ٍ هؼبقطتی ٍ ػلاهوٌسًس آًب -

 . لصا تكریم آًبى ؾرت ًیؿت -

 ضٍـ ّبی ذبل ثطای كطٍقٌسگبى هرتلق                                  

 . ن یب اختوبػی اًس ٍ هؼبقطتی ٍ یب هسیطهَكاؿلت كطٍقٌسگبى  -

 . یب زض ًْبیت تطًیجی اظ ایي زٍ ضا زاضًس -

ثِ ًوُِ ًظطات زیگطاى ثیف اظ اًساظُ حؿبؼ اًس لصا ثطای آًْب هُؼی ًطزى اكطاز ثب قرهیت ضاثُِ گطا ًؿجت  -

 . كطٍـ ثؿیبض زقَاض اؾت

زضیبكت ًوی ظًٌس ٍ لصا قلبضـ آًوسض ثِ خعئیبت هی پطزاظًس ًِ ػولا ثِ ًؿی ظًگ اكطاز ثب قرهیت تحلیلگط  -

 . ٌٌٌسًوی

 . ثجیٌن ذَاّین زًیب ضا اظ زضیچِ چكن ذَز اقٌبل ایي اؾت ًِ هب هی -

 . هی ًٌین ًِ گَیی زیگطاى ذَز هب ّؿتٌسلصا ثِ گًَِ ای ضكتبض  -

 . ثطای هَكویت زض كطٍـ ثبیس قرهیتی اًؼُبف پصیط زاقتِ ثبقیس -

 . قَیس قرهیت ذطیساض زهین قَیس ٍ زض هبلت قرهیت اٍ ظبّط یؼٌی ثبیس زض -

 . قوب ًیع ضاثُِ گطا قَیس ٍ ثب ؾئَالات كطاٍاى ٍ نطف ٍهت ثب اٍ ضاثُِ ثطهطاض ًٌیس. اگط اٍ ضاثُِ گطاؾت -

 . زاٍ ضا قتبثعزُ ًٌٌیس ًِ ثِ ؾطػت تهوین ثگیط -

 . تط حطًت ًطزى هی تَاًیس ثِ ایي قرهیت ًبلا ٍ ذسهبت ثلطٍقیسثب تٌس -

 . خعئیبت ثْب زّیس اؾت؛ آضام ثگیطیس ٍ ثِاگط ذطیساض تحلیگط  -

 . ثِ ؾئَالات اٍ خَاة زّیس -

 . ثِ اٍ كطنت زّیس ًِ ثِ اًساظُ ًبكی كٌط ًٌس. نجَض ٍ هَزة ٍ هؿتوط ثبقیس -
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 آوچه مشتری می خًاهد را به اي بدهید 

 . زاظیس حتی اگط ذَز ضاثُِ گطا ّؿتیساگط هكتطی هسیط اؾت نطیحب ثِ انل هُلت ثپط -

 . بقطتی زاضز گكَزُ ثبقیساگط هكتطی قرهیت اختوبػی ٍ هؼ -

 . هجل اظ قطٍع هصاًطُ ثبیس ثطضؾی ًطزُ ثبقیس ًِ ثب چِ قرهیتی ضٍثطٍ قَیس -

 . اٍ ضا ثكٌبؾیس ٍ قیَُ هصاًطُ ثب اٍ ضا هكرم ًٌیس -

قطٍع ٍاهؼی كطٍـ ٍهتی آؿبظ هی قَز ًِ ضاثُِ هَثطی ثیي قوب ٍ اٍ ایدبز قسُ ثبقس ٍ قوب تَاًؿتِ ثبقیس  -

 . ًطزُ ثبقیس اػتوبز اٍ ضا خلت

 . تب ٍهتی ذطیساض اظ قوب ذَقف ًیبیس ٍ ثِ قوب اػتوبز ًٌٌس ذطیساض اظ ذطیس اهتٌبع ذَاّس ًطز -

 .ّط چِ هحهَل ٍ ذسهبت قوب ثعضگتط ثبقس ظهبى هصاًطُ ٍ كطٍـ ََلاًی تط ذَاّس ثَز -

 . ثْتطیي ضاُ ایدبز اػتوبز ؾئَال ًطزى ٍ ثِ زهت ثِ پبؾد ّب گَـ زازى اؾت -

 . ثِ ػبهل زٍؾتی تَخِ ًٌطزُ ایس اظ كطٍـ حطف ًعًیستب ٍهتی  -

 ! اثتسا ثبیس ثب اٍ زٍؾت قَیس -

زض كطٍـ ًبلاّبی گطاى هیوت ًِ ػوطی ََلاًی زاضًس ٍ ظهبى ًهجكبى ٍهت گیط اؾت ًیبظ ثِ ظهبى ثیكتطی  -

 . اؾت

 . ٍ ایي َجیؼی اؾت ظیطا ثب اقتْبض ٍ حتی ثوب ٍ زٍام هَهؼیت ذطیساض هطتجٍ اؾت -

 ؾئَال ذَة كطنتی اؾت ًِ ثساًیس قرهی ًِ ثب اٍ نحجت هی ًٌیس یي هكتطی ٍاهؼی اؾت یب ذیط؟  -

 . ثیبى هعایبی هحهَل هی تَاًس ػلاهِ ثِ ذطیس ضا ؾجت قَز -

 . ایي هعایب ضا یٌی یٌی ثیبى ًٌیس -

 اگط زُ هعیت ضا لیؿت ًطزُ ایس؛  -

 . آًْب ضا ثِ تطتیت ثیبى ًٌیس -

 . لت قس ٍ ثطایف خبلت ثَز آى هعیت ضا ثكٌبكیسٍ اگط هكتطی ثِ یي هعیت خ -

 . اگط یي هعیت هكتطی ضا هدبة ًطز زیگط ًیبظ ًیؿت ثِ ؾطاؽ هعایبی زیگط ثطٍیس -

 ! كطاهَـ ًٌٌیس ًِ اكطاز ًوی یب ثِ ذطیس ثؿیبض ًعزیي اًس یب ثؿیبض زٍض -

 . اًثطیت زض حس كبنل ثیي ایي زٍ هطاض زاضًس -

 . لصا اكطازی ثب یٌی زٍ زلیل ضايی ثِ ذطیس هی قَز ٍ اكطازی ًیبظ ثِ حطف ظزى ثیكتطی زاضًس -

 . ثبظ تبًیس هی قَز ؾئَال آؿبظیي قوب هْن اؾت -
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 ؾئَال آؿبظیي هكرم هی ًٌس ًؿی ًِ ثب اٍ حطف هی ظًیس هكتطی ٍاهؼی اؾت یب ذیط؟  -

 . ّط هحهَل ٍیػگی ّبیی زاضز -

 . ًٌٌسٍیػگی ّب تَلیس ػلاهِ هی  -

 . ٍلی هعایب ٍ ًَع ضاثُِ اؾت ًِ هَخت ذطیس هی قَز -

 . هعایب ذطیساض ضا ثِ ذطیس تكَین هی ًٌس -

 . زٍ زایطُ ثٌكیس -

 . زض یٌی ثطای هكتطی هؼبیت ٍ ذُطات ًساقتي هحهَل ضا ثٌَیؿیس -

 ٍزض زیگطی هعایب ٍ كَایس زاقتي هحهَل ضا  -

 . ب ثبیس ثتَاًیس ذطیساض احتوبلی ضا ضايی ًٌسَجیؼی اؾت ًِ ضاثُِ قوب ٍ تَاى ثطهطاضی اضتجبٌ قو -

 . اگط هبًغ قس ظهبى ضا اظ زؾت ًسّیس -

 . كَضا كطم كطٍـ پط ًٌیس -

 « لُلب اهلای زهین ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ذَز ضا ثگَییس»ثگَییس  -

 . ٍهتی اؾوف ضا ًَقتیس ًبض توبم اؾت -

 . زلیل هكرم ًطزى اهلای زهین ضا ثگَییس -

ثطای قوب پط قَز ًِ ... كرهبت قوب ثیوِ ًبهِ ای، يوبًتٌبهِ ای، ًبضت ػًَیتی ٍ ثگَییس هطاض اؾت َجن ه -

 ... هعایبیی زاضز 

 « یي زهیوِ نجط ًٌیس»هوٌي اؾت هكتطی ثگَییس  -

 . ثلاكبنلِ هعیت زیگط هحهَل ضا ثِ ضخ ثٌكیس -

 . اخبظُ ًسّیس كٌطـ ؾوت زیگطی ثطٍز -

 . ثب یي ؾئَال شٌّف ضا ثِ نحٌِ هؼبهلِ ثطگطزاًیس -

هَيَع ضا ثِ ثؼس هًََل . ثؿیبضی اظ كطٍـ ّب اظ آى خْت ثِ تبذیط هی اكتس ًِ ؾلبضـ ذطیس ضا پط ًوی ًٌٌس -

 ! هیٌٌٌس

ثؼس ّن هؼلَم ًیؿت اٍ ًدب هی ضٍز ثِ چِ چیعی كٌط هی ًٌس، آیب قوب ضا ثِ ذبَط زاضز یب ذیط ّوِ ضا كطاهَـ  -

 . ٌسهیٌ

 ! ثلاكبنلِ. ثلاكبنلِ اهسام ًٌیس. آى لحظِ َلایی كطٍـ ضا ؿٌیوت ثكوبضیس -
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ًبضتبى ...# اتَهجیل، زؾتگبُ ّكساض ظلعلِ، زؾتگبُ ّكساض گبظ، گَقی تللي ٍ $اگط ًبلایتبى هلوَؼ اؾت هثلا  -

 . آؾبًتط اؾت

 . پؽ اظ هصاًطُ كطٍـ ضا هُؼی ًٌیس -

 . شٌّف ًرَاّس ثَز اٍ اگط قوب ضا تطى ًطز ؾئَال خسیسی زض -

 . ٍلی اگط ًبلای قوب ًبهلوَؾی اؾت هثل ثیوِ، اٍ هوٌي اؾت پؽ اظ تطى قوب ًیع ؾئَالاتی زاقتِ ثبقس -

 . ثب اٍ اضتجبٌ زاقتِ ثبقیس ؾئَالاتف ضا ثطَطف ًٌیس زٍثبضُ توبؼ ثگیطیس -

توبؼ زٍم ثب آهبض ٍ  زض توبؼ اٍل هكرم هی قَز ًِ آیب اٍ هی تَاًس ذطیساض ذسهت قوب ثبقس یب ذیط ٍ زض -

 !! اضهبم ٍ قطح ٍ هیوت اٍ ضا اظ هعایبی ذسهت ذَز آگبُ ؾبظیس

 . زض هجبل تطى نحٌِ كطٍـ هَزة ثبقیس -

 . اگط اٍ گلت هی ذَاّس كٌط ًٌس -

َجن هصاًطُ ای ًِ زاقتن ایي ًبلا یب ایي ذسهت ًبهلا هَضز ًیبظ قوبؾت ٍ ًیبظتبى ضا »ثؿیبض هَزة ثگَییس  -

 ؟ !!یب زلیل زیگطی ثطای ػسم ذطیس زاضیسآ. ثطَطف هی ًٌس

 « !ثؿیبض ذَة هي آى ضا هی ذَاّن»:خبلت اؾت اًثطا ذَاٌّس گلت -

 . ًگصاضیس اظ قوب كبنلِ ثگیطز -

 ! «تـییط احؿبؼ ثطای ذطیس»كبنلِ هؿبٍی اؾت ثب  -

 ! كطاهَـ ًٌٌیس ػوسُ ذطیسّب احؿبؾی اؾت -

 . اخِ قَزاٍ هوٌي اؾت زض ایي كبنلِ حتی ثب كطٍقٌسُ زیگطی هَ -

 ! زض ایي نَضت ظحوبت قوب ضا زیگطی زضٍ ذَاّس ًطز  -

تٌْب ًبضی ًِ ًرَاّس ًطز كٌط ًطزى ثط ضٍی قوب ٍ . ٍهتی زیگطاى هی گَیٌس ثگصاضیس ضٍی هَيَع كٌط ًٌن -

 . هحهَل ٍ ًبلا ٍ ذسهبت قوبؾت

 !! پؽ آى لحظِ ضا ّطگع اظ زؾت ًسّیس -

پؽ اگط اخبظُ زاقتِ ثبقن زٍثبضُ ٍهت قوب ضا »ضاحت ثگَییس ذیلی « ثگصاضیس كٌط ًٌن»انلا اگط ًؿی گلت  -

اگط ؾئَالی زاضیس هي ثطای . چطا تهوین ًوی گیطیس! هي توبم اَلاػبت هوٌي ضا ثِ قوب زازُ ام. ًرَاّن گطكت

 ! پبؾد زازى آهبزُ ام

 . قبیس اٍ ثلاكبنلِ تهوین ثِ ذطیس ثگیطیس! ایي قیَُ احتوبلا اثط ثرف ذَاّس ثَز -

 !! «ًبلای قوب»قوبؾت ًِ ذطیسُ هی قَز ًِ « ًَع ضاثُِ»بًیس هی قَز ًِ زض اًثط اٍهبت ثبظ ت -
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 ! ثطًبهِ ضیعی ًٌیس ّوِ چیع ضا                                        

 ي ايل از همه ارائه خًد را                                        

 . تلبٍت كطٍقٌسگبى هَكن ثب ًبهَكن زض ثطًبهِ ضیعی اؾت -

 . اثتسا اضائِ ذَز ضا ثطًبهِ ضیعی ًٌیس -

 ! گَیی قوب ضا ذبًطیع ثِ ذبًطیع پیف هی ثطز. اضائِ ذَة هوبٍهت ضا هی قٌٌس -

 . اضائِ ثطًبهِ ضیعی قسُ ثیؿت ثطاثط اضائِ لحظِ ای هَكن اؾت -

 . ًَگی اضائِ هحهَل ذَز ضا ثِ هكتطی ثطًبهِ ضیعی هی ًٌٌسثبلای خسٍل چگ" 10كطٍقٌسگبى هَكن ّوبى  -

 . پبییي خسٍل آًچِ زض لحظِ ثِ شٌّكبى هی ضؾس ضا ثیبى هی ًٌٌس" 00 -

 . خبلت اؾت ثب تٌِ ًبؿصی ذَز ضا هكـَل هی ًٌٌس -

 . هی گَیٌس ّویي ثطای ایٌٌِ ثِ هب ثلْوبًس چگًَِ ثلطٍقین ًبكی اؾت -

 ! ِ زیگطی ثلْوبًٌس ًِ ثِ ذَزآًبى كطاهَـ هی ًٌٌس ًِ ثبیس ث -

 ! آًبى كطاهَـ هی ًٌٌس ًِ ایي حطًت گبم ثِ گبم اؾت ًِ هب ضا هَكن هی ًٌس ًِ حطًت لحظِ ای -

 . زض حبلی ًِ كطٍقٌسگبى هَكن، گبم ثِ گبم هصاًطُ ذَز ضا ًَقتِ اًس ٍ زض خلَی هیع ذَز چؿجبًسُ اًس -

 . بم ثِ گبم پیف هی ضًٍسزض حیي هصاًطُ تللٌی زائن ثِ آى ًگبُ هی ًٌٌس ٍ گ -

 . ایي اضائِ گبم ثِ گبم ذیلی هْن اؾت -

 . گَیی ًَػی آهَذتي ٍ زضؼ زازى اؾت -

 . ثب پطؾف ٍ ؾئَال آؿبظ هی قَز -

 . ثب اَلاع یبثی اظ هَهؼیت هكتطی ازاهِ هی یبثس -

 . ثِ ًیبظّبی احتوبلی هكتطی احتوبلی تَخِ هی ًٌس -

 . ؾپؽ ًَثت یبز زازى هی ضؾس -

 . َل ٍ ایي ًِ چِ ًیبظی اظ هكتطی ثطَطف هی ًٌسثب هؼطكی هحه -

 . ثب ًكبى زازى، گلتي ٍ ؾئَال ًطزى ازاهِ زّیس -

 . ایي ؾِ گبم ضا زض اضائِ ثگٌدبًیس -

 [ ٍیػگی ًبلا]ثِ ذبَط ایي  1#

 [ كبیسُ ًبلا]قوب هی تَاًیس  2#

 [ كبیسُ ثطای هكتطی]هؼٌبیف ایي اؾت  3#
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 : هثبل ثطای زؾتگبُ ّبی ّكساض گبظ ذبًگی

 [ حؿبؼ ثِ گبظ هًََ اًؿیس ًطثي] 1#

 .[ هوساض ًن هًََ اًؿیس ًطثي ضا ًكبى هی زّس] 2#

ثب ًهت آى هی تَاى آؾَزُ ذَاثیس ٍ ذَز ٍ ذبًَازُ تبى اظ ]لصا [ ایي گبظ ثطای اًؿبى ؿیط هبثل تكریم اؾت] 3#

 ![ گبظ گطكتگی زض اهبى ثبقس

 . ایي ؾِ گبم ضا ثطای توبم هحهَلات هی تَاى ثیبى ًطز -

 . اظ آى اؾتلبزُ ًٌیس اظ ًتیدِ اـ قگلت ظزُ ذَاّیس ثَز -

 !! کبلای شمب چه می کىد؟                                                

 . حطكِ ای ّب ثِ ًبضی ًِ هحهَل هی ًٌس یؼٌی كبیسُ ٍ هعایبی آى هتوطًع هی قًَس -

 . آهبتَضّب ثِ ذَز هحهَل تَخِ هی ًٌٌس -

 . ًِ ًبلای قوب چِ هی ًٌسثطای هكتطی هْن اؾت  -

 . ثطای هكتطی هْن اؾت ًِ ذسهت قوب چِ ًیبظی اظ اٍ ثطَطف هی ًٌس -

 !! آًبى ثِ ًتیدِ ًْبیی هی اًسیكٌس ًِ چیع زیگطی -

 ! آیب شمب به ایه سئًالات پبسخ می دهید؟                                      

 . زض شٌّف زاضزّط كطز هجل اظ ذطیس احتوبلی ثِ یویي چْبض ؾئَال  -

 آیب قوب ثِ ایي چْبض ؾئَال پبؾد هی زّیس؟  -

 [ ّعیٌِ]چِ هجلـی هی پطزاظم  -1

 [ كَایس]چِ چیعی ػبیس هب هی قَز  -2

 [ ظهبى]ثِ چِ ؾطػتی ذَاؾتِ ام ثطآٍضزُ هی قَز  -3

 [ اَویٌبى اظ ػولٌطز]آیب هُوئٌب قوب زضؾت هی گَییس؟  -4

 ! احؿبؼ یب هٌُن                                                      

 ! ببری دیگر                                                       

 ! اظ اكطاز ؾئَال قس ًِ آیب ذطیس اكطاز ثط هٌُن اؾتَاض اؾت یب احؿبؼ؟ -

 ! گلتٌس هٌُن" 10گلتٌس احؿبؼ ٍ " 30 -

 !! احؿبؼ" 100! طی اؾتاهب حویوت چیع زیگ -
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 . ثط حؿت احؿبؼ ذطیس هی ًٌٌس" 100اكطاز  -

 . هٌُن، كٌط ًطزى هی ذَاّس، تلاـ هی ذَاّس -

 . احؿبؾبت ذَز ثِ ذَز ٍ لحظِ ای ّؿتٌس -

 . اكطاز ثب احؿبؼ ذطیس هی ًٌٌس ٍلی ثب هٌُن آى ضا تَخیِ هی ًٌٌس -

زٍؾت زاقتِ ثبقس ٍ ضاثُِ ذَثی ثب قوب ثطهطاض  اگط اٍ احؿبؼ ذَثی اظ قوب ٍ قطًت قوب زاقتِ ثبقس ٍ قوب ضا -

 ! ًٌس ًبهلا تحت تبثیط احؿبؾبت اظ قوب ذطیس هی ًٌس

حتی ثب زلایل هٌُوی اَطاكیبًف . خبلت اؾت هوٌي اؾت اٍ ثؼسا ًبهلا ثب زلایل هٌُوی ذطیس ذَز ضا تَخیِ ًٌس -

 !!! ضا ًیع ثِ ذطیس اظ قوب تطؿیت ًوبیس

 . ٍلی ثبظ هٌُن هْن اؾت -

 . اٍ گطچِ احؿبؾی ذطیساض هحهَل قوبؾت -

ٍلی اگط قوب ذَة هصاًطُ ًٌیس اٍ زض ذلَت ذَز پبؾد ّبی ؾئَالات هٌُوی ذَز ضا هی یبثس ٍ ثطحؿت هٌُن  -

 . ًیع ذَز ضا ثْتط هدبة هی ًٌس

 ! اگط ایٌگًَِ ثبقس، قوب ّن كطٍقٌسُ لحظِ ای هَكوی ّؿتیس ٍ ّن هدبة ًٌٌسُ هٌُوی ذَثی -

ذطیساض ّن هدبة قَز اٍ ًِ تٌْب ذطیساض هحهَل قوب ًیع ذَاّس ثَز ثلٌِ آى ضا ثِ زیگطاى ّن اگط هٌُن ذلَت  -

 . تَنیِ ذَاّس ًطز

 ! پؽ اگط ثلٌس هست هی اًسیكیس ّن احؿبؼ ضا هدبة ًٌیس ٍ ّن هٌُن ضا -

 ! ٍ هصاًطُ ذَة ٍ تَيیحبت ذَة! اٍلی ثب ضاثُِ ذَة ٍ زٍهی ثب زلایل ذَة -

 . ثطای اٍلی ثبیس یي هَخَز هؼبقطتی ٍ اختوبیی ثبقیس -

 « !ًبضقٌبؾی ًبلای ذَز»ٍ یي « زًتطی كطٍـ» ٍ ثطای زٍهی یي  -

 « اًگیعُ»                                                         

 اًگیعُ چیؿت؟  -

 . اًگیعُ حبنل احؿبؼ نلاحیت ثیكتط قوبؾت -

 . قوب اگط ذَز ضا نبلح ثساًیس -

 . اگط ذَز ضا زاضای نلاحیت ثطای پیكطكت ثساًیس -

 . اگط ثرَاّیس ًِ هی تَاًیس ثِ ذَاؾتِ ّبی ذَز ثطؾیس -

 . اگط ذَز ضا هحن هَكویت ثساًیس -
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 ... ٍ اگط -

 . قوب اًگیعُ ثیكتطی ذَاّیس زاقت -

 . ضاؾتی ّسف ضا كطاهَـ ًٌٌیس -

 ! ّسف زاقتِ ثبقیس! ثؿیبض هَثط اؾت! آى ثِ قوب اًگیعُ هی زّس -

 . ضيبیت ذبَط ضا تًویي ًٌیس                                            

 ... . اگط هحهَل هب ضيبیت قوب ضا خلت ًٌطز -

 . هبُ تؼَیى زاضین 6هب  -

 . هب یي ؾبل يوبًت زاضین -

 . هب ثیوِ هؿئَلیت ثطای ّط هحهَل ذَز زاضین -

 ... هب  -

 . ذیبلكبى ضا آؾَزُ ًٌیس -

 . ٍ آؾَزُ ذبَط ثبقس ًِ يطض ًوی ًٌسًِ ا!! ایي ذیلی هْن اؾت -

 !! هیوت                                                            

 . ثِ گًَِ ای نحجت ًٌیس ًِ گَیی هیوت انلا خعٍ هطاحل كطٍـ ًیؿت -

 « ضاؾتی هیوت هحهَل قوب چوسض اؾت؟»ثگصاضیس اٍ ثپطؾس ًِ  -

 !! ثگَییس هبثل ًساضز، یي تؼبضف نویوی -

 . ضا گطم ثیبى ًٌیس« هبثل ًساضز»ایي  -

 . ثِ گًَِ ای ًِ هثل تؼبضكبت زیگطاى ًجبقس -

 . ؾپؽ هجلؾ ضا ثیبى ًٌیس -

 . اگط حیي نحجت قوب اظ هیوت ؾئَال قس، ثگًَِ ای اظ آى ثگطیعیس -

 . ثِ تَيیحبت ذَز ازاهِ زّیس -

 « .هبثل ًساضز، ٍلی ػطو ذَاّن ًطز»ٍ اگط انطاض زاقت ثگَییس  -

 « َطح هیوت زض ظهبى ًبهٌبؾت، كطٍـ ضا اظ ثیي هی ثطز»زض هبًَى كطٍـ هی گَیٌس  -

 . ثیبى هیوت هَخت هكـلِ شٌّی اكطاز هی قَز -

 . هَخت هی قَز شٌّكبى اظ حطف ّبی قوب زٍض قَز -

 . لصا اظ قٌیسى هعایبی هحهَل ثی ًهیت گطزًس -
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 !! پؽ هیوت آذطیي ًلوِ اظ هصاًطُ ثبقس -

 قًٌَسُ ذَثی ثبقیس                                              

 . ذَة گَـ ًٌیس -

 . اگط حطف ظزى یي ًیبظ ثبقس، گَـ ًطزى یي ٌّط اؾت -

 . گَـ زازى ثبیس هَثط ثبقس -

 : گَـ زازى هَثط پٌح قبذهِ زاضز -

 گَـ زازى ثب توبم ٍخَز  -1

 . نحجت هكتطی ضا هُغ ًٌٌیس -

 . ثب زهت ثِ حطكْبی اٍ گَـ ًٌیس -

 . هطاض گیطیسضٍثطٍی اٍ  -

 . ثِ خلَ هتوبیل قَیس -

 . ؾطتبى ضا زض تبییس حطكْبی اٍ تٌبى زّیس -

 . تجؿن ًٌیس -

 . ًظط هَاكن زاقتِ ثبقیس -

 . قًٌَسُ ای پَیب ثبقیس -

 . ثِ زّبى ٍ چكوبى هكتطی زهین قَیس -

 . تهَض ًٌیس چكوبى قوب لاهپ هبٍضای ثٌلف ّؿت ٍ قوب هی ذَاّیس ثب آى نَضت هكتطیبى ضا ثطًعُ ًٌیس -

 . زض حبل گَـ زازى چكوبًتبى ضا ضٍی نَضت هكتطی ثبلا ٍ پبییي ًٌیس -

 . ثِ توبم ًلوبت اٍ زهین قَیس -

 . ثب نجط ٍ حَنلِ گَـ زّیس -

 . توبم ثِ حطف ّبی اٍ گَـ ًٌیس ثِ گًَِ ای گَـ ًٌیس ًِ گَیی آهبزُ ایس ّكت ؾبػت -

 . ٍهتی ثِ حطف ّبی اٍ گَـ هی ًٌیس ثِ ّیچ چیع زیگط كٌط ًٌٌیس -

 . كطاهَـ ًٌٌیس ًِ ذَة گَـ زازى ضٍی اقربل تبثیط هی گصاضز -

 . اگط ذَة گَـ ًٌیس اٍ ضا ثِ لحبِ ضٍاًی هتحَل هی ؾبظیس -

 . ؾطػت يطثبى هلت اٍ ضا اكعایف هی زّیس -

 . ككبض ذَى اٍ ّن ثبلا هی ضٍز -
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 . ٍاًٌف ّبی پَؾتی اـ ثیكتط هی قَز -

 . اظ ّوِ هْن تط ػعت ًلؽ اٍ ضا اكعایف هی زّیس -

 . اٍ احؿبؼ هی ًٌس ًِ اضظقوٌستط قسُ اؾت -

 . اظ ّوِ هْن تط اٍ اظ قوب ًِ ثِ اٍ گَـ هی ًٌس ذَقف هی آیس -

 . ذَة گَـ زازى اظ ّط ضٍـ زض كطٍـ هَثطتط اؾت -

 . قٌسگبى َطاظ اٍل قًٌَسگبى ذَثی اًسّوِ كطٍ -

 . آًْب اٍل هی ذَاٌّس ثلْوٌس ٍ ثؼس ثلْوبًٌس -

 . هجل اظ پبؾد زازى هٌث ًٌیس -2

 . ٍهتی هكتطی حطكف ضا توبم ًطز ؾِ تب پٌح ثبًیِ هٌث ًٌیس ٍ ثؼس حطف ثعًیس -

 . حتی اگط ؾئَال اظ قوب قسُ ثبقس ثبظ هٌث ًٌیس ٍ ؾپؽ پبؾد زّیس -

 كَایس هٌث ًطزى                                                        

 : كبیسُ اٍل

 . ٍهتی هٌث هی ًٌیس ثِ هكتطی هی گَییس ًِ ثِ زهت ثِ حطف ّبی اٍ گَـ هی زّیس -

 . ایي هَيَع ثِ اٍ ًكبى هی زّس ًِ ثطای اٍ اضظـ هبئل ّؿتیس -

 . ثِ اٍ ػولا هی گَییس ًِ حطف ّبیف آًوسض هْن ّؿتٌس ًِ ًوی تَاًیس ثلاكبنلِ پبؾد اٍ ضا ثسّیس -

 . لصا ػعت ًلؽ ثیكتطی هی یبثس -

 ! لصا ثطای قوب ّن اضج ٍ هطة ثیكتطی هبیل هی قَز! لصا ًؿجت ثِ ذَزـ احؿبؼ ثْتطی پیسا هیٌٌس -

 : كبیسُ زٍم

 . ثْتط گَـ ًٌیسهٌث ًطزى ثبػث هی قَز ثِ حطكْبی هكتطی  -

 . اًگبض ًلوبت اٍ زض شّي قوب خبی هی گیطز -

 . هٌث ثبػث هی قَز هٌظَض اٍ ضا ثْتط ثلْویس -

 : كبیسُ ؾَم

 . هٌث ًطزى هجل اظ پبؾد ثبػث هی قَز ًِ اظ ذُط هُغ ًطزى حطف هكتطی اختٌبة ًٌیس -

 . ثؼیس ًیؿت ًِ هكتطی حطكف توبم ًكسُ ثبقس ٍ ثرَاّس ثِ حطكف ازاهِ زّس -

 . كطٍقٌسگبى ثبیس ثب ؾٌَت آقٌب ثبقٌس: تًٌِ

 . ایي ؾٌَت زض هَكویت كطٍـ ًوف ثؿیبض هْوی ایلب هی ًٌس -
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 . اؿلت كطٍقٌسگبى تب حسٍزی ًبقٌیجب ٍ ثی هطاضًس -

 . لصا هی ذَاٌّس ّط چِ ؾطیغ تط ثِ كطٍـ ثطؾٌس -

 . ثِ ّویي زلیل تب ؾٌَتی حٌولطهب قس قطٍع ثِ نحجت هی ًٌٌس -

 . هكتطی ثطای پطزاظـ نحجت ّبی كطٍـ ثِ ظهبى احتیبج زاضز -

اگط ثِ ؾٌَت اخبظُ هَخَزیت ًسّیس ًلوبت زض شّي اكطاز ًوی ًكیٌس ٍ لصا كطنت ًوی ًٌس ًلوبت ضا پطزاظـ  -

 . ًٌس

ي اخبظُ ثسّیس زض ای»:اگط ایٌگًَِ ضكتبض ًٌیس ٍ كطنت پطزاظـ ضا ثِ اٍ ًسّیس ًتیدِ آى هی قَز ًِ اٍ هی گَیس -

 . «ثبضُ كٌط ًٌن

 !! ٍ ذَز هی زاًیس ًِ ایي ؾري یؼٌی ثِ احتوبل هَی كطنت كطٍـ ضا اظ زؾت زازى -

 : ثطای ضٍقي قسى ؾئَال ًٌیس -3

 . ّطگع ثِ ضاحتی كٌط ًٌٌیس ًِ هٌظَض هكتطی ضا كْویسُ ایس -

 « هٌظَضتبى چیؿت؟تب ضٍقي قَیس»ثِ ضاحتی ثپطؾیس  -

 . هی تَاًس ًوي ًٌس ًِ هصاًطُ قوب قٌل ثگیطز« هٌظَضتبى چیؿت؟»ایي ٍاغُ  -

 : هثلا زض پبؾد ثِ گلتِ ّبی اٍ ثگَییس

 هٌظَضتبى چیؿت؟ « ّعیٌِ اـ ذیلی ظیبز اؾت؟» -

 هٌظَضتبى چیؿت؟ « اظ ػْسُ ّعیٌِ اـ ثطًوی آییس؟» -

 هٌظَضتبى چیؿت؟ « ًیبظی ثِ ایي زؾتگبُ ًساضیس؟» -

 هٌظَضتبى چیؿت؟ « َظ ًساضیس؟قوب ٍؾیلِ گبظؾ» -

-  ٍ ... 

 . ٍهتی ایي ؾئَالات ضا ثپطؾیس اٍ ثبلاخجبض تَيیح ثیكتطی هی زّس -

 . زض حیي نحجت ثِ خعئیبت ثیكتطی هی پطزاظز -

 . ٍ ایٌگًَِ ثیكتط هی تَاًیس ثِ اٍ ًوي ًٌیس -

 . ؾئَال ًطزى ًٌتطل ّب ضا هؿبٍی هی ًٌس: ًٌتِ

 . س ًٌتطل اٍيبع ضا زض زؾت زاضزتٌطاض هی ًٌین ًؿی ًِ ؾئَال هی ًٌ -

 . تٌطاض هی ًٌین ًِ هب اظ ًَزًی قطَی قسُ این ًِ ثِ ؾئَالات پبؾد زّین -

 . لصا هكتطی ثلاكبنلِ ثِ ؾئَال قوب پبؾد ذَاّس زاز -
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 ًلوِ ضا ثط ظثبى هی آٍضین  150تب 100هب زض ّط زهیوِ  -

 . ًلوِ ضا پطزاظـ هی ًٌس 600ٍ شّي هكتطی زض ّط زهیوِ حسٍز  -

لصا ٍهتی ؾئَال ًٌٌیس ٍ اٍ ضا هتوطًع پبؾد ثِ ؾئَال ذَز ًٌٌیس اٍ كطنت هی یبثس ثِ هَيَػبت زیگطی كٌط  -

 . ًٌیس

 !! اظ ًدب هؼلَم ایي هَيَػبت ًلی هحهَل قوب، ًلی قوب ٍ لصا هوسهِ ای ثطای ػسم ذطیس اظ قوب ًجبقس؟ -

 . نحجت هكتطی ضا ثب ًلوبت ذَز خوغ ثٌسی ًٌیس -4

 . نحجت ّبی اٍ ضا ثب ًلوبت ذَز خوغ ثٌسی ًٌیس -

 . ایي خوغ ثٌسی ضا ثطایف ثیبى ًٌیس -

 . ایي یؼٌی ایٌٌِ ثِ حطف ّبی اٍ گَـ زازُ ایس ٍ حطف ّبیف ضا قٌیسُ ایس -

 . یؼٌی ثِ اٍ كْوبًسُ ایس ًِ قوب ػطٍؾٌی ًیؿتیس ًِ زض اتَهجیل آٍیعاى اؾت ٍ كوٍ ؾطـ هطتت تٌبى هی ذَضز -

 . ثبظ اؾتلبزُ ًٌیساظ ؾئَالات  -5

 . ؾئَالات ثبظ پبؾد ثلی یب ذیط ًساضًس -

 . اظ ازٍات اؾتلْبهی اؾتلبزُ ًٌیس -

 ... ًی، چِ ًؿی، چطا، تب ًی، ًدب، چَُض، چِ ٍ ًسام ٍ 

 . ایٌگًَِ هكتطی ٍازاض هی قَز ًِ ثِ قوب تَيیح ثیكتطی زّس -

 : پؽ

 . اگط ذَة گَـ ًٌیس -

 . اگط هجل اظ خَاة هٌث ًٌس -

 . اگط ثطای ضٍقي تط قسى ؾئَال ًٌیس -

 . اگط ًلوبت ضا ثِ كطهبى ذَز ذلانِ ًٌیس -

ٍ آًَهت اظ یي ؾئَال ثؿتِ ثطای هُؼی ًطزى . تبظُ زض هَهؼیتی هطاض هی گیطیس ًِ ثتَاًیس كطٍـ ذَز ضا اًدبم زّیس

 : ثطًبهِ كطٍـ اؾتلبزُ ًٌیس هثل

 . آیب زض هَهؼیتی ّؿتیس ًِ ّویي اهطٍظ تهوین ثگیطیس -

 آیب هی ذَاّیس ّویي الاى ثیوِ ًبهِ اـ ضا نبزض ٍ هحهَلتبى ضا اضؾبل ًٌن؟  -

 ضٍـ ّبی اضائِ                                                         

 . اضائِ قوب ثبیس ّویكِ اظ حبلت ػوَهی ثِ حبلت ذبل ثطٍز -
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 . ثِ ّویي زلیل زض هَضز ٍیػگی ٍ هعایبی ًبلای ذَز حطف هی ظًیس -

 . ّویكِ اظ هَيَػبت هْن قطٍع ًٌیس -

 . هؼوَلا هْن تطیي كبیسُ ای ًِ ثطای هكتطی ثیبى هی ًٌیس اٍ ضا ثِ ذطیس ًبلا تكَین هی ًٌس -

ذَة تَخِ ًٌیس ًِ اؿلت، ؾَهیي یب چْبضهیي ٍیػگی هحهَل ثِ تسضیح تَخِ اٍ ضا خلت هی ًٌس ٍ ثِ ذطیس  -

 . ػلاهِ هٌس هی قَز

 . هكتطی ضا زضگیط ًٌیس -

 . كطزی ًِ چَى ترتِ ؾٌگ كوٍ گَـ هی ًٌس ثؼیس اؾت اظ قوب ذطیس ًٌس -

 . ثْتطیي كطٍقٌسگبى كوٍ حطف ًوی ظًٌس -

 . آًْب هكتطی ضا زضگیط هی ًٌٌس -

 . آًْب زض گلت ٍ گَی كطٍـ ًوف كؼبلی ایلب هی ًٌٌس -

 . آًْب كوٍ حطف ًوی ظًٌس -

 . آًْب حطًت هی ًٌٌس -

 . آًْب اظ چْطُ ذَز اؾتلبزُ هی ًٌٌس -

 . آًْب زؾتْبیكبى ضا تٌبى هی زٌّس -

 . آًْب اَلاػبت هی زٌّس ٍ اَلاػبت هی گیطًس -

 . آًْب ؾئَال هی ًٌٌس -

 . آًْب نٌسلی ذَز ضا خبثدب هی ًٌٌس -

 . آًْب ًٌبض هكتطی هی ًكیٌٌس -

 . آًْب ثب هكتطی ؾط یي هیع هی ضًٍس تب تَيیح ثیكتطی زٌّس -

 . ثیكتط حطف ثعًس ٍ خبثدب قَز اهٌبى كطٍـ ثیكتط هی قَز كطاهَـ ًٌٌیس ًِ ّط چِ هكتطی زض ثطًبهِ اضائِ -

 . اظ ٍؾبیل ثهطی اؾتلبزُ ًٌیس -

ػهت ّبیی ًِ اظ چكن ثِ هـع هی ضًٍس ثیؿت ثطاثط ثیكتط اظ ػهت ّبیی ّؿتٌس ًِ اظ گَـ هب ثِ هـع هی  -

 . ضًٍس

 . اگط تٌس حطف ثعًیس هكتطی كطنت هٌبؾجی ثطای زضى حطف ّبی قوب پیسا ًوی ًٌس -

 . ًوَزاض، تهَیط، خسٍل ٍ حتی ذَز ًبلا ثطای خلت ًظط هكتطی اؾتلبزُ ًٌیس اظ -

 . اؾت« ؾِ خولِ»كطاهَـ ًٌٌیس ًِ حیُِ تَخِ یي قرم ثبلؾ ثِ ََض هتَؾٍ كوٍ  -
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ٍهتی ثِ ََض پی زض پی ؾِ خولِ ثط ظثبى خبضی ًٌیس ٍ ؾئَال ًپطؾیس، ًوَزاضی ًكبى زّیس ٍ اظ تهَیطی اؾتلبزُ  -

 !! زًیبی ذَز گن هی قَز ٍ ثِ كٌط كطٍ هی ضٍز ًِ پؽ اظ ضكتي قوب چِ ذَاّس ًطز ًٌٌیس هكتطی زض

 . ؾئَال قوب، تهَیط قوب، ًوَزاض قوب اٍ ضا ثیساض هی ًٌس ٍ ثِ اضائِ ثط هی گطزاًس -

 . ٍهتی اضائِ ثب ؾئَال ّوطاُ ثبقس اٍ ٍاضز ثبظی كطٍـ ٍاضز قسُ اؾت -

 گلتي ّوبى كطٍذتي ًیؿت                                             

 . هَثط حطف ثعًیس -

 . تَهبى اؾت 000/33كوٍ ًگَییس ًِ ًبلای هي  -

 . ثپطؾیس قوب زض هٌعل چٌس ًلط ّؿتیس -

 . ًلط 5اگط گلت  -

 ثگَییس هی زاًیس ًبلای هب ثطای ّط ًلط اظ اػًبی ذبًَازُ قوب چوسض ّعیٌِ ثط هی زاضز؟  -

 ! تَهبى ثطای ّط ًلط اؾت 000/0زض پبؾد اٍ ضا یبضی ًٌیس ًِ ایي ّعیٌِ كوٍ  -

 . تَهبى هی تَاًیس ؾلاهت ّط ػًَ ذبًَازُ ذَز ضا تًویي ًٌیس 000/0ثگَییس هی زاًیس قوب ثب نطف  -

 ؟ !!ًیع ثطای اٍ زضیبكت ًوبییس 000/000/54ٍ یي ثیوِ ثب  -

 : گبُ ثِ ََض آظهبیكی كطٍـ ضا هُؼی ًٌیس -

 . ًگطاى پبؾد ًِ ًیع ًجبقیس -

 . آیب ایي زؾتگبُ ذَة اؾت ٍ هكٌل قوب ضا حل هی ًٌس: هثلا ثپطؾیس -

 . ًتطؾیس؛ هحهَل زیگطی ضا هؼطكی ًٌیس! اگط گلت ًِ -

 . ًَع گبظ ذبًگی ٍ هًََ اًؿیس ًطثي حؿبؼ اؾتثؿیبض ذَة هب زؾتگبّی زاضین ًِ ثِ ّط زٍ  -

 یؼٌی چِ؟  -

 ! یؼٌی ایٌٌِ ّوعهبى قوب ضا اظ زٍ ذُط هحلَِ هی زاضز -

 . ؾئَالات ظیط هی تَاًس ثِ قوب زض هُؼی ًطزى احتوبلی كطٍـ ًوي ًٌس -

 آیب هتَخِ ػطایى ثٌسُ قسُ ایس؟  -

 . آیب قوب ّیچ قٌبذتی اظ زؾتگبُ هب زاقتیس -

 . بًٌَى قوب ضا ضايی ًطزُ اؾتآیب تَيیحبت هي ت -

 . ب اؾتلبزُ ًٌیساظ پبؾد ّ -

 . ثب تَيیحبت شٌّیبت هكتطی ضا ًبهل ًٌیس -
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 ! زلیلف ضا ثپطؾیس! اگط گلت ًِ -

 . ثب هؼطكی ؾبیط ٍیػگی ّبی زؾتگبُ ّب شٌّف ضا هثجت ًٌیس -

 . یب ثب هؼطكی زؾتگبُ هكبثِ ًظط اٍ ضا ثِ ذطیس هثجت ًٌیس -

 ببزخًرد بگیرید                                                      

 . حطكِ ای ثبقیس -

 . هطحلِ ای نحجت ًٌیس -

 . ثِ تسضیح تَاًوٌسی ٍ ٍیػگی هحهَل ذَز ضا ثیبى ًٌیس -

 . هوٌي اؾت هكتطی یي ٍیعگی هحهَل ضا ًپصیطز یب تَخِ اـ ضا خلت ًٌٌس -

یػگی ّبی ثؼسی ًظط اٍ احتوبلا ثب ثیبى ٍ. هْن ًیؿت اگط هطحلِ ای نحجت ًٌیس ٍ ثبظذَضز ّط هطحلِ ضا ثگیطیس -

 . ضا خلت ذَاّیس ًطز

 . اگط حطكِ ای ًجبقیس ٍ ّوِ ٍیػگی ّب ضا ثسٍى زضیبكت ثبظذَضز ذَاّیس گلت -

 . ایٌگًَِ زض ّط هطحلِ اظ آهبزگی ذطیساض ثبالوَُ هُلغ هی قَیس -

 . اظ تهبٍیط هثجت حؿی ًوي ثگیطیس -

 . تهبٍیط هثجت حؿی زض شّي ذطیساض ًوف هی ثٌسز -

 . اٍ هوٌي اؾت ٍاغگبى قوب ضا كطاهَـ ًٌس -

 . ٍلی ّطگع تهبٍیط هثجت ضا كطاهَـ ًرَاّس ًطز -

 : هثبل

  ؟!!گصاضًیس آیب هی تَاًیس تهَض ًٌیس ًِ ثسٍى زؿسؿِ اظ آؾیت گبظ گطكتگی زض ًٌبض كطظًستبى ذَاة آضاهی ضا هی -

 ؿتیس؟ ب قوب ذَاّبى آضاهف زض كهل ؾطهب ًیآی -

 آیب قوب ذَاّبى یي زؾتگبُ ًَچي ٍ ایوي ّؿتیس ًِ آضاهف ضا ثِ قوب اضظاًی زاضز؟  -

 . پبؾد ثِ ؾئَالات هؼوَلا هثجت اؾت -

 ! ٍ قبیس تب كطٍـ... ایي پبؾد ّبی هثجت یؼٌی اضتجبٌ ٍ اضتجبٌ ٍ اضتجبٌ  -

 . «ًِ اًگبض هكتطی ًبلای قوب ضا ذطیسُ اؾتثِ گًَِ ای حطف ثعًیس »

 : هثلا ثب ایي خولات

 . قوب اظ هحهَلی ًِ اظ هب زضیبكت هی ًٌیس احؿبؼ آضاهف هی ًٌیس -

 . ؾبػت ثؼس ًبلای ذَز ضا زضیبكت ذَاّیس ًطز 24قوب  -
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 . ّیچ قطًتی ثِ ایي ؾطػت ثِ ذَاؾتِ قوب پبؾد ًوی زّس -

 ٍ ... 

 : ایي خولات ثبػث هی قَز ًِ -

 . اٍ قوب ضا اظ ذَز ثساًس -

 . هطتت قوب ضا هدؿن هی ًٌس -

 . ًبضآیی قوب ضا هدؿن هی ًٌس -

 . اٍ ذَز ضا زض هبلت ًؿی هی ثیٌس ًِ ًبلای قوب ضا ذطیسُ ٍ ثب آى احؿبؼ آضاهف هی ًٌس -

ظ ًبض قوب ثبیس ایي ثبقس ًِ تب حس اهٌبى تهَیطّبی خبلجی ضا زضثبضُ هحهَلی ًِ هكتطی هی ذَاّس احتوبلا ا

 . قوب ثرطز زض شّي اٍ ایدبز ًٌیس

 فرامًش وکىید                                                          

 .  ایٌٌِ قوب چِ هی ًٌیس ٍ ًبضتبى چیؿت اّویت ًساضز !ضهع هَكویت ایي اؾت ًِ ذسهبت ثیكتطی اضائِ ثسّیس

  «هبًسیٌَ»                                                                                                                           

                                                                   

 موفق باشید
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 «الساْ ٟٔٓ ثطای ٔٛفك قسٖ زض فطٚـ 10»

 . ایٗ ایسٜ آَ ثعضي قٕبؾز. ثبقیسنبزق 

 . سهٕیٓ ثٍیطیس وٝ زض ضزیف ثٟشطیٗ فطٚقٙسٌبٖ لطاض ثٍیطیس -

 . ذٛقجرشب٘ٝ ایٗ وبض ؾبزٜ سط اظ آ٘ی اؾز وٝ سهٛضـ ضا ٔی وٙیس -

 . ثطای ٞط َّٔٗٛ ّٖشی اؾز ٚ ّٖز ٔٛفمیز ٞٓ ٖٛأّی اؾز وٝ زض دی ٔی آیس -

 . وبضی ضا وٝ زٚؾز زاضیس ا٘ؼبْ زٞیس -1

 . سٕبْ ٔٛفك ٞب ٖبقك وبضقبٖ ٞؿشٙس -

 . قٕب ٞٓ ثبیس ثیبٔٛظیس وٝ وبضسبٖ ضا زٚؾز ثساضیس -

 . قٕب ثبیس ٔشٟٗس قٛیس وٝ زض حطفٝ سبٖ ثٝ حس اٖلا ثطؾیس -

 . ٞط ا٘ساظٜ لاظْ اؾز ٚلز نطف وٙیس -

 . ٞط ثٟبیی وٝ لاظْ اؾز ثذطزاظیس -

 . ٔشٟٗس قٛیس وٝ زض حطفٝ ذٛز ػعٚ زٜ زضنس ثبلا ثبقیس -

 . زض نف ثٟشطیٗ ٞب لطاض ٌطفشٗ یه ا٘شربة اؾز -

 . ثٝ شٞٙكبٖ ٕ٘ی ضؾس« زض ضزیف اَٚ لطاض ٌطفشٗ»ٔشبؾفب٘ٝ اغّت افطاز  -

 . ذجط ذٛـ ایٗ اؾز وٝ زض ز٘یب ثطای یه ظ٘سٌی فٛق اِٗبزٜ زاقشٗ ٔؼجٛض ٘یؿشیس ثٟشطیٗ ثبقیس -

 . وبفی اؾز ا٘سوی ٚ سٟٙب ا٘سوی اظ زیٍطاٖ ثٟشط ثبقیس -

 . ثب ٔٛفمیز قٕب ٘ؿجز ٔؿشمیٓ زاضز ٖعر ٘فؽ قٕب -

 . ذٛزسبٖ ضا زٚؾز زاقشٝ ثبقیس -

 . سب زض حطفٝ ذٛز سٛإ٘ٙس ْبٞط قٛیس -

ّٖز ٘بضاحشی افطاز ایٗ اؾز وٝ ٚلشی نجح ثط ٔی ذیع٘س ٚ ذٛز ضا زض آیٙٝ ٔی ثیٙیس ٍ٘بٞكبٖ ثٝ وؿی ٔی افشس  -

 !! وٝ زض ٞیچ ظٔیٙٝ ای زض ؾُح ٖبِی لطاض ٘ساضز

  !ثٝ ٚیػٜ ٔطزاٖ -

اٌط اٚ زض وبض ذٛز ٖبِی ٘جبقس ٚ زیٍطاٖ ٞٓ اٚ ضا زض ٖبِی ثٛزٖ ثٝ ضؾٕیز ٘كٙبؾٙس اظ وبضی وٝ ٔی وٙس ضايی  -

 . ٘رٛاٞس ثٛز

 . ٔی سٛا٘یس ثٟشطیٗ ثبقیس -

 . ٞط وؽ ٔی سٛا٘س زض وبضـ زض ؾُح ٖبِی لطاض ٌیطز -

 . ٞط وؽ سٛا٘بیی ثٟشطیٗ قسٖ ضا زاضز -

 . ا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾزاٍ٘بض َجیٗز زض ٕٞٝ غٖ ثٟشطیٗ قسٖ ض -

 . ایٗ ثٝ ذٛز اقربل ٔطثٌٛ اؾز وٝ ظٔیٙٝ ثٟشطیٗ قسٖ ذٛز ضا دیسا وٙٙس -

 . اؾشٗساز زض ٕٞٝ ٞؿز أب ٕ٘بیبٖ قسٖ ایٗ اؾشٗساز ثٝ سلاـ فطاٚاٖ احشیبع زاضز -
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 . ثطای ضؾیسٖ ثٝ نف ثٟشطیٗ ٞب ثٝ ؾبَ ٞب سلاـ ٚ وٛقف ٘یبظ اؾز! اؾشٗساز ثٝ سٟٙبیی وبفی ٘یؿز -

 . چیعی ػبی ؾرشىٛقی ضا ٕ٘ی ٌیطز -

 . زلیمب سهٕیٓ ثٍیطیس چٝ ٔی ذٛاٞیس -2

 . زض قطایٍ اثٟبْ ثٝ ؾط ٘جطیس -

 . زلیمب ٔكرم وٙیس وٝ اظ ظ٘سٌی ذٛز چٝ ٔی ذٛاٞیس -

 . ایٗ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٞسف لطاض زٞیس -

 . دؽ ثٟبی ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ضا ٔكرم وٙیس -

 . ٔىشٛة زاض٘س افطاز ٞسف ٞبی" 3ثطضؾی ٞب حىبیز زاضز وٝ فمٍ  -

 . آ٘بٖ ٚ فمٍ آ٘بٖ دطزضآٔسسطیٗ افطاز حطفٝ ذٛز ٞؿشٙس -

 . ایٙبٖ سٟٙب وؿب٘ی ٞؿشٙس وٝ سىبٖ ٔی زٞٙس ٚ ثٝ حطوز زض ٔی آیٙس -

 . آ٘بٖ ذلاق ٚ ٘ٛآٚض٘س -

 . آ٘بٖ ثٟشطیٗ وبضفطٔبیبٖ ٚ فطٚقٙسٌبٖ ٞؿشٙس -

 « ففطَٔٛ ٞس»                                                      

 . ٞفز ٔطحّٝ فطَٔٛ ٞسف ایٗ اؾز

 . زلیمب ٔكرم وٙیس چٝ ٔی ذٛاٞیس:   اَٚ

 . اٌط ٔی ذٛاٞیس زضآٔس ذٛز ضا افعایف زٞیس زلیمب ٔكرم وٙیس وٝ ٔی ذٛاٞیس چٝ زضآٔسی زاقشٝ ثبقیس

 . ٞسف ذٛز ضا ٔىشٛة وٙیس:   زْٚ

 . ٞسف وٝ ٔىشٛة ٘جبقس یه ذیبَ ٚ یه ضٚیبؾز ٚ زض دؽ ذٛز ا٘طغی ٚ لسضسی ٘ساضز

 شٞٗ ٘یٕٝ ٞٛقیبض قٕب قیفشٝ يطة الاػُ اؾز سب ٕٞٝ ٘یطٚٞبی. ظٔب٘ی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ذٛز ٔكرم وٙیس:  ؾْٛ

 سف قٕب زٜ ؾبِٝ اؾز ثطایاٌط ٞ. ذٛز ضا فٗبَ ؾبظز اٌط ٞسفشبٖ ثعضي اؾز، ظیط ٞسف ٞبیی ثطای آٖ ٔكرم وٙیس        

 ٞط یه اظ ؾبِٟب ٞسفی زض ٘ٓط ثٍیطیس ٚ ثٗس ثٝ َٛض دیٛؾشٝ دیكطفز ذٛز ضا ثب سٛػٝ ثٝ ظٔبٖ ٞبی سٗییٗ قسٜ ا٘ساظٜ        

 . ثٍیطیس         

 . قطحی اظ سٕبْ وبضٞبیی وٝ ثطای ٔٛفك قسٖ ٔی سٛا٘یس اظ آٟ٘ب اؾشفبزٜ وٙیس سٟیٝ وٙیس: چٟبضْ

 . ثٝ فٗبِیز ٞبی ػسیسی ثطذٛضز وطزیس آٟ٘ب ضا ٞٓ ثٝ فٟطؾز ذٛز ايبفٝ وٙیس ٚلشی         

 . فٟطؾز ذٛز ضا ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز اِٚٛیز ثٙسی وٙیس:  دٙؼٓ

 . ایٍٙٛ٘ٝ ٔشٛػٝ ٔی قٛیس وٝ ٟٔٓ سطیٗ لّٓ ٚ ٔٛضز ٔٛػٛز وساْ اؾز         

 . ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ذٛز زؾز ثٝ وبض قٛیس:  قكٓ

 . میز اقربل ٍّٖٕطا ثٛزٖ اؾزّٖز انّی ٔٛف -

 . ٘بوبْ ٕٞیكٝ ثطای ٘بوبٔی ذٛز سٛػیٟی زاضز -
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 . ِٚی ثٝ ظٚزی ا٘طغی آٟ٘ب سٕبْ ٔی قٛز ٚ ثٝ ػبی اَٚ ثبظ ٔی ٌطز٘س -

 . ٕٞٝ ضٚظٜ وبضی نٛضر زٞیس سب قٕب ضا ثٝ ػب٘ت ٟٔٓ سطیٗ ٞسفشبٖ ثٝ حطوز زضآٚضز:  ٞفشٓ

 . ضٚظ ا٘ؼبْ زٞیس 365ایٗ وبض ضا ؾبِی  -

 . سف ضا ثلافبنّٝ ٔكرم ؾبظیسزٜ ٞ

 . سٕطیٗ وٙیس -

 . ثطٌٝ وبغصی ثطزاضیس -

 « ٞسف ٞب»زض ثبلای نفحٝ ثٙٛیؿیس  -

 . سبضید أطٚظ ضا ظیط آٖ ثٙٛیؿیس -

 . ٔبٜ آسی ٔی ذٛاٞیس ثسؾز آٚضیس ثٙٛیؿیس 12زٜ ٞسف ضا وٝ زض  -

 . ایٗ سٕطیٗ فمٍ ؾٝ سب دٙغ زلیمٝ ٚلز قٕب ضا ٔی ٌیطز -

 . ٚلشی زٜ ٞسف ضا ٔكرم ؾبذشیس فٟطؾز ضا ٔطٚض وٙیس -

ؾبٖز سحمك ثركٓ ثیكشطیٗ سبطیط ٔظجز ضا  24اظ ذٛز ثذطؾیس وساْ یه اظ ٞسف ٞبی ایٗ فٟطؾز ضا اٌط زض ٔسر  -

 زض ظ٘سٌی ٔٗ ثط ػبی ٔی ٌصاضز؟ 

 . دبؾد ثٝ ایٗ ؾئٛاَ ٟٕٔشطیٗ ٞسف ٚ ٔمهس قٕب ضا ٔكرم ٔی ؾبظز -

 . سطیٗ ثرف ثطٌٝ ذٛز ٔٙشمُ وٙیسحبلا ایٗ ٞسف ضا ثٝ ثبلا -

 . آٖ ضا ثٝ ضٚقٙی سٕبْ ٚ سٕبْ ػعئیبسف ثٙٛیؿیس -

 . وبضی وٙیس وٝ لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی ثبقس یٗٙی ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٖ ظٔب٘ی ضا ٔكرم ؾبظیس -

 . سٕبْ وبضٞبیی وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ثبیس ا٘ؼبْ زٞیس ٔكرم وٙیس -

 . ایٗ فٟطؾز ضا اِٚٛیز ثٙسی وٙیس -

 . ساْ وٙیس ٚ زؾز ثٝ وبض قٛیسال -

 . زض ضٚظ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسفشبٖ وبضی نٛضر زٞیس -

 ٞسف انّی ٚ لُٗی قٕب                                                      

 . ٚلشی نجح اظ ذٛاة ثیساض ٔی قٛیس ثٝ ایٗ ٞسف ذٛز ثیٙسیكیس -

 . ٚلشی َی ضٚظ وبض ٔی وٙیس ثٝ ایٗ ٞسف ذٛز ثیٙسیكیس -

 . زضثبضٜ ایٗ ٞسف ثب اقربل ٟٔٓ زض ظ٘سٌی ذٛز حطف ثع٘یس -

 . قت ٞب لجُ اظ ذٛاة ثٝ ایٗ ٞسف ثیٙسیكیس -

 . ثٝ ایٗ فىط وٙیس وٝ ٚلشی ثٝ ایٗ ٞسف ضؾیسیس چٍٛ٘ٝ ثٝ ٘ٓط ذٛاٞیس ضؾیس -

 . دیٛؾشٝ سؼؿٓ وٙیس وٝ ثٝ ٞسفشبٖ زؾز دیسا وطزٜ ایس -

 . یسٜ ایس زؾز اظ سلاـ ثط٘ساضیس سب ظ٘سٌی ذٛز ضا سغییط زٞیسدیكبدیف ٔهٕٓ قٛیس سب ظٔب٘ی وٝ ثٝ ایٗ ٞسف ٘طؾ -
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 . ایٗ سٕطیٗ ظ٘سٌی قٕب ضا ٔشحَٛ ٔی ؾبظز -

 . اٌط ٘ٓٓ زاقشٝ ثبقیس ُٕٔئٙب ثٝ ٞسف ذٛز ٔی ضؾیس -

 . ٚ ثسیٗ سطسیت ظ٘سٌی قٕب ٔشحَٛ ٔی قٛز -

 . آٍ٘بٜ ٘ؿجز ثٝ ذٛز احؿبؼ ثؿیبض ذٛثی دیسا ٔی وٙیس -

 . ٌی دیكطفز ٔی وٙیسٚ زض سٕبْ ظٔیٙٝ ٞبی ظ٘س -

 . ٔٗؼعٜ ای ضخ ٔی زٞس -

 . اقربل ٚ افطازی ضا ثٝ ؾٕز ذٛز فطا ٔی ذٛا٘یس وٝ سهٛضـ ضا ٞٓ ٕ٘ی وطزیس -

 . آٖ افطاز آٖ فطنز ٞب چٖٛ ٔٗؼعٜ ای ثطای وٕه ثٝ قٕب دسیساض ذٛاٞٙس قس -

 . ثب دكشىبض ٚ ٖعْ ضاؾد اظ ٞسفشبٖ حٕبیز وٙیس -3

 . ٚلشی قطٚٔ وطزیس حشی فىط قىؿز ضا اظ ؾطسبٖ ثیطٖٚ وٙیس -

 . ثب اضازٜ ٚ دكشىبض اظ ٞسفشبٖ حٕبیز وٙیس -

 . اظ ٞیچ السأی فطٌٚصاض ٘ىٙیس -

 . سٟٗس وبفی زاقشٝ ثبقیس -

 . ٔهٕٓ قٛیس وٝ ٞیچ ٖبّٔی ٔبٕ٘ اظ آٖ ٘رٛاٞس قس وٝ ثٝ ٞسف ذٛز زؾز دیسا وٙیس -

ر ٚ ٘ٛٔیسی ٔكرم ٔی وٙس وٝ یه، زٚ یب ؾٝ ؾبَ زیٍط زض وؼب لطاض َطظ ثطذٛضز قٕب ثب ٘بٔلایٕبر، ٔكىلا -

 . ٔیٍیطیس

 : فیّؿٛف یٛ٘ب٘ی ظٔب٘ی ٌفز« ادیىششٛؼ» -

 « قطایٍ ا٘ؿبٖ ضا ٕ٘ی ؾبظ٘س، ثّىٝ اٚ ضا ثٝ ذٛزـ ٔی ٕ٘بیب٘ٙس»      

 . ٔشٟٗس قٛیس وٝ زض سٕبْ ٔسر ٖٕطسبٖ ُّٔت ثیبٔٛظیس -4

 . شٞٗ قٕب ثعضي سطیٗ ؾطٔبیٝ قٕبؾز -

 . ویفیز ا٘سیكٝ قٕبؾز وٝ ویفیز ظ٘سٌی قٕب ضا سٗییٗ ٔی وٙس -

 . ثٝ یبزٌیطی ٔبزاْ إِٗط ٔشٟٗس قٛیس -

 ! ٌفشٝ ایٓ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٞط چٝ ثٍٛییٓ وٓ -

 « .ٞطٌع اظ یبز ٌطفشٗ زؾز ٘ىكیس» :ِٚی ثبظ ٔی ٌٛییٓ -

 . شٞٗ قٕب اضظقٕٙسسطیٗ زاضایی قٕبؾز -

 . اظ زؾز ٔی زٞسٞط وبلایی ثرطیس دؽ اظ ٔسسی اضظـ ذٛز ضا  -

 . ِٚی قٕب ثب ُٔبِٗٝ ٔی سٛا٘یس دیٛؾشٝ ثٝ اضظـ شٞٙی ذٛز ثیبفعاییس -

 . ٞط چٝ ثیكشط ثیبٔٛظیس اضظقٕٙسسط ٔی قٛیس -

 . ٞط چٝ اظ زا٘ف ثیكشطی ثٟطٜ ثجطیس دبزاـ قٕب ثیكشط ٔی قٛز ٚ ؾُح زضآٔسسبٖ افعایف ٔی یبثس -

 . ٞطٌبٜ ُّٔجی ثیبٔٛظیس ٚ ثٝ آٖ ُٖٕ وٙیس یه ٌبْ ثٝ ػّٛ ثطٔی زاضیس -
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 ! ٞط چٝ ثیكشط ثیبٔٛظیس ٌبْ ٞبی ثٝ ػّٛ قٕب ثیكشط ٔی قٛز ٚ حشی ؾطیٗشط -

 . ٔیعاٖ زا٘ف قٕب ٔب٘ٙس آة، زض زضٖٚ یه ؾُُ اؾز -

 . ؾُح آة زضآٔس قٕب ضا ٔكرم ٔی ؾبظز -

 . ِٚی ٔشبؾفب٘ٝ ؾٛضاذی زض وف ایٗ ؾُُ ٚػٛز زاضز -

 . ٞطٌبٜ زؾز اظ یبزٌیطی ثطزاضیس ؾُح آة وبٞف ٔی یبثس -

 . آٍ٘بٜ حبقیٝ أٙیز ذٛز ضا اظ زؾز ٔی زٞیس ٚ زیٍطاٖ اظ قٕب دیف ٔی ٌیط٘س -

 . اٌط دیٛؾشٝ یبز ٍ٘یطیس زا٘كی وٝ زاضیس وٕشط ٔی قٛز -

 . ٔی ٌیط٘سآٍ٘بٜ ػٛاٖ سطٞبی زا٘كٕٙس اظ قٕب دیكی  -

 ! ِٚی ایٗ ٚالٗیز اؾز! ٖهجب٘ی ٔی قٛیس -

 . قرم ثی نلاحیز وؿی اؾز وٝ أطٚظ ثط ّٖٓ ٚ اَلأ ذٛز ايبفٝ ٕ٘ی وٙس -

 . ثی ؾٛاز وؿی اؾز وٝ زؾز اظ یبزٌیطی وكیسٜ اؾز -

 . اظ ٚلز ذٛز ثٝ ذٛثی اؾشفبزٜ وٙیس -5

 . ظٔبٖ سٟٙب چیعی اؾز وٝ ثطای فطٚـ زاضیس -

 . ایٗ ؾطٔبیٝ اِٚیٝ قٕبؾز -

 . ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ اظ فطنز ٞب اؾشفبزٜ ٔی وٙیس ویفیز ٚ ؾُح ظ٘سٌی قٕب ضا ٔكرم ٔی وٙٙس -

 . ٔهٕٓ قٛیس وٝ اظ ایٗ فطنز ثٝ ذٛثی اؾشفبزٜ وٙیس -

 . ثطذی اظ وبضٞبی قٕب ثٝ ٔطاست اضظقٕٙسسط اظ وبضٞبی زیٍط اؾز 20ثٝ  80َجك لبٖ٘ٛ  -

  .ٌطچٝ ٕٞٝ آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز ظٔبٖ ثطاثطی ضا َّت وٙٙس -

 ثط وبضٞبیی ٔشٕطوع قٛیس وٝ ثطای ظ٘سٌی ٚ وبض قٕب ثیكشطیٗ فبیسٜ ضا زاض٘س  -

 . ٕٞٝ ضٚظٞبی ذٛز ضا ثب فٟطؾشی قطٚٔ وٙیس -

 . ثٟشطیٗ ظٔبٖ سٙٓیٓ فٟطؾز قت لجُ اؾز -

 . ٞط وبضی ضا وٝ ثبیس ضٚظ ثٗس ا٘ؼبْ زٞیس ٔىشٛة وٙیس -

 . ٞطٌع ثسٖٚ فٟطؾز وبض ٘ىٙیس -

 . ثط وبضایی قٕب افعٚزٜ ٔی قٛز" 25ٔشرههبٖ ٔی ٌٛیٙس ثب ثط٘بٔٝ ضیعی  -

 . سٟیٝ فٟطؾز یىی اظ انَٛ اؾبؼ ٘ٓبْ ٔسیطیز ظٔبٖ ٚ ظ٘سٌی اؾز -

 . اِٚٛیز ٞب ضا ٔكرم ؾبظیس

 . دؽ اظ سٟیٝ فٟطؾز اِٚٛیز ثٙسی وٙیس -

 . چٝ وبضی ٚ ٖٛأّی ٟٔٓ سط ٚ چٝ ٖٛأّی وٓ إٞیز سط٘س -

لطاض ثبقس ثٝ ٔسر یه ٔبٜ قٟط ضا سطن وٙٓ ٚ لجُ اظ آٖ یه وبض ٟٔٓ ضا ا٘ؼبْ زٞٓ ٚ ؾذؽ  اظ ذٛز ثذطؾیس اٌط -

 ثطْٚ، آٖ چٝ وبضی ذٛاٞس ثٛز؟ 



121 
 هسیطاى ایطاى                        

              www.ModirIran.ir 

 . ػٛاة قٕب ٞط چٝ ثبقس ثٝ زٚض آٖ زایطٜ ای ثىكیس -

 . ایٗ سٕطیٗ ثٝ قٕب وٕه ٔی وٙس آ٘چٝ ضا وٝ ثٝ ٚالٕ ٟٔٓ اؾز ٔكرم ؾبظیس -

ؾبظیس، ٔی زا٘یس اظ وؼب ثبیس قطٚٔ وٙیس ٚ ثط ضٚی چٝ وبضی ثبیس ٔشٕطوع  ٚلشی وبض ثب اِٚٛیز ذٛز ضا ٔكرم -

 . قٛیس

 . ٟٔٓ سطیٗ ْٚبیف دیف ضٚ ضا ا٘شربة وٙیس

 : ؾئٛاَ ٟٕٔی وٝ زض ظٔیٙٝ ٔسیطیز ظٔبٖ ثبیس اظ ذٛز ثىٙیس ایٗ اؾز -

 « ٔی ٌصاضز؟ وساْ وبض اؾز وٝ اٌط آٖ ضا ثٝ ذٛثی ا٘ؼبْ ثسٞٓ، ثیكشطیٗ سبطیط ضا ضٚی وبضْ ثط ػبی»

 . ٕٞیكٝ وبضی ٚػٛز زاضز وٝ اٌط آٖ ضا ثٝ ذٛثی ا٘ؼبْ زٞیس ٔی سٛا٘س ضٚی ػٛاثٟب ٚ ٘شبیغ قٕب سبطیط فطاٚاٖ ثٍصاضز -

 : ایٗ ؾئٛاَ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ زیٍطی ٞٓ ٔی سٛاٖ ُٔطح وطز -

یمی زض ظ٘سٌی وساْ وبض اؾز وٝ ٔٗ ٚ سٟٙب ٔٗ ٔی سٛا٘ٓ ا٘ؼبْ ثسٞٓ وٝ اٌط ثٝ زضؾشی ا٘ؼبْ ٌیطز، سفبٚسی حم»

 « ٔٗ ایؼبز ٔی وٙس؟

 . زض ٞط ؾبٖز اظ ضٚظ قٕب یه ػٛاة ثطای ایٗ ؾئٛاَ ٚػٛز زاضز -

 . زض ٞط ؾبٖز قٕب یه وبض اؾز وٝ اٌط قٕب آٖ ضا ثٝ زضؾشی ا٘ؼبْ زٞیس سغییطی زض ظ٘سٌی قٕب ایؼبز ٔی وٙس -

 . ؼبْ ٕ٘ی زٞسایٗ وبض ٕٞبٖ وبضی اؾز وٝ اٌط قٕب ٘ىٙیس ٞیچ وؽ زیٍطی آٖ ضا ثطای قٕب ا٘ -

 . ِٚی اٌط آٖ ضا ثٝ ذٛثی ا٘ؼبْ زٞیس سفبٚسی حمیمی زض ظ٘سٌی قٕب ایؼبز ٔی وٙس -

 زض حبَ حبيط اضظقٕٙسسطیٗ َطظ اؾشفبزٜ اظ ظٔبٖ چیؿز؟ : ثطای اِٚٛیز ٌصاضی اظ ذٛز ثذطؾیس -

 . ایٗ ؾئٛاَ ضا ؾبٖشی یه ثبض اظ ذٛز ثذطؾیس -

 . ٕٞیكٝ ػٛاة ٚاحسی ثطای ایٗ دطؾف ٚػٛز زاضز -

 سٛػٝ ٚ سٕطوع 

دؽ اظ سٟیٝ فٟطؾز ٚ اِٚٛیز ثٙسی ٟٔٓ سطیٗ ٖبُٔ زض ٔسیطیز ظٔبٖ ایٗ اؾز وٝ ضٚی ٟٔٓ سطیٗ ْٚیفٝ ای وٝ  -

 . دیف ضٚ زاضیس وبض وٙیس

 . ثبیس ضٚی ایٗ وبض ثٝ قسر ٔشٕطوع قٛیس -

 . ٚ آٖ ضا ثٝ ثٟشطیٗ قىُ ٕٔىٗ ا٘ؼبْ زٞیس ٚ ثٝ ا٘شٟب ثطؾب٘یس -

 . ایٗ الساْ ثیف اظ ٞط چیع ثط ضٚی ثٟطٜ ٚضی قٕب اطط زاضز -

 . اظ دیكطٚاٖ سجٗیز وٙیس -6

 . وبضی وٝ ٔٛفك ٞب ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس قٕب ٞٓ ا٘ؼبْ زٞیس -

 . اظ ضٞجطاٖ ٚ دیكطٚاٖ زض ضقشٝ ذٛز دیطٚی وٙیس -

 . اظ وؿب٘ی سجٗیز وٙیس وٝ ٔی زا٘ٙس زض ظ٘سٌی ثٝ وؼب ٔی ضٚ٘س -

 . ضا ثیف اظ ثمیٝ سحؿیٗ ٔی وٙیسزض اَطاف ذٛز وساْ افطاز  -

 . ثٟشطیٗ افطاز اَطاف ذٛز ضا ا٘شربة ٚ آ٘بٖ ضا اٍِٛی ذٛز لطاض زٞیس -7
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 . سهٕیٓ ثٍیطیس ٔظُ آٟ٘ب ثبقیس -

 . اظ افطاز ٔٛفك ؾئٛاَ وٙیس وٝ چٝ ثبیس ثىٙیس -

 . وساْ وشبة ٞب ضا ثبیس ثرٛا٘یس -

 . چٝ آٔٛظقی ثبیس ثجیٙیس -

 . اظ ثٟشطیٗ ٞب ثیبٔٛظیس -

 . یكٝ ثٝ زیٍطاٖ وٕه ٔی وٙٙسآ٘بٖ ٕٞ -

 . ٍ٘طاٖ ٘جبقیس اظ آ٘بٖ ضإٞٙبیی ثرٛاٞیس -

 . ثٝ سفبٚر ٞب سٛػٝ وٙیس -

 . سٕبْ فطٚقٙسٌبٖ َطاظ اَٚ ذٛز ضا ٔسیٖٛ ٔٛفك ٞب ٔی زا٘ٙس -

ٔٗشمس اؾز وٝ سفبٚر ٖٕسٜ ٔیبٖ ٔٛفك قسٖ ٚ « ػبٔٗٝ ٔٛفك»زض وشبة « ٞبضٚاضز»اؾشبز « زیٛیس ٔه ِّٙس» -

 . ٞؿشیسزٔرٛض  ی٘سٌی ایٗ اؾز وٝ ثب چٝ اقربنقىؿز ذٛضزٖ زض ظ

 « وجٛسط ثب وجٛسط ثبظ ثب ثبظ، وٙس ٕٞؼٙؽ ثب ٕٞؼٙؽ دطٚاظ» -

 . وؿب٘ی وٝ قٕب آٟ٘ب ضا ثطای ٔٗبقطر ا٘شربة ٔی وٙیس ضٚی ظ٘سٌی قٕب ٚ ویفیز آٖ سبطیط ٔی ٌصاضز -

 . قٕب زض اطط ایٗ ٔٗبقطر ٚ ٔؼبِؿز اضظـ ٞب ٚ ٍ٘طـ ٞب ضا ٔی آٔٛظیس -

 . اٌط ثب افطاز ٔٛفك ٔؼبِؿز وٙیس، ٍ٘طـ ٞبی آٟ٘ب ضا ٔی آٔٛظیس -

 . ثب فّؿفٝ آ٘بٖ آقٙب ٔی قٛیس -

 ... ضفشبض، ِجبؼ دٛقیسٖ ٚ ٌفشبضقبٖ ضا ٔی آٔٛظیس ٚ  -

 . زیطی ٕ٘ی ٌصضز وٝ قٕب ٞٓ ثٝ ٘شبیغ آٟ٘ب ٔی ضؾیس -

ٍ٘یعٜ ؾجت ٘بوبٔی ثطای ٕٞٝ ٕٞیُٙٛض ٔٗشمس اؾز وٝ ٔٗبقطر ٚ ٔؼبِؿز ثب اقربل ٔٙفی ٚ ثسٖٚ ا« ٔه ِّٙس» -

 . ٔسر ٖٕط ٔی قٛز

ٕٔىٗ اؾز فطزی ثب اؾشٗساز ثبقس، ثٝ ثٟشطیٗ زا٘كٍبٜ ثطٚز، ذٛة سحهیُ وٙیس ِٚی زض اطط ٔٗبقطر ثب اقربل  -

 . ٘بٔٛفك وبضـ ثٝ ٘بوبٔی ثىكس

 . ٘شیؼٝ آ٘ىٝ ثب سغییط ٔٗبقطاٖ قٕب ظ٘سٌی قٕب سغییط ٔی وٙس -

 « .اٖ قٕب ثٛلّٕٖٛ ٞب ٞؿشٙس ٕ٘ی سٛا٘یس ثب ٖمبة ٞب دطٚاظ وٙیسٔی ٌٛیس اٌط ٔٗبقط« ظیً ظیٍلاض» -

 . ٔٙف زض حىٓ ٕٞٝ چیع اؾز -8

 . اظ ا٘ؿؼبْ قرهیز ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ یه چیع ٔمسؼ دبؾساضی وٙیس -

 . قٕب زض وؿت ٚ وبض ثبیس اظ اٖشجبض ثطذٛضزاض ثبقیس -

 . قٕب سٟٙب زض نٛضسی ٔٛفك ایس وٝ زیٍطاٖ ثٝ قٕب اٖشٕبز وٙٙس ٚ قٕب ضا ثبٚض زاقشٝ ثبقٙس -

زض ثطضؾی ٞب ٚ ُٔبِٗبر ٖٙهط اٖشٕبز ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ سطیٗ ٖبُٔ سٗییٗ وٙٙسٜ ثیٗ ٔٛفك ٞب ٚ ٘بٔٛفك ٞب ثٝ حؿبة  -

 . آٔسٜ اؾز
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 . «ای اٖشٕبز اضظـ لبیُ قٛیسٔی ٌٛیس اٌط ٔیرٛاٞیس ٔٛضز اٖشٕبز ٚالٕ قٛیس، ثط« اؾشفبٖ وبٚی» -

 . نسالز ثسیٗ ٔٗٙبؾز وٝ ثط ؾط لَٛ ذٛز ثبقیس ٚ ٕٞیكٝ ٚالٗیز ضا ثٍٛییس -

ثب ذٛز نبزق ثبقیس، ِصا ٕٞبٖ َٛض وٝ اظ دی ٞط قت نجحی فطا ٔی ضؾس، دؽ اظ نسالز ثب ذٛز ثب : «قىؿذیط» -

 . زیٍطاٖ ٞٓ نبزق ذٛاٞیس ثٛز

 . ثی ػٟز ذٛز ضا فطیت ٘سٞیس -

 . ٝ ٕٞبٖ قىّی وٝ ٞؿز ثجیٙیسز٘یب ضا ث -

 . ظ٘سٌی ضا ثٝ ٕٞبٖ قىّی وٝ ٞؿز ثجیٙیس -

 . ٘ٝ آٖ قىّی وٝ ٔی ذٛاٞیس ٚػٛز زاقشٝ ثبقس -

 . ثٝ حمیمز سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس -

 . ثب ز٘یب ثٝ ٕٞبٖ قىّی وٝ ٞؿز ثطذٛضز وٙیس ٘ٝ ثٝ آٖ قىّی وٝ ٔی ذٛاٞیس -

 . ثبیس ثب حمبیك ظ٘سٌی وٙیس -

 . ثب حمبیك ظ٘سٌی ذٛز ضٚثطٚ قٛیس -

 . ٚ ٞط ضٚظ وبضی وٙیس وٝ قٕب ضا ثٝ ٞسف حمیمی قٕب ٘عزیه وٙس -

 . ایٗ ٘كب٘ی ا٘ؿبٖ نبزق اؾز -

 . ذلالیز شاسی ذٛز ضا آظاز وٙیس -9

 . ذٛز ضا یه فطز ثبٞٛـ ثجیٙیس -

 . ٘ٝ فمٍ ثبٞٛـ ثّىٝ یه ٘بثغٝ -

 . ٝ ٞطٌع اظ آٖ اؾشفبزٜ ٘ىطزٜ ایسآیب ٔی زا٘یس وٝ قٕب اظ ذلالیز فطاٚا٘ی ثطذٛضزاضیس و -

 : ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثب نسای ثّٙس ثٝ ذٛز ثٍٛییس -

 « !ٔٗ یه ٘بثغٝ ٞؿشٓ! ٔٗ یه ٘بثغٝ ٞؿشٓ! ٔٗ یه ٘بثغٝ ٞؿشٓ»

 ! قبیس ْبٞطا ایٗ ػٕلار ٔجبِغٝ آٔیع ثبقس ِٚی ایٗ یه ٚالٗیز اؾز -

 . ایٗ ٚالٗیز اؾز وٝ ٞط وؽ زض ظٔیٙٝ ٞبیی ٔی سٛا٘س ٘بثغٝ ثبقس -

 . ٕب اظ شذبیط ذلالیز ٍٞٙفشی ثطذٛضزاضیسق -

 : اٖشمبز زاقز« ز٘یؽ ٚسیّی» -

سٛإ٘ٙسی ٞبی ثباِمٜٛ قٕب ثٝ ا٘ساظٜ ای اؾز وٝ اٌط یىهس ثبض ٔشِٛس قٛیس ٚ ثٕیطیس ثبظ ٞٓ ٕ٘ی سٛا٘یس اظ ٕٞٝ »

 . «آٟ٘ب اؾشفبزٜ وٙیس

 . ی وٙیسیىی اظ ٞسف ٞبی قٕب ثبیس ایٗ ثبقس وٝ اؾشٗسازٞبی ٚیػٜ ذٛز ضا قٙبؾبی -

 . آٖ ٞب ضا ضقس زٞیس ٚ ثٝ ؾُح ثبلا ثطؾب٘یس -

 . ایٗ ٌٛ٘ٝ اؾز وٝ ٔی سٛا٘یس ثسضذكیس -
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وٛزوبٖ زض ؾُح ٘بثغٝ ْبٞط قس٘س ِٚی ٕٞبٟ٘ب ٚلشی زض زٚضاٖ ثّٛ٘ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض " 95زض ػطیبٖ یه آظٖٔٛ  -

ذٛاٞی ٘كٛی ضؾٛا »ز٘س وٝ زض ؾُح ٖبِی ذلالیز ْبٞط قس٘س آٟ٘ب زض ایٗ فبنّٝ آٔٛذشٝ ثٛ" 5ٌطفشٙس سٟٙب 

 « !ٕٞطً٘ ػٕبٖز قٛ

 . ثٟشطیٗ ظٔیٙٝ ٘جٛ٘ زض وبض فطٚـ اؾز -

 . قٕب ٔی سٛا٘یس زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ضاحشی ثٝ ثّٛ٘ ثطؾیس ٚ زض ؾُح ٖبِی ْبٞط قٛیس -

 . ثٝ چٙس َطیك ٔی سٛاٖ ثٝ اؾشٗسازٞبی ذٛز دی ثطز -

 . اَٚ ایٙىٝ ثٝ وبضی ثذطزاظیس وٝ آٖ ضا زٚؾز زاضیس -

 . زْٚ اٌط وبضی ضا وٝ زٚؾز زاضیس ا٘ؼبْ زٞیس آٍ٘بٜ ٌصض ظٔبٖ ضا ٔشٛػٝ ٕ٘ی قٛیس -

 . قٕب زض ایٗ نٛضر، ذٛضزٖ، آقبٔیسٖ ٚ اؾشطاحز ضا فطأٛـ ٔی وٙیس -

 . ؾْٛ زٚؾز زاضیس زض ٔٛضز آٖ ُٔبِت ثیكشطی ثیبٔٛظیس -

 . چٟبضْ ٔؼجٛضیس زض ٔٛضز آٖ حطف ثع٘یس، ثحض وٙیس، ُّٔت ثٙٛیؿیس -

قٙٛیٓ افطاز ٔی ٌٛیٙس وٝ ٚلشی ؾطوبض ٞؿشٓ وبضْ ضا ٔی وٙٓ ٚ ٚلشی آٖ ضا سطن ٔی وٙٓ زیٍط ثٝ آٖ ٌبٜ ٔی  -

 ! فىط      ٕ٘ی وٙٓ

افطاز ثب ایٗ ٔكرهبر ثب وبض ذٛز آیٙسٜ ٔحسٚزی زاض٘س، وؿی وٝ ٚلشی ؾطوبضـ ٘یؿز ثٝ آٖ فىط ٕ٘ی وٙس  -

 . ٔٙبؾت وبضی وٝ ٔی وٙس ٘یؿز

زض ٚالٕ فطأٛـ . اؾز وٝ زض آٖ ثٝ ضاحشی ٔی آٔٛظیس ٚ ثٝ ضاحشی ا٘ؼبْ ٔی زٞیس وبضی ضا وٝ زٚؾز زاضیس وبضی -

 . ٔی وٙیس وٝ آٖ ضا چٍٛ٘ٝ آٔٛذشٝ ایس

یىی اظ زلایُ ٘طؾیسٖ ثٝ ؾُح ثبلای ٔٛفمیز زض ایٗ اؾز وٝ ذیّی ٞب ذٛزقبٖ ضا ا٘ؿبٟ٘بی ٔشٛؾٍ زض ٘ٓط       -

 . سٔی ٌیط٘س ٚ ٞطٌع ذٛز ضا اؾشظٙبیی اضظیبثی ٕ٘ی وٙٙ

 . آٟ٘ب افطازی ضا وٝ ٔٛفك سط ُٖٕ ٔی وٙٙس اظ ذٛز ثطسط ٔی دٙساض٘س -

 . ِصا ذٛز ضا وٕشط اضظیبثی ٔی وٙٙس -

 . ٚ ِصا زضحس ٔشٛؾٍ ْبٞط ٔی قٛ٘س -

 . زض حبِی وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٔٛاضزی ثٝ ٔطاست زض قطایٍ ثٟشطی لطاض زاقشٝ ثبقس -

 . لبٖسٜ َلایی ضا سٕطیٗ ٚ اٖٕبَ وٙیس – 9

 . ٕٞیكٝ ایٗ لبٖسٜ َلایی ضا ُٖٕ وٙیس -

 . ثب زیٍطاٖ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ ضفشبض وٙیس وٝ ٔی ذٛاٞیس ثب قٕب ضفشبض وٙٙس

 . ذٛز ضا یه ٔكشطی زض ٘ٓط ثٍیطیس زٚؾز زاضیس ثب قٕب چٍٛ٘ٝ ضفشبض وٙٙس -

 . ٔؿّٕب ٔی ذٛاٞیس ثب قٕب نطیح ٚ نبزق ثبقٙس -

 . ٔؿّٕب ٔی ذٛاٞیس ثطای قٕب ٚلز نطف وٙٙس -

 . ٔی ذٛاٞیس سٕبْ ٘یبظٞبی قٕب ضا زضن وٙٙسٔؿّٕب  -
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 . قٕب ثٝ نسالز ٚ نطاحز ِٟؼٝ ثٟب ٔی زٞیس -

 . زٚؾز زاضیس يٕٗ اقبضٜ ثٝ لٛر ٞبی وبلا اظ يٗف ٞبیف ٞٓ ثٍٛیٙس -

 . زٚؾز زاضیس فطٚقٙسٜ ضٚی حطف ذٛز ثیبیؿشس -

 ! دؽ ذٛزسبٖ ٞٓ زض ٔهبف ثب فطٚقٙسٌبٖ ٕٞبٖ ثبقیس -

 : فیّؿٛف إِٓب٘ی اٖشمبز زاقز« وب٘ز» -

 « .َٛضی ظ٘سٌی وٙیس وٝ اٍ٘بض ٞط ُٖٕ ٚ الساْ قٕب لطاض اؾز لب٘ٛ٘ی ػٟبٖ ثطای ٕٞٝ ٔطزْ قٛز»

 . ایٗ یٗٙی ٌٛیی ٕٞٝ ٔطزْ ز٘یب لطاض اؾز ٔظُ قٕب ضفشبض وٙٙس -

اقشٝ ثبقٙس، آٖ قطوز ثٝ چٝ اٌط ٕٞٝ افطاز حبيط زض قطوشی وٝ ٔٗ زض آٖ وبض ٔی وٙٓ ضفشبض ٔطا ز: اظ ذٛز ثذطؾس -

 حبَ ٚ ضٚظی ٔی افشس؟ 

 . ٘كب٘ٝ ٚ ٔكرهٝ ا٘ؿبٖ ٞبی ثطسط ایٗ اؾز وٝ آٟ٘ب ثطای ذٛز ٔٗیبضٞبیی زض ؾُح ثبلا زض ٘ٓط ٔی ٌیط٘س -

آ٘بٖ فطو ٔی وٙٙس وٝ ٕٞٝ زض حبَ سٕبقبی آ٘بٖ ا٘س زض حبِی وٝ ٕٔىٗ اؾز سٟٙب ثبقٙس ٚ ٘بْط ٚ قبٞسی زض  -

 : وبض ٘جبقس

 . بی ٔٛفمیز ضا ثذطزاظیسثٟ - 10

 . دط سلاـ ْبٞط قٛیس -

 . ایٗ یىی اظ ضٔٛظ ثعضي ٔٛفمیز زض ظ٘سٌی اؾز -

 زض ػطیبٖ یه ثطضؾی اظ ٞعاضاٖ ٔیّیٛ٘ط ذٛز ؾبذشٝ دطؾیس٘س وٝ ضاظ ٔٛفمیز سبٖ چیؿز؟ « اؾشّٙی ٚ زا٘ىٛ»زوشط  -

وٙٙس، ظحٕز ٔی وكٙس ٚ ؾبٖبر ؾرز وبض ٔی »ایٗ افطاز ٔٗشمس ثٛز٘س اظ زیٍطاٖ ثبٞٛـ سط ٘یؿشٙس أب " 85 -

 « .ثیكشطی ٞٓ وبض ٔی وٙٙس

ضٔع ٔٛفمیز زض فطٚـ ایٗ اؾز وٝ وٕی ظٚزسط قطٚٔ وٙیس، وٕی ثیكشط سلاـ وٙیس ٚ وٕی زیطسط ٔحُ وبضسبٖ ضا  -

 . سطن وٙیس

 . وبضٞبی وٛچىی ضا وٝ زیٍطاٖ ٕٞیكٝ اظ ا٘ؼبْ زازٖ آٖ قب٘ٝ ذبِی ٔی وٙٙس قٕب ا٘ؼبْ زٞیس -

 . آٖ وبض وٙیسوبضسبٖ ضا آغبظ ٔی وٙیس ٔهٕٓ قٛیس وٝ زض سٕبْ زلبیك  ٚلشی اَٚ ضٚظ -

 . ٚلز ضا سّف ٘ىٙیس -

 . ثٝ حطوز ذٛز ازأٝ زٞیس -

 . ؾطیٕ سط حطوز وٙیس -

 . ثب سٕبْ ٚػٛز ُٖٕ وٙیس -

 . سهٛض وٙیس وٝ ٞٛادیٕبیی زض اذشیبض زاضیس ٚ اظ ثطع ٔطالجز اػبظٜ دطٚاظ ٌطفشٝ ایس -

 . ثبیس ٞٛادیٕب ضا ثب سٕبْ لسضر ثٝ حطوز زضآٚضیس سب زض اثشسای ثب٘س اظ ظٔیٗ وٙسٜ قٛیس -

لسضر ٚ ؾطٖز ثٝ دیف ثطٚیس ٞطٌع ثٝ ؾطٖشی وٝ ثطای ثط ذبؾشٗ اظ ثب٘س " 90ثب  80لسضر یب " 100اٌط ثٝ ػبی  -

 ! ٘یبظ اؾز ٕ٘ی ضؾیس
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 !! ضیس ٚ ٔشلاقی قٛیسزض ایٗ نٛضر آ٘مسض ضٚی ثب٘س حطوز ٔی وٙیس سب ثٝ ٔب٘ٗی ثرٛ -

 . ظ٘سٌی ٘یع ٕٞیٗ اؾز -

 . ذیّی ٞب ؾرز سلاـ ٔی وٙٙس أب اظ ٕٞٝ سٛإ٘ٙسی ذٛز اؾشفبزٜ ٕ٘ی وٙٙس -

 !! ثٙبثطایٗ ٞطٌع ثٝ ٔطحّٝ وٙسٖ اظ ظٔیٗ ٕ٘ی ضؾٙس ٚ ِصا ٞطٌع ثط ٕ٘ی ذیع٘س -

 . ایٍٙٛ٘ٝ ٕٞیكٝ زض ػٕٕ يٗفب یب حساوظط ٔشٛؾٍ ٞب ٔی ٔب٘ٙس -

 . زض وبض فطٚـ ثٛیػٜ زض قطٚٔ وبض ثبیس ثب سٕبْ لسضر ٚ ٘یطٚ ْبٞط قٛیس -

 . ا٘طغی ثٟطٜ ثٍیطیس" 100ثبیس اظ  -

 . ثبلا لطاض ٌطفشیس ٔی سٛا٘یس وٕی اظ قشبة ذٛز ثىبٞیس" 10ثٗس ٚلشی زض ؾُح  -

 . زض ایٗ نٛضر اؾز وٝ ٔی سٛا٘یس ثب افطاز ٚ زٚؾشبٖ ذٛز ٚلز ثیكشطی نطف وٙیس -

 . َ ؾُح زضآٔس ذٛز ضا ثبلا ٍ٘ٝ زاضیسٚ ثب ایٗ حب -

 . آیٙسٜ ای ٘بٔحسٚز ا٘شٓبضسبٖ ضا ٔی وكس                                   

 . قٕب ٕٞیٗ الاٖ اظ سٛإ٘ٙسی ذٛثی ثطذٛضزاضیس -

 . قٕب ٔی سٛا٘یس ثٝ ؾُح ثبلاسطی ثطؾیس -

 . وبض ثیكشطی ا٘ؼبْ زٞیس -

 . ثمٝ ٘ساقشٝ اؾز ثطؾیسٚ ثٝ ؾُح زضآٔسی وٝ سبوٖٙٛ زض ظ٘سٌی قٕب ؾب -

 . ٚلشی زض فطٚـ ثٝ ؾُح ٖبِی ضؾیسیس ٔی سٛا٘یس ثٝ ٕٞٝ ٞسف ٞبی ذٛز زؾز یبثیس -

 . آٍ٘بٜ ٔی سٛا٘یس ضٚیبٞبی ذٛز ضا ٔحمك ؾبظیس -

 . ٔی سٛا٘یس ثطای ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز ظ٘سٌی ػبِت ٚ فٛق اِٗبزٜ ای ثؿبظیس -

 . زض ٔحیٍ وبض ذٛز ثٝ اضظقٕٙسی ثیكشطی ثطؾیس -

 . اْ ٕٞٝ ضا ثطاٍ٘یعیساحشط -

 . قٕب ٔی سٛا٘یس ثٝ ؾشبضٜ ٞب ثطؾیس -
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 هحذٍدیتی در کار ًیست                                               

 ! قٕب ذٛز ضا ٔحسٚز وطزٜ ایس                                            

 فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ 

 ! ٕ٘ی سٛاٖ َجیٗز ضا فطیت زاز، قٕب سٟٙب ٚلشی وٝ ثٟبی لاظْ ضا ثذطزاظیس، آ٘چٝ ضا ٔی ذٛاٞیس ثٝ زؾز ٔی آٚضیس

 « ٘بدّئٖٛ ٞیُ»                                                                                                                        

 ... ٌٚط٘ٝ 

 ! آغبظ وٙیس                 

 ! ٟ٘طاؾیس                                   

 !! دكشىبض زاقشٝ ثبقیس                                                   

 




